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ПРАВОВАЯ ОЦЕНКА ТРАВМАТИЗМА И НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ В СПОРТЕ

Рябков А.И.,
Борковская Н.О.,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

Травматизм и несчастные случаи со спортсменами, происходящие вов ремя тренировок, учеб­
но-тренировочных сборов и соревнований, были и остаются огромной человеческой трагедией. Они 
являются не только причиной серьезных экономических потерв,%о и мр^носят горе родителям, род­
ственникам, семье и тренерам.

Несчастные случаи и травмы влекут за собой огромные потери рабочего времени, отвлека­
ют большое количество специалистов для расследования травм и несчастных случаев. Расходуются 
средства на оплату труда всем специалистам, вовлеченным в процесс лечения и реабилитации по­
страдавших.

Специфика травм и несчастных случаев в спорте такова, что достоянием гласности и пред­
метом анализа причин становится лишь малая их часть. Дело в том, что ни сам потерпевший, ни 
тренер, ни врач, ни спортивная организация не заинтересованы в выносе «сора из избы». У них всех 
цель одна -  достижение высокого результата любой ценой, даже за счет здоровья спортсмена. 
Врач и тренер всего лишь молчаливые свидетели несчастного случая. Естественна их досада из-за 
потерянных очков, упущенной медали, из-за впустую потраченных средств [2].

Эффективность борьбы с травмами и несчастными случаями в спорте во многом зависят от 
согласованности работы тренеров, врачей и самих спортсменов. При этом на тренера возлагается 
основная функция в реализации практических мер по профилактики травм и проведение специаль­
ных реабилитационных мероприятий после травмы или заболеваний. Для решения этих задач тре­
неру необходимо знать основные проявления, причины и условия, при которых возникают различ­
ные травмы, и разбираться в особенностях реабилитации спортсменов. Кроме того, тренеры должны 
уметь правильно оказывать первую медицинскую помощь, так как от ее умелого оказания во многом 
зависит здоровье, лечение а иногда и жизнь спортсмена.

Основными причинами травматизма в спорте являются:
1) недостаточность учебно-тренировочных площадей (скученность, невозможность следить за 

всеми спортсменами и вовремя обратить внимание на их самочувствие);
2) физический износ спортзалов, оборудования, инвентаря и средств защиты;
3) низкий уровень квалификации тренеров (недостаточный опыт, отсутствие методик физиче­

ского воспитания, некоторые методические пособия устарели);
4) плохое или проведенное с опозданием медицинское обследование спортсменов.
Чтобы дать травматизму и несчастным случаям в спорте правовую оценку, необходимо клас­

сифицировать их по причинам возникновения. Выделяют объективные и субъективные причины. 
К объективным причинам относится низкий уровень теоретической подготовки тренеров и препо­
давателей. К субъективным -  недостатки материально-технического обеспечения (качество оборудова­
ния, инвентаря, индивидуальных средств защиты) [3].
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Существуют внешние и внутренние факторы спортивного травматизма и несчастных случаев 
в спорте.

К внешним факторам относят:
1) недочеты и ошибки в методике проведения занятий и тренировок. (к ним относятся наруше­

ние дидактических принципов обучения, регулярность занятий и тренировок, непостепенное увели­
чение нагрузок и т. д.);

2) недостатки в организации тренировок, соревнований (к ним относят нарушение инструкций 
правил безопасности при проведении тренировок и соревнований; проведение занятий без тренера);

3) неполноценное материально-техническое обеспечение тренировок и соревнований;
4) неблагоприятные гигиенические и метеоусловия. (к ним относятся санитарное состояние 

помещений, где проводятся тренировки и соревнования, их освещение, вентиляция и температура);
5) неправильное поведение самого спортсмена, а именно недисциплинированность, недоста­

точная внимательность, грубость по отношению к сопернику, применение запрещенных приемов;
6) низкая квалификация судей;
7) нарушение врачебных требований.
Внутренние факторы:
1) утомление и переутомление спортсменов, которые вызывают расстройство координации 

движений, защитной реакции и внимания;
2) изменение функционального состояния отдельных систем организма спортсмена, вызван­

ное перерывами в занятиях и тренировках;
3) недостаточная физическая и техническая подготовленность спортсмена к выполнению на­

пряженных упражнений;
4) склонность спортсмена к спазмам мышц и сосудов.
Причины внезапных смертей в спорте условно делят-ся на З группы:
1-я группа: нераспознаваемость и недооценка врачами заболеваемости, интенсивные и боль­

шие нагрузки, выполняемые в болезненном состоянии;
2-я группа: нерациональные и чрезмерные нагрузки;
3-я группа: особо опасные травмы головы, сердца, живота и переломы позвоночника.
Многие спортсмены получают травмы в результате силового воздействия, превышающего

границы физиологической сопротивляемости ткани человека. Смерть может последовать не от по­
вреждения, а от острой сердечно-сосудистой недостаточности. Это обусловлено теми или иными 
изменениями в сердце, сосудах или центральной нервной системе [1].

В таких случаях органы дознания следствия или суда могут ставить вопрос о правомерности 
допуска пострадавшего к занятиям конкретным видом спорта, о правильности врачебного осмотра, 
а за этим стоят серьезные меры наказания для тренеров и медицинских работников. Тренер несет 
ответственность за допуск к занятиям и тренировкам без медицинского заключения, а врач -  за не­
правильное медицинское заключение [3].

Высокая сознательность и активность спортсменов, систематичность занятий, доступность 
учебного материала и прочность овладения им -  решающие условия для предупреждения травм и 
несчастных случаев в спорте.

Главная особенность при правовой оценке несчастных случаев в спорте заключается в том, что 
в подавляющем большинстве, они носят неумышленный характер, за исключением травм в игровых 
видах спорта, когда преднамеренно травмируются игроки с целью вывода их из игры. Следует от­
метить, что границы между нарушениями правил игры и грубой игрой, административным правона­
рушением и уголовным преступлением размыты.

Практика спорта такова, что такие поступки, как грубая игра, оскорбление личности, драка на 
спортивных площадках расцениваются, не как административные нарушения или уголовное пре­
ступление, а как нарушение правил соревнования. При расследовании и анализе несчастных случа­
ев приводится ссылка на экстремальные условия. Дать объективную оценку действия спортсмена 
или тренера может лишь эксперт-специалист в данном виде спорта. Важный правовой вопрос -  что 
считать спортивной травмой? Только лишь травму, связанную с непосредственно избранным видом 
спорта. Вывод напрашивается один: поскольку транспортировка, размещение, питание, обеспече­
ние безопасности, организация учебно-тренировочного процесса и проведение соревнований входит 
в комплекс спортивных мероприятий, то любую травму, полученную во время перечисленных ме­
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роприятий с правовой точки зрения, можно рассматривать как спортивную. С какого времени или 
момента начинается ответственность руководства спортивной организации, тренера за жизнь и здо­
ровье спортсменов? С той минуты, когда они сели в автобус и двинулись к месту проведения сорев­
нований, тренировок и других мероприятий [3].

В правовом смысле также важно самостоятельными или организованными были спортивные 
мероприятия, и кто несет ответственность за их подготовку и проведение.

При проведении тренировок, соревнований ответственность за жизнь и здоровье спортсменов 
несут тренеры, врачи и организаторы спортивных мероприятий. Анализ причин несчастных случаев 
и травматизма в процессе занятий спортом дает ответ, при каких обстоятельствах произошел не­
счастный случай, кто виноват и на ком лежит ответственность.

Ответственность лежит на:
1) руководстве спортивных организаций, спортивных сооружений, организаторах спортивных 

соревнований;
2) тренерах, преподавателях, врачах;
3) самих спортсменах и участниках спортивных мероприятий.
Ответственность руководителей спортивных организаций, спортивных сооружений, организа­

торов спортивных соревнований состоит в следующем: подборе кадров и персонала, финансовом и 
материальном обеспечении учебно-тренировочного процесса, обеспечении технического состояния 
мест тренировок и соревнований, наличии защитных и спасательных средств, приеме, размещении 
и питании, безопасности, транспортировки спортсменов и тренеров.

Тренеры и врачи несут ответственность за:
1) отсутствие должного планирования учебно-тренировочного процесса;
2) методические ошибки в построении занятий и форсирование в подготовке спортсмена;
3) отсутствие проверки качества спортивного оборудования и мест проведения занятий, а так­

же отсутствие контроля наличия у занимающихся защитного инвентаря;
4) отсутствие страховки на тренировках, соревнованиях;
5) низкую дисциплину на тренировках;
6) отсутствие контроля за спортсменами во время тренировок;
7) отсутствие у тренера данных врачебного контроля;
8) допуск к занятиям лиц, не прошедших медицинского контроля или полного курса реабили­

тации и восстановление после травмы;
9) отсутствие доврачебной помощи пострадавшему и доставки его в медицинское учреждение;
10) предложение спортсмену использовать допинг или стимулятор в процессе тренировки/со­

ревнований;
11) несоблюдение мер безопасности и отсутствие инструктажа.
Спортсмен, тренер, врач и организатор соревнований не обеспечивший безопасность занима­

ющихся или соревнующихся, по чьей вине произошла травма или несчастных случай, может быть 
привлечен к ответственности:

-  к дисциплинарной ответственности, согласно п. 3, ст. 42 «Несоответствие занимаемой долж­
ности», п. 9, ст. 42 «Нарушение мер безопасности, повлекшее травмы или смерть»;

-  к административной ответственности, согласно ст. 156 «Мелкое хулиганство», ст. 156.1 
«Умышленное нанесение легких телесных повреждений»;

-  к уголовной ответственности, согласно ст. 144 «Смерть по неосторожности», ст. 428 «Халатность».
При расследовании причин травматизма и несчастных случаев имеет место расхождение мне­

ний в определении истинных причин и виновных в произошедшем. Возникают конфликтные ситуа­
ции, этих случаях создается компетентная комиссия из высококвалифицированных специалистов в 
области той или иной спортивной дисциплины.
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