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Рисунок 3 – Показатели эффективности нападения волейболисток из разных зон волейбольной площадки 
сборных команд Беларуси, России и Польши
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АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ В НАПАДЕНИИ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 
В ПЛЯЖНОМ ВОЛЕЙБОЛЕ

Куц Т.А., 
Дедков А.А.,
Белорусский государственный университет физической культуры, 
Республика Беларусь

Согласно данным общей теории спорта [4; 5] одной из функций соревнований является спор-
тивно-эталонная, которая предусматривает использование показателей соревновательных действий 
спортсменов высшей спортивной квалификации в учебно-тренировочном процессе в качестве мо-
дельных характеристик.

В волейболе, как и в большинстве игровых видов спорта, эффективность использования таких 
характеристик в практике подготовки спортсменов зависит от возможности своевременного полу-
чения подробной информации тренерами и спортсменами о показателях соревновательной деятель-
ности высококвалифицированных команд.
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В этой связи на кафедре спортивных игр БГУФК в последние годы ведется большая исследо-
вательская работа по педагогическому анализу соревновательной деятельности квалифицированных 
спортсменов как в классическом, так и в пляжном волейболе. Однако анализ соревновательных дей-
ствий белорусских волейболистов в пляжном волейболе, несмотря на их значительные успехи на 
международной арене [6; 7], остается еще без должного внимания, кроме единичных публикаций [3].

С учетом такого положения дел наши исследования проводились с целью определения пока-
зателей результативности и эффективности действий в нападении как наиболее значимых приемов 
игры [1; 2] волейболистами – участниками этапа CEV CONTINENTAL CUP 2014 года. 

Основной задачей исследования был анализ результативности выполнения подач и нападаю-
щих действий на сетке волейболистами – участниками этапа CEV CONTINENTAL CUP 2014 года по 
пляжному волейболу, а также определение их эффективности. 

Поставленные исследовательские задачи решались при помощи следующих методов: а) анали-
за и обобщения данных специальной литературы; б) педагогического наблюдения за приемами напа-
дения в условиях соревновательной деятельности волейболистов – участников CEV CONTINENTAL 
CUP 2014 (21–24.06.2014 г.); в) математической статистики. 

Регистрация действий команд, ставших предметом наших наблюдений, осуществлялась с ве-
дением специальных протоколов, в которых фиксировались следующих варианты выполнения при-
емов: n1 – кол-во выигранных мячей при выполнении подач и нападающих ударов (в том числе и 
обманных ударов); n2 - кол-во приемов, с помощью которых мяч остался в игре после выполнения 
подач и нападающих ударов; n3 - кол-во немедленно проигранных приемов. 

В ходе педагогических наблюдений за играми 6 мужских команд (12 спортсменов) в 8 партиях 
было зафиксировано 287 подач, 264 нападающих ударов и 63 обманных удара. 

Полученные данные о результатах педагогического наблюдения за результативностью подач 
представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Показатели объема и результативности подач мяча волейболистами команд – участниц этапа CEV 
CONTINENTAL CUP 2014

№  Ф.И. игрока Страна участница
Количественные показатели поданных подач 

и их результативность, кол-во раз
n1 n2 n3

1 Д-в А-р BLR – 33 3
2 Д-в А-н BLR – 37 5
3 К-о А. BLR 1 30 1
4 С-кий А. BLR 3 31 7

5 K-s GRE 2 17 3
6 Z-s GRE 2 14 9
7 T-ni F. SMR – 13 3
8 V-ni SMR 1 11 1
9 B-s GRE 1 11 4
10 R-s GRE – 18 2
11 B-ti SMR – 8 2
12 L-ni SMR 1 11 2

Сумма (Σ) 11 234 42

Из таблицы видно, что из 287 подач всеми волейболистами немедленно выигранных (ace) или 
поданных с непосредственным выигрышем очка было подано 11 подач (3,8 %), причем больше всех 
на подаче выиграл в четырех партиях игрок сборной Беларуси А. С-й. (3), по две подачи подали 
игроки сборных Греции K-s и Z-s. Ошиблись на подаче игроки 42 раза, что составляет 14 % от всех 
поданных. Остальные подачи были приняты командой соперника.

Наглядно средние значения результативности в процентах от всех сделать подач представлены 
на рисунке 1.
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Рисунок 1 – Результативность поданных подач всех волейболистов

Таким образом, процент брака (ошибка на подаче) составил 15,5 % от всех выполненных по-
дач, сделанных подач с немедленным выигравшем – 4 %, остальные подачи были оставлены в игре, 
что составило 80,5 %.

Сопоставив суму значений процентного соотношения поданных подач с немедленным выи-
грышем и оставленных в игре (n1 + n2) к проигранным подачам (n3) получилась следующая картина, 
представленная на рисунке 2.

Рисунок 2 – Процентное соотношение суммы подач выигранных и оставленных в игре 
(n1 + n2) к проигранным подачам (n3)

Таким образом, самый высокий показатель выигранных и оставленных в игре подач у лидера 
нашей сборной – самого опытного игрока А. К-о А. (96,9 %), а самый низкий процент эффективно-
сти подач был выявлен у игрока сборной Греции Z-а – 64 %. 

Следует отметить, что подачи подавались по всей длине лицевой линии как в опорном, так и 
в безопорном положении (силовые в прыжке и планирующие). При подаче всегда учитывалось рас-
положение игрока менее стабильного в атакующих действиях и в него направлялся мяч.

Кроме того анализировались преимущественные направления подаваемых подач. Для удоб-
ства волейбольная площадка была разделена, как в классическом волейболе, на 6 зон. Результат ана-
лиза представлен на рисунке 3.
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Рисунок 3 – Направление поданных подач всеми волейболистами
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Таким образом, подачу волейболисты больше всего подавали в район зоны 5. В зону 6 было 
подано 84 подачи, в зону 1 – 79 подач и только 5 подач было подано в район 4-й зоны (это были уко-
роченные планирующие подачи из опорного положения), причем 3 из них поданы волейболистами 
сборной Беларуси А. С-м и Д-м А-м.

Анализу так же были подвергнуты действия в нападении в непосредственной близости от сет-
ки. При совершении атакующих и обманных действий на сетке всеми волейболистами были выявле-
ны результаты, представленные в таблице 2.

Таблица 2 – Показатели объема и результативности используемых технических приемов в нападении (при выпол-
нении атакующих действий на сетке) волейболистами команд – участниц этапа CEV CONTINENTAL CUP 2014 

№ Ф.И. игрока Страна- 
участница

Количественные показатели 
атакующих ударов и их ре-
зультативность, кол-во раз

Количественные показатели  
обманных ударов и их результа-

тивность, кол-во раз
Кол-во 
партий

n1 n2 n3 n1 n2 n3

1 Д-в А-р BLR 18 6 2 5 2 2 4
2 Д-в А-н BLR 22 13 8 3 5 - 4
3 К-о А. BLR 21 7 9 6 4 - 4
4 С-й А. BLR 9 1 6 2 4 1 4
5 K-s GRE 6 10 5 - 1 – 2
6 Z-s GRE 12 5 7 5 – 2
7 T-i SMR 3 3 3 – – 2 2
8 V-i SMR 6 8 7 3 3 – 2
9 B-s GRE 11 10 4 4 2 – 2
10 R-s GRE 8 7 1 1 - – 2
11 B-i SMR 4 4 – 1 1 – 2
12 L-i SMR 8 6 4 1 5 – 2

Сумма (Σ) 128 80 56 31 27 5

Из данных таблицы можно сделать заключение о том, что из 327 атакующих действий на сетке 
159 (128 нападающий и 31 обманный удар) были забиты в площадку или ушли в аут от блока игро-
ков соперника, после выполненных 107 (80 атакующих и 27 обманных ударов) мяч остался в игре 
на своей стороне площадки после поставленного блока команды соперника или игроки противопо-
ложной команды подняли мяч в защите. В 61 случае мяч был проигран игроками в нападении (после  
56 атакующих ударов и 5 обманных).

Результаты расчета эффективности нападающих действий у сетки при выполнении нападаю-
щих и обманных ударов представлены на рисунке 4.

Рисунок 4 – Процентное соотношение суммы выигранных и оставленных в игре нападающих действий 
у сетки к проигранным

Таким образом, нападение у сетки было самым эффективным у игрока B-i (SMR), который 
ни разу не ошибся при выполнении нападающих и обманных ударов (80 % нападающих и 20 % об-
манных ударов). На 2-м месте по проценту эффективного нападения на сетке игрок сборной Греции 
R-а – его значение составило 94,1 %, на 3-м – игрок сборной Беларуси Д-у А-у – 88,6 %. 
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Также было проанализировано преимущественное направление выполняемых нападающих и 
обманных ударов, которое представлено на рисунке 5 (площадка также была разделена на 6 зон). 
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Рисунок 5 – Преимущественное направление выполняемых нападающих и обманных ударов

Как видно больше всего нападающих и обманутых ударов было направлено в 6-ю зону (110 
ударов); в 5-ю и 1-ю зону 85 – и 81 соответственно. Во 2-ю и в 4-ю зону выполнялись как нападаю-
щие, так и обманные удары. А в 3 зону 6 раз мяч был направлен путем выполнения обманных ударов.

Таким образом, проведенный анализ позволил выявить количественные показатели исполь-
зования приемов нападения в соревновательной деятельности волейболистов – участников CEV 
CONTINENTAL CUP 2014 с участием игроков сборной команды Республики Беларусь и определить 
их эффективность. Полученные результаты могут быть использованы в практике подготовки волей-
болистов в пляжном волейболе.
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