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В олимпийском спорте и спорте для всех «соревновательная деятельность» рассматривается в 
качестве базисного понятия теории спортивных соревнований [8; 9; 10]. За последнее десятилетие 
имеется ряд научных исследований и публикаций, затрагивающих соревновательную деятельность 
спортсменов в циклических видах спорта [1; 4; 5]. Очевидно, что изучение спортивной техники в 
циклических видах спорта должно осуществляться путем анализа биомеханических показателей, 
зарегистрированных непосредственно в условиях соревнований [7].

Анализ техники гребли включает количественное и качественное описание динамических и 
кинематических показателей, определяющих скорость прохождения соревновательной дистанции 
[3]. Исследование соревновательной деятельности спортсменов высокой квалификации позволяет 
выявить динамику показателей взаимосвязи скорости лодки и биомеханических характеристик тех-
ники гребли [2]. Гребля имеет свою специфику, связанную с тем, что соревновательная и трениро-
вочная деятельность происходит на стыке воздушной и водной сред. Такая особенность существенно 
усложняет сбор информации для принятия правильного тренерского решения [6].

В гребле на байдарках и каноэ спортивные результаты соревновательной деятельности анали-
зируются исходя из данных официальных протоколов международной федерации каноэ (ICF), опу-
бликованных на сайте canoeicf.com. Начиная с 2016 года, с помощью GPS-системы, под эгидой ICF, 
официальные протоколы этапов Кубка мира включают данные скорости и темпа гребли экипажей 
финального заезда на каждых 10-метровых отрезках соревновательной дистанции 200 м.

Анализ данных показателей актуален в связи с сохранением в программе Олимпийских игр 
2020 г. по гребле на байдарках и каноэ женских и мужских классов байдарок-одиночек на дистанции 
200 м.

Цель исследования: выявить особенности техники гребли женских и мужских экипажей-фи-
налистов Кубка мира 2016 г. в байдарках-одиночках на дистанции 200 метров по кинематическим 
показателям их соревновательной деятельности.

Объект исследования: мужские и женские экипажи байдарок-одиночек с условиях соревно-
вательной деятельности.

Предмет исследования: скорость лодки и темп гребли женских и мужских экипажей байда-
рок-одиночек на дистанции 200 м.

Методы и организация исследования: методы получения ретроспективной информации; ме-
тоды сбора текущей информации; статистические методы анализа данных: дескриптивный анализ 
данных, однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA).
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Организация исследования предусматривала использование официальных данных GPS-
системы. Статистические данные по предмету исследования были получены из официальных мате-
риалов, опубликованных на веб-сайте международной федерации каноэ (ICF). 

Результаты исследования: Дескриптивная статистика скорости лодок и темпа гребли жен-
ских и мужских экипажей байдарок-одиночек в финальных заездах на дистанции 200 м, на трех 
этапах Кубка мира 2016 г. представлена в таблицах 1, 2. В данных и следующих таблицах в тексте 
указано официальное международное обозначение вида гребли, класса лодок, пола, длины дистан-
ции в программе Кубка мира. 

Таблица 1 – Описательная статистика скорости гребли женских и мужских экипажей финальных заездов на 
дистанции 200 метров на этапах Кубка мира 2016 г.

Этапы Кубка мира Число 
регистраций GPS

Выборочное среднее 
значение

Выборочная 
дисперсия

Женская байдарка-одиночка (К1W200)
1-й этап 20 5,111 0,287
2-й этап 20 5,001 0,168
3-й этап 20 4,787 0,201

Мужская байдарка-одиночка (К1M200)
1-й этап 20 5,902 0,302
2-й этап 20 5,816 0,358
3-й этап 20 5,803 0,336

Таблица 2 – Описательная статистика темпа гребли женских и мужских экипажей финальных заездов на дис-
танции 200 метров на этапах Кубка мира 2016 г.

Этапы Кубка мира Число 
регистраций GPS

Выборочное среднее 
значение

Выборочная 
дисперсия

Женская байдарка-одиночка (К1W200)
1-й этап 20 140,38 11,56
2-й этап 20 140,90 11,32
3-й этап 20 141,31 8,33

Мужская байдарка-одиночка (К1M200)
1-й этап 20 147,97 7,06
2-й этап 20 154,33 9,57
3-й этап 20 142,75 7,91

В таблице 3 приведены итоговые результаты проведения однофакторного дисперсионного ана-
лиза скорости гребли женских и мужских экипажей на дистанции 200 м на этапах Кубка мира 2016 г.

Таблица 3 – Дисперсионный анализ скорости гребли женских и мужских экипажей финальных заездов на дис-
танции 200 м на этапах Кубка мира 2016 г.

Источник вариации SS df MS F р-значение F-критическое
Женская байдарка-одиночка (К1W200)

Между группами 1,081 2 0,540 2,46 0,093 3,15
Внутри групп 12,496 57 0,219

Полная 13,577 59
Мужская байдарка-одиночка (К1M200)

Между группами 0,114 2 0,057 0,17 0,841 3,15
Внутри групп 18,964 57 0,332

Полная 19,079 59
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Дисперсионный анализ показал, что скорость гребли женских и мужских экипажей на дис-
танции 200 м на трех этапах Кубка мира, статистически достоверно не различалась. Расчетные зна-
чения F-критерия Фишера не превышали критических значений на 5 % уровне значимости. Таким 
образом, была принята нулевая гипотеза, что выборочные средние значения скорости гребли равны 
между этапами Кубка мира 2016 г.

В таблице 4 представлены итоговые результаты проведения однофакторного дисперсионного 
анализа темпа гребли женских и мужских экипажей на дистанции 200 м на этапах Кубка мира 2016 г.

Таблица 4 – Дисперсионный анализ темпа гребли женских и мужских экипажей финальных заездов на дис-
танции 200 м на этапах Кубка мира 2016 г.

Источник вариации SS df MS F р-значение F-критическое
Женская байдарка-одиночка (К1W200)

Между группами 11,374 2 5,687 0,05 0,950 3,15
Внутри групп 6403,116 57 112,335

Полная 6414,490 59
Мужская байдарка-одиночка (К1M200)

Между группами 1345,976 2 672,987 9,88 0,0002 3,15
Внутри групп 3879,345 57 68,058

Полная 5225,321 59

Из сравнения выборочных средних следовало, что среди женщин на трех этапах Кубка мира 
темп гребли статистически значимо не изменялся. Среди мужчин были выявлены статистически су-
щественные различия. Фактическое значение F-критерия Фишера превышало критическое значение 
на выбранном 5 % уровне значимости. Следовательно, была принята нулевая гипотеза о равенстве 
выборочных средних исследуемого параметра техники гребли.

На рисунке отражены графики зависимостей исследуемых кинематических параметров техни-
ки гребли от регистрируемого через каждые 10 м отрезка длины соревновательной дистанции 200 м. 
Зависимости построены по выборочным средним с указанием выборочных стандартных отклонений 
первого этапа Кубка мира 2016 г.
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Рисунок – Динамика кинематических показателей техники гребли экипажей финалистов  
на соревновательной дистанции 200 м на первом этапе Кубка мира в 2016 г.
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Графический анализ параметрических зависимостей как у женщин, так и у мужчин, достаточ-
но уверенно позволяет утверждать, что они имеют выраженный нелинейный характер. Регрессион-
ный анализ криволинейных зависимостей позволяет построить математическую модель технической 
подготовленности элитных гребцов в условиях международной соревновательной деятельности.

Выводы. Показано, что официальное применение и использование на практике GPS-системы 
на международных соревнованиях различного ранга по гребле на байдарках и каноэ позволяет 
оперативно получить кинематические параметры техники гребли в режиме электронного доступа:  
http/www.canoeicf.com.

Выявлено, что скорость гребли женских и мужских экипажей байдарок-одиночек на дистан-
ции 200 м статистически значимо не различалась на трех этапах Кубка мира перед Олимпийскими 
играми 2016 г. Подтверждено результатами АNOVA-анализа. 

Установлено, что темп гребли женских экипажей байдарок-одиночек статистически достовер-
но не изменялся на трех этапах Кубка мира, гребли мужских экипажей байдарок-одиночек изменялся 
статистически значимо. Подтверждено результатами АNOVA-анализа. 
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