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Соревновательная деятельность в гандболе характеризуется многочисленными показателями, 
определяющими эффективность действий спортсмена и команды в целом. Эти показатели – своео-
бразные критерии действий спортсмена. И поэтому их учет позволяет не только отразить и воспроиз-
вести процесс соревнования и поведения спортсмена и команды, но и планировать и корректировать 
дальнейшую подготовку. 

Специалисты отмечают, что эффективность соревновательной деятельности гандболистов яв-
ляется одним из главных показателей, отражающих уровень подготовленности спортсмена, и требу-
ет непременного учета в процессе спортивного отбора, ориентации и контроля [1; 2]. 

В связи с этим, исследование показателей соревновательной деятельности ведущих команд 
мира является актуальной и важной задачей, которая выявит современные тенденции изучаемых по-
казателей и позволит учитывать их в процессе спортивной подготовки [1; 2; 3].

Постановка цели работы
Работа выполнена с целью проведения анализа результативности бросковой деятельности 

игроков задней линии на XXIV чемпионате мира по гандболу 2015г. в Катаре.
Для достижения поставленной цели решались следующие задачи:
1) проанализировать и обобщить научно-методическую литературу;
2) проанализировать количественные показатели заброшенных мячей всеми игроками команд;
3) провести сравнительный анализ результативности бросковой деятельности между полу-

средними и разыгрывающими;
4) провести сравнительный анализ результативности между игроками передней и задней ли-

ниями.
В процессе проведения исследования были использованы следующие методы:
1) анализ и обобщение научно-методической литературы;
2) анализ протоколов игр по гандболу чемпионата мира 2015 г. в Катаре среди мужских команд;
3) метод математической статистики. 
Организация исследования
XXIV чемпионат мира 2015 года проходил в Катаре в период с 15 января по 1 февраля. Полу-

финальную четверку сформировали команды Франции, Катара, Польши, Испании. 
В итоге золото чемпионата мира завоевала сборная Франции, серебро – сборная Катара, и 

бронзовые медали достались сборной Польши. Сборная Испании в число призеров не попала и до-
вольствовалась лишь четвертым местом. 

Каждая из рассматриваемых команд провела на турнире 9 матчей. Исходя из цели нашего ис-
следования и сформулированных задач, на основе общедоступной статистики, представленной на 
официальном сайте Международной федерации гандбола, был проведен анализ основных показа-
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телей соревновательной деятельности нападающих задней линии (центральных и полусредних) ко-
манд – участниц чемпионата мира 2015 года в Катаре, поскольку они являются одной из важнейшей 
составляющей достижения результата. 

В процессе педагогического наблюдения рассматривались суммарные показатели соревнова-
тельной деятельности всех игроков этих амплуа в составе каждой команды, независимо от их коли-
чества и времени, проведенного на площадке. 

Нам представляется возможным проследить и оценить тот вклад, который внесли игроки, вы-
ступавшие в амплуа центральных нападающих, левых и правых полусредних в общий результат 
своих команд, с точки зрения завершения позиционных атак.

Результаты исследования и их обсуждение.
Проведенное исследование показало следующие результаты:
Суммарная результативность разыгрывающих сборной Франции составила 19,7 %. В среднем 

за матч разыгрывающими совершалось 9,3 броска в ворота соперников. Результативность полусред-
них составила 53,6 %. В среднем за матч они совершали 29,7 бросков в ворота соперников.

Разыгрывающими сборной Катара была продемонстрирована результативность на уровне 
19,6 %. Средние показатели по броскам за встречу составляют 8 бросков, а поражаемость ворот со-
перников за матч составляет 5 голов. Результативность полусредних игроков составила 31 %. Сред-
ние показатели по броскам за встречу составляют 15,1 бросков, поражаемость ворот за матч состав-
ляет 8,4 гола.

Разыгрывающие игроки сборная Польши на протяжении всего турнира реализовали 0 % своих 
бросков. Результативность полусредних игроков сборной Польши составила 57,4 %. Средние показа-
тели по броскам за встречу составляют 27,4 бросков, поражаемость ворот составила 4,6 гола.

Не попавшие на пьедестал игроки из Испании продемонстрировали в ходе мирового первенства 
результативность, равную 42,3 %. Средние показатели в бросках за игру равны 12,8, а среднеголевой 
показатель за матч равен 5,8 гола. Результативность полусредних игроков составила 21,8 %. Средние 
показатели в бросках за игру составили 12,5, а среднеголевой показатель за матч равен 6,4 гола.

Таким образом, наилучший показатель общей результативности игроков задней линии при 
бросках по воротам соперников принадлежит разыгрывающим сборной команды Франции, далее 
в порядке убывания расположились игроки из Польши, Катара и Испании. 

По среднему количеству бросков за игру лидирует сборная Франции, на второй позиции сбор-
ная Польши, далее Испания и Катар. Что же касается среднего количества голов за матч в исполне-
нии игроков задней линии, то лучше всего дело обстоит в команде Франции, немного хуже у цен-
тральных из Польши, третью позицию в этом разделе занимает сборная Катара и закрывает список 
команда Испании.

Статистика бросков игроков задней линии выглядит следующим образом. Из 352 бросков 
сборной Франции достигли цели только 190, результативность составила 73,3 %. 

Игроки задней линии сборной Катара бросали 208 раз в ворота соперника, что составило 
48,8 % от общего количества бросков, но достигло цели, лишь 114, результативность 46,5 %.

Показатель игроков задней линии сборной Польши составил 247 бросков, 132 из них были 
удачными, процент результативности равен 54,8 %.

Задняя линия сборной Испания имела следующие показатели бросковой деятельности: из 
222 бросков в ворота соперника, или 43 % от общего количества, были успешными 111, или 41,9 % 
(таблица 1).

Если сравнивать результативность задней и передней линии нападения на чемпионате, то про-
слеживаются следующие результаты:

1) результаты передней линии сборной Франции на порядок уступают результативности зад-
ней линии и составляют лишь 26,7 %, при 69 голов от общего количества;

2) сборная Катара в отличие от сборной Франции обозначились большей результативностью 
передней линии нападения, которая составила 53,5 % при 131 голе.

3) процент результативности передней линии сборной Польши составило 45,2 % при 109 го-
лов, что уступает показателю результативности бросковой деятельности задней линии нападения;

4) сборная Испании, занявшая IV место, показала самую высокую результативность бросковой 
деятельности передней линии нападения – 58,1 % или 154 гола, данный показатель позволил им до-
биться победы и стать бронзовым призером XXIV чемпионата мира (таблица).
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Таблица – Общие показатели бросковой деятельности игроков передней и задней линии

Команды
Игроки передней линии Игроки задней линии

Броски Броски
(%) Голы Голы

(%) Броски Броски
(%) Голы Голы

(%)
Франция 61 14,8 69 26,7 352 85,2 190 73,3
Катар 218 51,2 131 53,5 208 48,8 114 46,5
Польша 158 39 109 45,2 247 61 132 54,8
Испания 197 47 154 58,1 222 43 111 41,9

Выводы
В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 
– на протяжении чемпионата мира 2015 года в Катаре всеми игроками команд – участниц полу-

финала выполнено в ворота соперников 1663 броска. Из этого количества на долю игроков задней 
линии пришлось 1029 бросков, что составляет 61,87 %; 

– из 9 матчей рассматриваемых команд 1010 заброшенных мячей в ворота соперников, игроки 
задней линии произвели 547. Таким образом, доля игроков задней линии в общем результате состав-
ляет 53,1 %; 

– суммарная результативность разыгрывающих игроков команд из первой четверки составила 
59,3 % (152 гола из 265 бросков) при общей результативности игроков всех амплуа в 60,7 %; 

– суммарная результативность полусредних игроков команд из первой четверки составила 
53 % (405 голов из 764 бросков), при общей результативности игроков всех амплуа в 60,7 %; 

– наибольший процент реализации голевых моментов продемонстрировали игроки задней ли-
нии сборной команды Франции – 73,3 %, занявшей на турнире первое место. На втором месте по это-
му показателю обладатели бронзовых медалей, игроки задней линии сборной Польши с результатом 
в 54,8 %. Реализацию в 46,5 % показали гандболисты из Катара, серебряные призеры чемпионата и 
игроки задней линии из сборной Испании реализовали 41,9 % свои бросков. 
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На этапе начальной спортивной специализации, главной задачей является овладение в пол-
ном объеме рациональной спортивной техникой, которая во многом определяет успех спортивной 
деятельности. При этом управление тренировкой юных спортсменов возможно только при научно 
обоснованных рекомендациях по общим и частным вопросам [1; 3].

С учетом изложенного, работа проводилась с целью – совершенствования процесса техниче-
ской подготовки юных теннисистов 7–9 лет на этапе начальной спортивной специализации.

Непосредственными задачами, требующими проведения экспериментальных исследований, в 
работе были: 

1. Изучение теоретических основ техники, тактики и стратегии.
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