
технико-тактической подготовленности. Также анализ литературных данных показал, что уровень 
общих и ведущих координационных способностей зависит от стажа занятий. Вместе с тем остается 
открытой проблема взаимосвязи вышеназванных факторов с координационными способностями у 
девушек, занимающихся борьбой. Этот вопрос требует дальнейшего рассмотрения.
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Спортивное мастерство боксера всегда являлось многокомпонентным, включающим в свой 
состав различные стороны подготовленности [1, 2, 3]. При этом последние, как правило, рассма­
триваются с позиции одной из ведущих сторон. Специальная физическая подготовка обычно рас­
сматривалась, с одной стороны, основополагающей, с другой стороны -  системообразующей, по 
отношению к технической и тактической сторонам подготовленности [4, 5, 8]. Поэтому выбор кон­
кретного перечня тестов и определение модельных показателей является актуальным и практически 
значимым. На наш взгляд, целесообразно изучить особенности уровня развития специальной физи­
ческой подготовленности боксеров различных весовых категорий с последующим формированием 
конкретных методических рекомендаций.

В связи с вышеизложенным было проведено исследование уровня специальной физической 
подготовленности квалифицированных боксеров различных весовых категорий. Исходя из рекомен­
даций специалистов, испытуемые были разделены на три группы весовых категорий: легкие (48­
60 кг), средние (64-75 кг) и тяжелые (81 кг и больше) [6, 7].

Параметры обобщенного уровня развития специальной физической подготовленности пред­
ставлены в таблице 1.
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Таблица 1 -  Статистическое описание показателей уровня специальной физической подготовленности всего 
контингента испытуемых (n=71)

Тест X ср. с V (%) ±m ±Ц
Количество ударов за 10 с 62,0 10,132 16,: 1,820 3,712
Количество ударов за раунд 431,81 111,320 25,8 19,993 40,785
Челночный бег 6^10 м, с 15,97 0,458 2,9 0,082 0,168
Пр^1жок в длину с места, см 223,29 13,282 5,9 2,385 4,866
Бросок теннисного мяча левой рукой, м 22,19 7,716 34,8 1,386 2,827
Бросок теннисного мяча правой рукой, м 32,56 6,682 20,5 1,200 2,448
Толчок ядра левой рукой, см 675,81 144,590 21,4 25,968 52,975
Толчок ядра правой рукой, см 823,23 139,130 16,9 24,987 50,974
Сгибание/разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз 57,26 14,200 24,8 2,550 5,203
Сгибание/разгибание рук в упоре лежа за 5, кол-во раз 8,71 0,864 9,9 0,155 0,317
Количество ударов за 5 с по снаряду 3,06 6,522 19,7 1,171 2,390
Бег 11 мин, м 2588,06 285,250 11,0 51,230 104,510

Результаты тестирования в группе легких весов представлены в таблице 2. Сразу можно от­
метить, что данные спортсмены практически по всем показателям уступают среднестатистическим 
данным всех боксеров. При этом в тестах «удары за 10 секунд», «челночный бег 6x10 м», «толчок 
ядра правой рукой», «бег 11 минут» различия статистически достоверны (Р<0,05). Тем не менее, 
следует отметить, что в «сгибании и разгибании рук в упоре лежа» легкие боксеры имеют более вы­
сокие значения (Р<0,05). Метание теннисного мяча и толкание ядра правой рукой превосходит ана­
логичные движения левой рукой -  что, в принципе, достаточно закономерно, так как в исследовании 
принимали участие в основном боксеры с левосторонней боевой стойкой. В целом по всем параме­
трам уровень развития основных компонентов специальной физической подготовленности можно
оценить как средний и выше среднего. В свою о' 
выносливость находятся на высоком уровне разв 
к низким границам оценки.

Таблица 2 -  Статистическое описание показателей у 
ров легких весовых категорий (n=24)

, координационные способности и силовая 
гда как скоростные качества приближаются

[ специальной физической подготовленности боксе-

Тест . ' V  ^ X ср. с V (%) ±m ±Ц
Количество ударов за 10 с ^ 55,04 7,65 13,9 1,562 3,217
Количество ударов за раунд ^  ^ 356,7 133,96 37,6 27,344 56,329
Челночный бег 6x10 м, с ^ 16,21 0,71 4,4 0,145 0,299
Пр^1жок в длину с места, с \ ^ у 221,7 19,87 8,96 4,056 8,355
Бросок теннисного мячалевой рукой, м 19,41 4,38 22,6 0,894 1,842
Бросок теннисного мяча правой рукой, м 32,11 6,38 19,9 1,302 2,683
Толчок ядра левой рукой, см 614,17 53,72 8,75 10,966 22,589
Толчок ядра правой рукой, см 716,67 112,66 15,7 22,997 47,373
Сгибание/разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз 65,92 17,29 36,2 3,529 7,270
Сгибание/разгибание рук в упоре лежа за 5 с, кол-во раз 9,00 0,98 10,9 0,200 0,412
Количество ударов за 5 с по снаряду 29,83 5,06 16,9 1,033 2,128
Бег 11 мин, м 2129,0 656,56 30,8 134,02 276,080

В таблице 3 приведены показатели боксеров, отнесенных к группе средних весовых категорий. 
Это одна из самых значимых и, пожалуй, многочисленных групп. Тем более, что соревновательная 
деятельность в этих весах характеризуется повышенной экстремальностью, обусловленной тем, что 
боксеры наносят удары большой силы и на достаточно высокой скорости. Это находит свое отраже­
ние и в величинах тестовых испытаний. Так, высокий уровень значений отмечается в «количестве 
ударов за 10 секунд», «беге 11 минут» и «сгибании и разгибании рук в упоре лежа», что отражает 
специальную работоспособность, скоростную и силовую выносливость. Аналогичные данные пока­
заны в тестах на координационные способности в специфических и неспецифических упражнениях.
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Специальная выносливость (количество ударов за 2 минуты) и скоростно-силовые качества (прыжок 
в длину с места) находятся на уровне «выше среднего». Тем не менее, собственно скоростные спо­
собности (количество ударов за 5 секунд) отмечены средними значениями. Все движения, выпол­
няемые правой рукой превосходят левую, как это было отмечено и в других группах боксеров. По- 
видимому, тестовые задания в метаниях теннисного мяча и толканиях ядра целесообразно проводить 
только для ведущей руки.

Следует также учесть, что по сравнению с легкими весовыми категориями средние имеют 
меньшие коэффициенты вариации (V), что отражает степень варьирования признаков. Кроме того, 
устойчивость данного критерия дает информацию о симметричности и в доступной степени досто­
верности распределения показателей тестовых испытаний.

Таблица 3 -  Статистическое описание показателей уровня специальной физической подготовленности боксе­
ров средних весовых категорий (n=31)

Тест X ср. с V (%) ±m ±Ц
Количество ударов за 10 с 63,19 12,44 19,7 2,234 4,557
Количество ударов за раунд 425,16 121,16 28,5 21,760 44,391
Челночный бег 6^10 м, с 16,11 0,75 4,7 0,135 0,275
Пр^1жок в длину с места, см 228,52 14,14 6,2 2,540 5,181
Бросок теннисного мяча левой рукой, м 23,97 8,51 35,5 1,528 ,118
Бросок теннисного мяча правой рукой, м 32,20 7,06 21,9 1,268 2,587
Толчок ядра левой рукой, см 714,52 126,28 17,7 22,680 46,266
Толчок ядра правой рукой, см 790,97 138,16 17,5 24,784 50,560
Сгибание/разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз 65,74 18,89 28,7 3,393 6,921
Сгибание/разгибание рук в упоре лежа за 5 с, кол-во раз 8,94 1,06 11,9 0,190 0,388
Количество ударов за 5 с по снаряду 5,29 6,30 17,9 1,131 2,308
Бег 11 мин, м 2605,8 446,17 17,1 80,131 163,467

В таблице 3 представлены показатели специальной физической подготовленности боксеров 
тяжелых весовых категорий. Учитывая специфику спортсменов данной весовой группы, следует от­
метить, что подавляющее количество тестов, характеризующих отдельные стороны, по своим зна­
чениям находятся на среднем уровне. Исключение составляет «толчки ядра из боевой стойки» как 
левой, так и правой рукой, где показаны высокие результаты. Кроме того, достаточно низкими яв­
ляются показатели силовой выносливости (сгибание и разгибание рук в упоре лежа), где получены 
очень низкие по сравнению сйоамативными значения.

Таблица 4 -  Статист 
ров тяжелых весовых

сание показателей уровня специальной физической подготовленности боксе- 
ий (n=16)

J ' Тест X ср. с V (%) ±m ±Ц
Количеств8^даров за 10 с 54,67 6,89 12,6 1,723 3,652
Количество ударов за раунд 394,00 90,29 22,9 22,573 47,854
Челночный бег 6^10 м, с 16,32 0,71 4,4 0,178 0,376
Пр^1жок в длину с места, см 231,67 6,83 2,9 1,708 3,620
Бросок теннисного мяча левой рукой, м 26,22 8,20 31,3 2,05 4,346
Бросок теннисного мяча правой рукой, м 32,70 8,08 24,7 2,020 4,282
Толчок ядра левой рукой, см 688,33 88,41 12,8 22,103 46,857
Толчок ядра правой рукой, см 860,00 142,13 16,5 35,533 75,329
Сгибание/разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз 47,33 8,52 18,0 2,130 4,516
Сгибание/разгибание рук в упоре лежа за 5 с, кол-во раз 8,50 1,05 12,4 0,263 0,557
Количество ударов за 5 с по снаряду 31,00 6,54 21,1 1,635 3,466
Бег 11 мин, м 2458,0 355,55 14,5 88,888 188,443
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Статистически достоверные различия (Р<0,05) обнаружены в тесте «количество ударов за 
10 секунд», отражающем уровень скоростной выносливости. Боксеры средних весов имеют большие 
показатели по сравнению и с легкими, и тяжелыми. Уровень специальной выносливости и коорди­
национных и скоростно-силовых способностей в различных группах не отличается (P>0,05). Между 
тем легкие веса метают теннисный мяч неведущей рукой дальше, чем тяжелые. Такой же тест веду­
щей рукой во всех группах находится на одинаковом уровне. Толкание ядра из боевой стойки левой 
рукой у средних весов больше, чем у других, тогда как правой (ведущей) дальше толкают боксеры 
тяжелых. Легкие и средние веса значительно больше могут отжаться от пола. Самыми быстрыми 
(количество ударов за 5 секунд) и выносливыми (бег 11 минут) оказалась группа средних категорий.

Таким образом, анализ данных о специальной физической подготовленности боксеров раз­
личных групп весовых категорий по одномерным статистическим характеристикам показал, что 
принадлежность к определенной весовой категории сопровождается специфической структурой 
подготовленности. Это предопределяет и соответствующую коррекцию тренирующих воздействий 
в процессе комплексного развития специальных физических качеств. Говоря о различных уровнях 
развития того или иного качества, совершенно недостаточно констатировать высокую или низкую 
степень развития. Наряду с тем, что полученные величины также являются объективной информа­
цией, более полную характеристику необходимо получить при анализе структурных особенностей в 
различных группах весовых категорий.

На данном этапе исследований полученные показатели могут дать объективную характери­
стику особенностям специальной физической подготовленности боксеров. Тем не менее, очевидно, 
что необходим более полный анализ структуры развития специальных физических качеств в каждой 
весовой группе.
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Актуальность. В современном обществе существует проблема -  отношение молодежи к спор­
ту [3]. Она заключается в снижении физической активности, увеличении количества заболеваний, 
снижении возможностей для занятия спортом, уменьшении спортивной аудитории и т. п. [4, 5, 6, 10]. 
Именно поэтому Международный олимпийский комитет (МОК) инициировал проведение юноше­
ских Олимпийских игр (ЮОИ), как мероприятия, которое способствовало бы воспитанию физиче­
ски и духовно здоровой молодежи, а также стимулировало юных атлетов быть активными участни­
ками строительства общества нового времени.
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