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бежать грубых ошибок в подготовке спортивной лошади, сохранить ее работоспособность 
и спортивное долголетие. Для того чтобы повысить качество подготовки отечественных 
спортсменов-конников, необходимо больше внимания уделять повышению квалификации 
тренеров через внедрение системы семинаров и мастер-классов.
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В настоящее время оценка перспективности спортсменов является одним из важней-
ших аспектов спортивного отбора. Надежность оценки перспективности спортсменов опре-
деляется не только вероятностной динамикой спортивных результатов, но и всеми суще-
ственными факторами, определяющими роль спортивного мастерства.

Выделяют консервативные признаки, которые определяются наследственными свой-
ствами организма и слабо поддаются тренировке, и лабильные признаки, относительно легко 
изменяющиеся в ходе спортивного совершенствования [1].

Большинство авторов изучало, как правило, модельные значения отдельных, частных 
характеристик подготовленности, отражающих параметры: соревновательной деятельности 
[2, 3], психологической готовности [4], функционального состояния [5], морфологического 
статуса [6].

Вместе с тем исследование модельных характеристик отдельных систем подготовленно-
сти в процессе отбора не обеспечивает оптимальной эффективности. Наибольший успех до-
стигается при использовании комплексной модельной характеристики, включающей в себя 
морфологические, функциональные, психические, иммунологические показатели. Каждый 
из этих факторов оказывает существенное влияние на спортивные достижения. Такой подход 
позволяет достигать наиболее оптимальных результатов отбора.

Мнение о целесообразности комплексного подхода к отбору в спорте высказывают 
многие специалисты [7, 8, 9]. Именно комплексному подходу должно быть уделено особое 
внимание при решении этих проблем.
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Оценка надежности, функционального состояния, эффективности соревновательной 
деятельности, готовности спортсменов к достижению высоких спортивных результатов не 
может быть достигнуто применением одного какого-либо метода (педагогического, психоло-
гического, функционального и т. д.). Для получения наиболее объективных результатов по 
оценке перспективности необходимо выбрать из несколько сотен методов те, которые наи-
более соответствуют объекту прогноза [10].

Анализ применения комплексного подхода позволяет выделить ряд характеризующих 
его особенностей.

Во-первых, комплексный подход предусматривает многосторонность факторов, влия-
ющих на проявление индивидуальных двигательных способностей. Определение готовно-
сти спортсмена, эффективности и надежности его соревновательной деятельности нельзя 
свести лишь к одному какому-либо феномену. Отметим, что это не противоречит концепции 
«главного фактора (звена)» – спортивного результата, так как спортивный результат всегда 
остается ведущим, основным, но не единственным.

Во-вторых, комплексный подход характеризуется достижением органического един-
ства всех компонентов, обеспечивающих эффективность и надежность оценки перспектив-
ности спортсменов.

Таким образом, комплексный подход – это метод оценки той или иной индивидуаль-
ной характеристики спортсмена, основанный на многостороннем изучении этого явления, 
на междисциплинарном подходе с позиции всех заинтересованных специалистов (педагогов, 
психологов, физиологов, социологов, биомехаников, биохимиков и др.), на системном ана-
лизе и синтезе информации, на ее интеграции для успешного управления процессом под-
готовки спортсменов [10].

Широкое применение комплексного подхода к оценке перспективности позволит по-
высить эффективность спортивного отбора, надежность выступления спортсменов на со-
ревнованиях, правильно и экономно распоряжаться экономическим потенциалом страны, со-
хранить силы и направить деятельность человека в область, где он может принести большую 
пользу [10].

В заключение можно сделать вывод о том, что в оценке перспективности необходимо 
применять комплексный подход, который включает в себя методы, используемые для изуче
ния различных функций и систем организма. Особое внимание необходимо придавать кон-
сервативным признакам индивидуальных особенностей спортсмена, которые имеют наи-
большую взаимосвязь с индивидуальными двигательными способностями. Следовательно, с 
помощью комплексного подхода, возможно, достаточно глубоко изучить двигательные спо
собности и более объективно оценить перспективность спортсменов.
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Роль показательных выступлений  
в спортивной практике фигуристов
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Введение. Фигурное катание на коньках – сложнокоординационный вид спорта, свя-
занный с оценкой результатов соревнований по точности и выразительности, сложности и 
красоте движений спортсмена при выполнении соревновательных программ. Спортивные 
соревнования являются тем центральным элементом, который определяет всю систему ор-
ганизации, методики и подготовки спортсменов для достижения наивысших результатов в 
олимпийском спорте [1]

В современном спорте существует тенденция к коммерциализации деятельности 
спортсменов. Это является главной предпосылкой к появлению коммерческих соревнова-
ний, различных шоу и показательных выступлений, которые проводятся после чемпионатов 
мира, Европы и этапов Кубка мира. 

Принимая участие в показательных выступлениях, спортсмены получают финансовое 
вознаграждение. Наиболее востребованными являются именитые фигуристы, которые до-
стигли выдающихся результатов в любительском спорте, особенно чемпионы мира, Европы 
и Олимпийских игр. Также в мире фигурного катания существуют соревнования среди про-
фессионалов, в которых принимают участие спортсмены-профессионалы.

Для того чтобы стать высококвалифицированным фигуристом необходимо: обладать 
высокой  общей и специальной физической подготовленностью; гармонично сочетать разви-
тие всех физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости); иметь 
высокий уровень хореографической подготовленности; обладать высокой степенью устой-
чивости к соревновательным и тренировочным нагрузкам [2, 3].

Психологическая подготовленность фигуриста имеет большое значение. Спортсмен 
с высокой степенью технической, тактической,  физической подготовленности при низком 
уровне психологической подготовки не сможет показать максимальный результат. Он не 
обладает достаточной степенью устойчивости к неблагоприятным факторам воздействия 
внешней среды (соперники, качество льда, шум зрителей и т. д.) и внутренней среды (волне-
ние, состояние утомления, болевые ощущения, страх и т. д.) [3]. 

Целью нашей работы является определение влияния показательных выступлений на 
психологическую готовность к соревнованиям.

Задачи: провести анализ литературных источников авторов, рассматривающих пси-
хологическую подготовку в спортивной практике фигуристов; провести педагогическое 
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