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ных профессиональных команд, позитивного организационного опыта централизованной 
комплексной подготовки национальных сборных команд СССР (базы, методики, тренеры, 
медицинское сопровождение) и современных механизмов спортивного менеджмента яви-
лись основными факторами развития профессионального тенниса как специфического вида 
спортивной деятельности.
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Введение. В настоящее время в Республике Беларусь развиваются различные виды 
конного спорта. Однако самыми популярными традиционно считаются дисциплины, кото-
рые включены в программу Олимпийских игр, т. е. классические. К ним относятся выездка, 
конкур, троеборье. Специфика видов конного спорта обусловливает требования, предъявля-
емые к лошадям, отбор которых ведется по следующим критериям: морфологическим (по-
рода, экстерьер); функциональным (здоровье и работоспособность); психофизиологическим 
(особенности высшей нервной деятельности); двигательным (качество аллюров и техника 
прыжка, развитие физических качеств) [1]. В процессе отбора необходимо учитывать прио-
ритетные для каждой специализации двигательные качества спортивной лошади, дальней-
шее развитие которых обусловливает формирование специфической техники, свойственной 
виду спорта.

Когда оценивают двигательную подготовленность спортивной лошади, рассматривают 
несколько компонентов: силу, скорость, прыгучесть, гибкость и выносливость. От специали-
зации лошади зависит доля каждого компонента в процессе тренинга [2].

С целью дальнейшей оптимизации тренировочного процесса в конном спорте нами 
была поставлена задача определить приоритетные двигательные качества спортивной ло-
шади в каждой из классических дисциплин конного спорта и выявить их оптимальное соот-
ношение в процессе тренинга.

Анализ соревновательных программ в выездке, конкуре и троеборье позволил нам 
классифицировать эти виды следующим образом: выездка и конкур, насыщенные техни-
чески сложными элементами, относятся к сложнокоординационным видам конного спор-
та, троеборье является комплексной дисциплиной, сочетающей сложнокоординационные 
программы выездки и конкура с циклической программой полевых испытаний. По типу 
энергообеспечения мышечной деятельности выездка и конкур относятся к смешанному, 
аэробно-анаэробному виду, а полевые испытания в троеборье к аэробному. Эти данные не-
обходимо учитывать при планировании специальной подготовки лошади. Таким образом, 
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для того чтобы оптимизировать многолетний тренинг в избранном виде спорта, необходимо 
учитывать его направленность на развитие специальных двигательных качеств спортивной 
лошади в той степени, которую определяет специфика каждой дисциплины.

Изучение и анализ техники выполнения элементов выездки позволяют говорить об их 
силовой и скоростно-силовой направленности. Большое значение для лошади, специализи-
рующейся в выездке, имеет развитие прыгучести, которая влияет на равномерность движе-
ния лошади и каденцию, т. е. выраженность моментов подвисания на рыси и галопе. Высо-
кий уровень развития гибкости обеспечивает выполнение элементов с большей амплитудой 
и максимальным задействованием всех суставов, что придает движениям выразительность. 
Комплексное развитие силы, скорости и прыгучести определяют мощность, которая выра-
жается импульсом (т. е. активным, энергичным движением лошади вперед), что является 
важнейшим показателем подготовленности в выездке.

Анализ документов планирования тренировочной нагрузки в годичном цикле позво-
лил нам определить оптимальное соотношение двигательной подготовки лошади в выездке 
(рисунок 1).
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Рисунок 1 – Двигательная подготовка лошади в выездке

В подготовке конкурной лошади особую роль играет развитие скоростно-силового 
компонента (прыгучести). Это качество проявляется в способности лошади как можно бы-
стрее разгибать задние ноги в момент отталкивания перед прыжком. Кроме этого, конкурная 
лошадь должна обладать достаточной силой, обеспечивающей мощность прыжка, и резво-
стью, необходимой для прохождения дистанции. Также для сохранения высокого уровня 
работоспособности лошади необходимо развивать прыжковую и скоростную выносливость. 
Подвижность суставов и гибкость спины и шеи являются необходимым условием при со-
вершенствовании техники прыжка. 

В результате проведенного анализа тренировочной нагрузки в годичном цикле мы 
определили оптимальное соотношение двигательной подготовки лошади в конкуре (рису-
нок 2).
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Рисунок 2 – Двигательная подготовка лошади в конкуре
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Анализ соревновательной программы троеборья позволяет говорить о том, что тро-
еборная лошадь должна обладать всеми качествами и навыками выездковой и конкурной 
лошади, только выраженными в меньшей степени. Однако требования к подготовленности 
троеборной лошади самые жесткие, так как соревновательная программа длится три дня и 
состоит из трех различных по структуре и содержанию дисциплин. Таким образом, функ-
циональные системы организма лошади должны быть адаптированы к быстрой смене рода 
двигательной деятельности. Программа второго дня соревнований – полевые испытания 
(кросс по пересеченной местности с преодолением препятствий) длится в среднем 6–8 ми-
нут. Скорость движения по маршруту колеблется от 550 до 650 м/мин. Поэтому данный вид 
испытаний требует от лошади высокого уровня развития скоростной и скоростно-силовой 
выносливости. Для того чтобы поддерживать высокую работоспособность в течение трех 
соревновательных дней, лошадь должна обладать общей выносливостью.

Проведенный нами анализ тренировочной нагрузки в годичном цикле позволил 
выявить оптимальное соотношение двигательной подготовки лошади в троеборье (ри-
сунок 3).
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Рисунок 3 – Двигательная подготовка лошади в троеборье

Таким образом, изучение индивидуальных планов подготовки высококвалифициро-
ванных спортивных пар «всадник – лошадь» во всех трех видах конного спорта и анализ 
ежегодного объема нагрузки позволили нам выявить основную направленность трениро-
вочного процесса в каждой дисциплине и определить приоритетные двигательные качества 
спортивной лошади, развитие которых обеспечивает создание той физической базы, которая 
необходима для дальнейшего совершенствования специфической техники. 

Выводы. Таким образом, результаты проведенных нами исследований показали, что 
успешная спортивная деятельность в конкуре и выездке базируется на приоритетном раз-
витии силы, прыгучести и гибкости спортивной лошади. Основными компонентами двига-
тельной подготовки лошади, определяющими эффективность соревновательной деятельно-
сти в троеборье, являются общая и специальная выносливость.

Важно помнить, что только направленность спортивной тренировки на достижение 
конечной цели позволяет объединить все компоненты двигательной подготовки спортивной 
лошади в единую систему, что позволит оптимизировать тренировочный процесс. 
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