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СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

В статье представлен обзор результатов 
выступлений сильнейших лыжников-гонщиков на 
чемпионатах мира (ЧМ) по лыжным гонкам, прово-
дившихся в Осло-2011 (Норвегия), в г. Фалун-2015 
(Швеция) и зимних Олимпийских играх (ЗОИ) в 
г. Ванкувер-2010 (Канада) и в Сочи-2014 (Россия), 
определены средний возраст победителей, при-
зеров и средняя скорость прохождения ими каж-
дого километра дистанции.

Ключевые слова: сильнейшие лыжники-гон-
щики, чемпионат мира, Олимпийские игры, ре-
зультаты.

REVIEW OF PERFORMANCE RESULTS OF THE 
TOP SKIERS-RACERS IN THE WORLD CHAMPION-
SHIPS AND WINTER OLYMPIC GAMES IN 2010–2015

Review of the top skiers-racers’ results in the 
World Championships in cross-country skiing held in 
Oslo (Norway), 2011, in Falun (Sweden), 2015, and in 
the Winter Olympic Games 2010 (WOG) in Vancouver 
(Canada) and in Sochi 2014 (Russia) is presented in 
the article; the mean age of winners and prize-winners, 
and an average speed of passing of each kilometer of 
the distance are defined.

Keywords: top skiers-racers, World Champion-
ships, Winter Olympic Games, results.

При планировании тренировочного процесса в 
группах высшего спортивного мастерства необхо-
димо обладать знаниями о сенситивных периодах 
развития физических качеств и о том, в каком воз-
расте лыжники могут достичь наивысших спортив-
ных результатов. Планируя учебно-тренировочный 
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процесс в многолетнем плане, следует учитывать 
благоприятные периоды естественного развития от-
дельных физических качеств, что позволит успеш-
но развивать необходимую физическую подготов-
ленность [1–3].

Достижение высоких спортивных результатов 
возможно лишь при многолетней круглогодичной 
подготовке с учетом протекания различных био-
логических процессов, обуславливающих развитие 
организма лыжника-гонщика [4–6].

При систематических занятиях лыжными гон-
ками путь от новичка до мастера спорта может за-
нимать до 10 лет, а до выполнения норматива масте-
ра спорта международного класса требуется около 
8 лет.

Однако существует достаточно примеров, когда 
время до выполнения нормативов мастера спорта и 
мастера спорта международного класса значитель-
но сокращается. Раннее выполнение указанных 
нормативов приводит к тому, что рост спортивно-
технических результатов останавливается и, как 
следствие, лыжники рано заканчивают спортивную 
карьеру.

Для достижения высоких спортивных результа-
тов и более длительного времени активной спортив-
ной деятельности, учебно-тренировочный процесс 
необходимо планировать так, чтобы подготовить 
спортсмена к высшим достижениям именно в пери-
од самых ответственных соревнований [7, 8].
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Из-за большой спортивной конкуренции в 
спорте высших достижений возникает необходи-
мость в интенсификации тренировочного процесса 
и увеличении объема тренировочных нагрузок. Вы-
полнение больших тренировочных нагрузок необ-
ходимо для того, чтобы лыжники могли постоянно 
поддерживать высокую скорость передвижения на 
протяжении всей дистанции [9–11].

Цель исследования:
– определить возраст победителей и призеров в 

лыжных гонках на ЗОИ в г. Ванкувер-2010 (Канада) 
и в Сочи-2014 (Россия); на ЧМ в г. Осло-2011 (Нор-
вегия) и в г. Фалун-2015 (Швеция);

– определить время прохождения призерами и 
лыжниками Республики Беларусь каждого киломе-
тра разных дистанций на ЗОИ в г. Сочи-2014 (Рос-
сия) и на ЧМ в г. Фалун-2015 (Швеция);

– провести сравнительный анализ возрас-
та призеров на ЗОИ в г. Ванкувер-2010 (Канада) и 
Сочи-2014 (Россия), на ЧМ в г. Осло-2011 (Норве-
гия) и в г. Фалун-2015 (Швеция).

Исходя из целей исследования в работе постав-
лены следующие задачи:

1. Определить, в каком возрасте лыжники-гонщи-
ки достигают наивысших спортивных результатов.

2. Определить время прохождения призерами и 
лыжниками Республики Беларусь каждого киломе-
тра разных дистанций на ЗОИ в г. Сочи-2014 (Рос-
сия), на ЧМ в г. Фалун-2015 (Швеция).

3. Провести сравнительный анализ возрас-
та призеров на ЗОИ в г. Ванкувер-2010 (Канада) и 
Сочи-2014 (Россия), на ЧМ в г. Осло-2011 (Норве-
гия) и в г. Фалун-2015 (Швеция).

Методы исследования
Для решения поставленных задач были исполь-

зованы следующие методы научных исследований:
1. Анализ научно-методической литературы.
2. Анализ протоколов соревнований.
3. Методы математической статистики.
Организация исследований
Проанализированы результаты выступлений 

лыжников-гонщиков на ЗОИ 2010 г. и 2014 г. и ЧМ 
2011 г. и 2015 г.

Результаты и их обсуждение
На основании анализа протоколов выступле-

ний мужчин и женщин в спринтерской гонке, прово-
дившейся коньковым стилем на ЗОИ в г. Сочи-2014 
(Россия), выявлено:

– 1-е место у мужчин занял 32-летний лыжник 
Ола Витен Хаттестад (Норвегия), а у женщин – 
24-летняя лыжница Майкен Касперсен Фала (Нор-
вегия);

– 2 и 3-е места у мужчин заняли 26-летний Тео-
дор Петерсон (Швеция) и 29-летний Эмиль Йёнссон 
(Швеция), а у женщин – 24-летняя Игвильд Флит-

стад Эстберг (Норвегия) и 29-летняя Весна Фабьян 
(Словения);

– 29-летний Михаил Семенов (Республика Бе-
ларусь) занял 48-е место, Валентина Каминская (Ре-
спублика Беларусь) заняла 47-е место.

Соревнования на дистанции длиной 15 км у 
мужчин и на дистанции длиной 10 км у женщин 
проводились классическим стилем.

Победителем в мужской гонке стал 28-летний 
Дарио Колонья (Швейцария), а в женской гонке – 
31-летняя Юстина Ковальчик (Польша).

Призерами у мужчин стали 34-летний Юхан 
Ульссон (Швеция) и 32-летний Даниэль Ричардссон 
(Швеция), а у женщин – 27-летняя лыжница Шар-
лотта Кала (Швеция) и 26-летняя Тереза Йохауг 
(Норвегия).

Белорусские спортсмены – 31-летний Алек-
сандр Лазуткин занял 31-е место, 41-летний Сергей 
Долидович 53-е место, а 29-летний Михаил Семе-
нов 59-е место. У женщин 33-летняя Алена Санни-
кова показала 43-й результат.

В персьюте (15 км С +15км F) 1-е место занял 
28-летний Дарио Колонья (Швейцария), 2-е место – 
29-летний Маркус Хелнер (Швеция), 3-е место – 
30-летний Ионфуд Сунбю (Норвегия).

У женщин в персьюте (7,5 км С+7,5 км F)  
1-е место заняла 34-летняя Бьорген Марит (Норве-
гия), 2-е место – 27-летняя Шарлотта Кала (Шве-
ция), 3-е место – 23-летняя Хейди Венг (Норвегия).

Белорусские спортсмены в персьюте заняли 
следующие места:

– Михаил Семенов – 23-е место;
– Сергей Долидович – 34-е место;
– Александр Лазуткин – 55-е место;
– Елена Санникова – 53-е место.
На самых длинных дистанциях (50 км у муж-

чин и 30 км у женщин) соревнования проводились 
свободным стилем.

Лучший результат у мужчин показал 31-летний 
Александр Легков (Россия), а у женщин – 34-лет-
няя Марит Бьорген (Норвегия). 2-е место у мужчин 
занял 32-летний Максим Вылегжанин (Россия), а у 
женщин – 26-летняя Тереза Йохауг (Норвегия). 3-е 
место у мужчин занял 28-летний Илья Черноусов 
(Россия), а у женщин – 33-летняя Кристин Стейра 
(Норвегия).

Белорусские спортсмены заняли следующие 
места: Сергей Долидович – 5-й; Михаил Семенов – 
17-й; Алексей Иванов – 46-й; Елена Санникова – 42-я.

Анализируя возраст участников, занявших 1–3-е 
места на соревнованиях, проводившихся на различ-
ных дистанциях, можно констатировать, что средний 
возраст участников соревнований составлял:

– в спринтерской гонке у мужчин – 29 лет, а у 
женщин – 25,5 лет.
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– в классических гонках на дистанции длиной 
15 км у мужчин – 31 год, а на дистанции длиной 10 
км у женщин – 28 лет;

– в персьюте у мужчин – 29 лет, а у женщин – 
28 лет;

– в гонках, проводившихся коньковым стилем у 
мужчин на дистанции длиной 50 км, – 30,5 лет, а у 
женщин на дистанции длиной 30 км – 27,5 лет.

Самым молодым лыжником-гонщиком, став-
шим победителем на ЗОИ был 28-летний Дарио 
Колонья (Швейцария), самой молодой лыжницей-
гонщицей – 24-летняя Майкен Касперссен Фала 
(Норвегия).

На основании анализа результатов соревнова-
ний можно утверждать, что победителями и при-
зерами стали спортсмены в возрасте 26–34 года у 
мужчин и в возрасте 24–34 года – у женщин.

На основании вышеприведенных данных мож-
но предположить, что планировать достижение вы-
соких спортивных результатов следует в вышеука-
занные возрастные периоды.

Сопоставляя данные о среднем возрасте побе-
дителей и призеров на ЗОИ в г. Ванкувер-2010 (Ка-
нада) и в Сочи-2014 (Россия), можно утверждать, 
что различия были незначительны и составляли ±1 
год.

Необходимо отметить, что победители и при-
зеры ЗОИ и ЧМ показывали отличные результаты 
и в юниорском возрасте (Петтер Нортуг, Марит 
Бьорген – Норвегия, Юстина Ковальчик – Польша, 
Дарио Колонья – Швейцария). Вероятно, трени-
ровочный процесс этих лыжников планировался с 
правильным соотношением объема и интенсивно-
сти тренировочных нагрузок циклического характе-
ра, что способствовало планомерному развитию их 
физических качеств и как следствие – росту резуль-
татов и спортивному долголетию.

На ЧМ в г. Фалун (Швеция) стиль передвиже-
ния на спринтерских дистанциях (10 км и 30 км 
у женщин, 15 км и 50 км у мужчин) был изменен. 
Соревнования, которые проводились на ЗОИ в г. 
Сочи-2014 классическим стилем, прошли на ЧМ в 
г. Фалуне-2015 коньковым стилем и, соответствен-
но, наоборот. В спринтерской гонке победителями 
у мужчин стали 29-летний Петтер Нортуг (Норве-
ния), а у женщин – 35-летняя Марит Бьорген (Нор-
вегия). Серебряным призером стал 27-летний Алекс 
Харвей (Канада), а бронзовым призером – 33-лет-
ний Хаттестад Виген (Норвегия). У женщин сере-
бро завоевала 23-летняя Нильсон Стина (Швеция), а 
бронзу – 25-летняя Майкен Касперссен Фала (Нор-
вегия). Средний возраст медалистов в этой гонке 
составил у мужчин 29,5 лет, а у женщин – 27,5 лет.

В соревнованиях, проводившихся в форма-
те масстарт «скиатлон» 1-е место у мужчин заво-
евал 33-летний Максим Вылегжанин (Россия), 2-е 
место – 29-летний Дарио Колонья (Швейцария), 

а 3-е место – 27-летний Алекс Харвей (Канада). 
У женщин 1, 2 и 3-е места заняли 26-летняя Тере-
за Йохауг (Норвегия), 28-летняя Астрид Якобсон 
(Норвегия) и 28-летняя Шарлотта Кала (Швеция). 
Средний возраст медалистов в этой гонке составил 
у мужчин 29,5 лет, а у женщин – 27,5 лет.

Соревнования на дистанции длиной 15 км у 
мужчин и 10 км у женщин проводились класси-
ческим стилем. У мужчин 1-е место занял 35-лет-
ний Олсон Йохан (Швеция), 2-е место 29-летний 
Манификат Маркус (франция), 3-е место – 29-лет-
ний Глофсон Андрес (Норвения). У женщин 1, 2 
и 3-е места завоевали 28-летняя Шарлотта Кала 
(Швеция), 24-летняя Джессика Диггинс (США) и 
35-летняя Кейтлин Грегг (США). Средний возраст 
медалистов в этой гонке составил у мужчин и у жен-
щин – 31 год.

Марафонские гонки (50 км у мужчин и 30 км 
у женщин) проводились классическим стилем. По-
бедителем у мужчин стал 29-летний Петтер Нортуг 
(Норвегия), а у женщин – 27-летняя Тереза Йохауг 
(Норвегия). Серебряные и бронзовые медали за-
воевали у мужчин 38-летний Лукаш Бауер (Чехия) 
и 35-летний Олсон Йохан (Швеция), а у женщин 
35-летняя Марит Бьорген (Норвегия) и 28-летняя 
Шарлотта Кала (Швеция). Средний возраст меда-
листов в этой гонке составил у мужчин 34 года, а у 
женщин – 30 лет.

При сопоставлении возраста медалистов на 
ЧМ, проводившихся в г. Осло-2011 (Норвегия) и в 
г. Фалун-2015 (Швеция) можно отметить следую-
щее:

– средний возраст в спринтерской гонке на 
ЧМ в 2011 г. у мужчин составил 25,5 лет, а на 
ЧМ 2015 г. – 30 лет, а у женщин соответственно 
32 года и 27, 5 лет;

– средний возраст в скиатлоне на ЧМ в 2011 г. 
у мужчин составил 25,5 лет, а на ЧМ 2015 г. – 29,5 
лет, а у женщин соответственно 27 лет и 27,5 лет;

– средний возраст в индивидуальных гонках на 
дистанции длиной 15 км у мужчин на ЧМ в 2011 г. 
составил 27 лет, а на ЧМ в 2015 г. – 31 год, а у жен-
щин в индивидуальных гонках на дистанции дли-
ной 10 км соответственно 29,5 лет и 31 год;

– средний возраст на марафонских дистанциях 
длиной 50 км у мужчин на ЧМ в 2011 г. составил 27 
лет, на ЧМ в 2015 г. – 34 год, а у женщин на дистан-
ции длиной 30 км соответственно 26 лет и 30 лет.

На основании приведенных данных можно 
утверждать, что на ЧМ 2011 г. и 2015 г., в гонках, 
проводившихся разными стилями, на дистанци-
ях одинаковой длины, победителями становились 
лыжники в возрасте от 25 до 35 лет, а призерами – 
в возрасте 25,5–31 год. Лыжницы становились по-
бедителями в возрасте от 27 до 35 лет, а призерами – 
в возрасте 26–32 года.
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Учитывая данные анализа возраста победите-
лей и призеров на ЧМ и ЗОИ в период с 2010 г. по 
2015 г., можно утверждать, что планирование до-
стижения высоких спортивных результатов возмож-
но лишь с 25–27 лет.

Спортивный результат в лыжных гонках зави-
сит от скорости передвижения спортсмена по трас-
се, то есть от времени прохождения каждого кило-
метра дистанции. Для рационального планирования 
тренировочного процесса следует учитывать время 
прохождения спортсменом каждого километра дис-
танции.

Проанализировав результаты выступлений по-
бедителей и призеров на различных дистанциях на 
ЗОИ в г. Сочи-2014 (Россия) и ЧМ в г. Фалун-2015 
(Швеция) можно констатировать, что скорость про-
хождения каждого километра дистанции у мужчин 
была следующей:

– классический стиль, дистанция длиной 15 км – 
2 мин 34 с ± 2 с, (лучший белорусский спортсмен 
А. Лазуткин – 2 мин 54 с);

– свободный стиль, дистанция длиной 15 км – 
2 мин 20 с ± 1 с, (лучший белорусский спортсмен 
М. Семенов – 2 мин 28 с);

– скиатлон (15 км C + 15 км F) – 2 мин 21 с ± 
5 с, (лучший белорусский спортсмен М. Семенов – 
2 мин 38 с);

– классический стиль, дистанция длиной 
50 км – 2 мин 55 с ± 4 с;

– свободный стиль, дистанция длиной 50 км – 
2 мин 23 с ± 1 с, (лучший белорусский спортсмен 
С. Долидович– 2 мин 24 с);

Скорость прохождения каждого километра дис-
танции у женщин была следующей:

– классический стиль, дистанция длиной 
10 км – 2 мин 49 с ± 1 с, (лучшая белорусская спорт
сменка Е. Санникова – 3 мин 06 с);

– свободный стиль, дистанция длиной 10 км – 
2 мин 26 с ± 2 с, (лучшая белорусская спортсменка 
И. Луконина – 2 мин 54 с);

– скиатлон (7,5 км C + 7,5 км F) – 2 мин 34 с 
±4 с, (лучшая белорусская спортсменка Е. Саннико-
ва – 2 мин 59 с);

– классический стиль, дистанция длиной 
30 км – 3 мин 06 с ± 2 с, (лучшая белорусская спорт
сменка Ю. Тихонова – 3 мин 20 с);

– свободный стиль, дистанция длиной 30 км – 
2 мин 29 с ± 2 с, (лучшая белорусская спортсменка 
Е. Санникова – 2 мин 53 с).

При планировании многолетнего тренировоч-
ного процесса необходимо учитывать приведенные 
данные. Если в процессе учебно-тренировочных 
занятий при проведении интервальных, повторных 
или контрольных тренировок спортсмен может про-
бегать каждый километр дистанции за то же время, 
что и победители или призеры ЧМ и ЗОИ, то мож-
но предположить, что он сможет показать высокие 

спортивные результаты на крупнейших междуна-
родных соревнованиях.

Выводы
1. Наивысших спортивных результатов на ЧМ 

и ЗОИ достигают лыжники в возрасте от 25 до 35 
лет и лыжницы в возрасте от 24 до 35 лет.

2. Победителями и призерами на ЧМ и ЗОИ 
на соревнованиях, проводящихся на спринтерских 
дистанциях, становятся лыжницы в возрасте от 24 
до 29 лет, а на длинных дистанциях – в возрасте от 
26 до 34 лет.

3. Победителями и призерами на ЧМ и ЗОИ 
на соревнованиях, проводящихся на спринтерских 
дистанциях, становятся лыжники в возрасте от 26 
до 32 лет, а на длинных дистанциях – в возрасте от 
28 до 32 лет.

4. Призеры ЧМ и ЗОИ у мужчин пробегают 
классическим стилем каждый километр дистанции 
длиной 15 км за 2 мин 34 ± 2 с, а каждый километр 
дистанции длиной 50 км – за 2 мин 55 с ± 4 с.

5. Призеры ЧМ и ЗОИ у мужчин пробегают 
свободным стилем каждый километр дистанции 
длиной 15 км за 2 мин 20 ± 1 с, а каждый километр 
дистанции длиной 50 км – за 2 мин 23 ± 2 с.

6. Призеры ЧМ и ЗОИ у женщин пробегают 
классическим стилем каждый километр дистанции 
длиной 10 км за 2 мин 49 ± 1 с, а каждый километр 
дистанции длиной 30 км – за 3 мин 06 с ± 2 с.

7. Призеры ЧМ и ЗОИ у женщин пробегают 
свободным стилем каждый километр дистанции 
длиной 10 км за 2 мин 26 ± 2 с, а каждый километр 
дистанции длиной 30 км – за 2 мин 29 ± 2 с.

8. Лыжники-гонщики, завоевывающие медали 
на юниорских и молодежных первенствах мира по 
лыжным гонкам, как правило, становятся и чемпио-
нами или призерами на ЧМ или ЗОИ.
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Проблема предсоревновательной подготов-
ки не потеряла свою актуальность. В статье 
рассмотрена структура подготовки к чемпи-
онату мира национальной сборной по хоккею 
с шайбой. Авторы иллюстрируют концепцию 
тренерского штаба по динамике нагрузки, со-
держанию тренировочных заданий на льду и об-
щей физической подготовки. Проведен анализ и 
оценка реализованной программы с позиций те-
ории спорта.

Ключевые слова: предсоревновательная под-
готовка, хоккей с шайбой, национальная сборная, 
чемпионат мира.

ANALYSIS OF PRECOMPETITION TRAINING OF 
THE NATIONAL ICE HOCKEY TEAM OF THE REPUB-
LIC OF BELARUS FOR THE WORLD CHAMPIONSHIP 
2015 IN THE CZECH REPUBLIC

The problem of precompetition training has not 
lost its urgency. In the article the structure of the 
National Ice Hockey Team preparation for the World 
Championship is considered. The authors illustrate the 

АНАЛИЗ ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
БЕЛАРУСЬ ПО ХОККЕЮ С ШАЙБОЙ  
К ЧЕМПИОНАТУ МИРА-2015 В ЧЕХИИ

Попов В.П. (фото), канд. пед. наук, доцент
(Белорусский государственный университет физической культуры);
Занковец В.Э., тренер ХК «Динамо-Минск» 
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trainer’s staff concept on dynamics of loading, content 
of training tasks on ice, and general physical training. 
Analysis and estimation of the realized program from 
position of the theory of sports has been made.

Keywords: precompetition training, ice hockey, 
national team, world championship.

Совершенствование системы подготовки 
спортсменов высокого класса остается постоянной 
задачей большого спорта. Причин такого положе-
ния достаточно много. Это недооценка практикой 
значения науки и нежелание внедрять результа-
ты исследований, отсутствие или неэффективная 
структура научного обеспечения в клубах и много 
других факторов известных специалистам.

Рассматривая подготовку профессиональных 
команд, нельзя не заметить закрытость информа-
ции по результатам врачебно-педагогического кон-
троля и невозможность получить информацию о 
содержании тренировочного процесса на разных 
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