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В соответствии с  правилами соревнований 
программы фигуристов должны исполняться 
под музыкальное сопровождение, в качестве ко-
торого в настоящее время можно использовать 
музыку разных стилей, жанров, в том числе и во-
кальную [1]. Таким образом, музыка  – неотъем-
лемый компонент соревновательной деятель-
ности фигуриста, так как на ее основе осущест-
вляется постановка, исполнение и  восприятие 
программы, т. е. вне музыки соревновательная 
программа не существует.

На спортивных соревнованиях, кроме оценки 
технической составляющей, судьи определяют 
степень соответствия программы музыкально-
му сопровождению в идейно-образном и пред-
метно-изобразительном отношениях, что нахо-
дит отражение в оценках за компоненты: «Ком-
позиция», «Представление», «Мастерство ката-
ния» (содержание которых подробно изложено 
в предыдущих работах) [2].

Судьи критикуют соревновательные про-
граммы, музыкальное сопровождение которых 
не соответствует фигуристу (по возрасту, инди-
видуальным особенностям, уровню подготов-

ленности), и в отдельных случаях дают рекомен-
дации замены музыки для данного спортсмена.

Если программа не является выигрышной 
для демонстрации актуальных возможностей 
исполнителя, то даже в середине сезона тренер 
может поменять музыкальное сопровождение, 
что с точки зрения специалистов оправдано [3], 
так как один и тот же технический набор элемен-
тов (у данного спортсмена) позволит произвести 
большее художественное впечатление в  новых 
условиях.

Кроме того, все чаще на семинарах у  трене-
ров возникают вопросы, как повысить оценки за 
«Композицию» и «Представление», как работать 
над выразительностью соревновательных про-
грамм.

В связи с этим, на наш взгляд, является акту-
альным рассмотрение вопросов, касающихся 
музыкального сопровождения  – выбор музыки, 
постановка и  совершенствование соревнова-
тельных программ фигуристов.

Если личность спортсмена и  его соревнова-
тельную программу рассматривать с точки зре-
ния философских категорий  – причины и  след-
ствия, то возможно приложить рассуждение 
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С.Л. Рубинштейна относительно одновремен-
ного проявления и формирования психических 
свойств личности в  деятельности, которую она 
совершает [4]. А именно: личность, проявляясь 
в деятельности, является ее причиной, но, фор-
мируясь в  деятельности, она  – ее следствие; 
деятельность как проявление личности  – ее 
следствие, а как фактор ее формирования – при-
чина [5]. Если соревновательную программу 
рассматривать как деятельность, в которой про-
является личность спортсмена, то она является 
следствием по отношению к  спортсмену, т. е. 
проявлению его технических и художественных 
возможностей. Однако деятельность, характе-
ризующую этап работы над программой, следу-
ет рассматривать как причину формирования 
личности спортсмена, так как в  процессе осво-
ения соревновательной программы могут про-
изойти определенные изменения в физической, 
интеллектуальной, эмоциональной и  волевой 
сферах его личности. 

Таким образом, музыкальное сопровожде-
ние следует рассматривать как условие демон-
страции и  развития возможностей фигуриста. 
Поэтому при выборе музыкального сопрово-
ждения необходимо учитывать с одной стороны 
актуальный уровень подготовленности фигури-
ста, а  с  другой  – потенциальные возможности 
развития, а  именно, насколько он способен ос-
воить новое в  идейно-образном и  предметно-
изобразительном (техническом, хореографиче-
ском, музыкально-двигательном) отношениях.

Соревновательные программы фигуристов 
следует отнести к  виду музыкальной деятель-
ности, так как музыка является неотъемлемым 
компонентом соревновательной деятельности 
представителей всех спортивных дисциплин фи-
гурного катания.

Успешность любого вида музыкальной дея-
тельности зависит от уровня развития музыкаль-
ных способностей: ладовысотный слух и чувство 
ритма [6]. Каждая, из них включает в себя в пер-
вую очередь эмоциональную составляющую, т. 
е. переживание, а затем различение и воплоще-
ние соответственно ладовысотных отношений 
и  музыкального ритма. В связи с  этим наличие 
эмоционального отклика на музыку является 
необходимым условием успешности соревнова-
тельной деятельности фигуриста. Из сказанного 
следует, что при выборе музыкального сопрово-
ждения необходимо учитывать эмоциональную 
реакцию конкретного спортсмена на предлагае-
мый музыкальный материал.

Необходимость наличия у фигуриста эмоци-
ональной отзывчивости на музыку объясняется 

рядом причин. Первое – эмоциональный отклик 
на музыку является главным признаком полно-
ценного музыкального восприятия [7]. Если нет 
эмоциональной реакции, то нет и  восприятия 
музыки. Второе – если чувства молчат, то не на 
чем строить сюжетную линию, так как нечего ос-
мысливать («обмысленное чувство» по Ю.Б. Бо-
реву [8]). Третье – равнодушное состояние спор-
тсмена во время исполнения соревновательной 
программы исключает возможность осущест-
вления выразительного катания, т. е. «живого 
движения» [9], механизм которого подробно 
описан нами ранее [10].

Музыка характеризуется разной степенью 
сложности: по особенностям музыкальной речи, 
драматургической наполненности. Равно, как 
и восприятие музыки может быть разным отно-
сительно целостности и  дифференцированно-
сти, исходя из особенностей личности воспри-
нимающего. В соответствии с  теорией С.Л. Ру-
бинштейна, между отражаемым и  отраженным 
находится отражающая система, т. е. личность, 
что объясняет, почему одно и то же отражаемое, 
в силу различной организации отражающих си-
стем, становится различным отраженным [4]. В 
качестве отражающей системы фигуриста сле-
дует рассматривать уровень музыкальных спо-
собностей, музыкальной воспитанности, темпе-
рамент, характер, возраст и т. д. Следовательно, 
одна и та же музыка может у одних спортсменов 
вызывать разной силы эмоциональный отклик, 
а других оставлять совершенно равнодушными, 
как и  постижение смысла данного музыкально-
го произведения может быть глубоким, поверх-
ностным, тонким или вообще закрытым для по-
нимания.

Решающую роль в качестве восприятия музы-
ки играют музыкальные способности и уровень 
музыкальной воспитанности. Музыкально ода-
ренный ребенок больше слышит в  музыке, бо-
лее глубоко и  тонко чувствует ее, особенно от-
носительно полутонов, нюансов, интонаций, что 
также во многом присуще музыкально воспитан-
ному спортсмену. В связи с  этим дети (из числа 
фигуристов), занимающиеся музыкой, способны 
демонстрировать более непринужденное, эмо-
циональное, согласованное с  музыкой вырази-
тельное катание.

Если в  качестве отражающей системы рас-
сматривать возраст фигуриста, то 9-летнему 
ребенку эмоционально-смысловое содержание 
программы, где в качестве музыкального сопро-
вождения предлагается известная тема «Вечная 
любовь», явно недоступно в силу недостаточно-
го жизненного опыта. Следовательно, даже если 
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тренеру нравится музыкальный материал, нуж-
но научиться ждать, пока ученик повзрослеет, 
при этом воспитывая его во всех отношениях 
для того, чтобы спортсмен, благодаря приоб-
ретенному опыту (жизненному, техническому), 
смог адекватно отражать в  эмоциональном 
и  смысловом отношениях содержание соответ-
ствующего музыкального произведения.

Учитывая, что эмоционально-смысловое по-
стижение музыки является условием вырази-
тельного катания, а  в  соревновательной про-
грамме проявляется личность спортсмена, то 
при выборе музыкального сопровождения не-
обходимо учитывать его отношение к предлага-
емой музыке и не настаивать на том, что являет-
ся привлекательным для тренера, а спортсмена 
оставляет равнодушным или вовсе вызывает 
у него отрицательную эмоциональную реакцию.

Если отталкиваться от индивидуальных осо-
бенностей фигуриста (темперамент, характер), 
то бывают ситуации, когда музыка «ждет» своего 
исполнителя, и постановщик долго не предлага-
ет ее никому, так как нет спортсмена, обладаю-
щего соответствующим личностным складом [3]. 
Однако есть и другая сторона, если спортсмену 
лирического склада на протяжении многих лет 
предлагается один и тот же характер музыкаль-
ного материала, то спортсмен лишается возмож-
ности личностного роста, а кроме того, свежести 
музыкального восприятия и эмоционального от-
клика на звучащую музыку в условиях соревно-
ваний.

Предметно-изобразительная сторона во-
площения музыки предъявляет определенные 
требования к  технической, хореографической 
и  музыкально-двигательной подготовленности 
исполнителя. Сложная в  драматургическом от-
ношении музыка требует владения сложными 
в  техническом отношении элементами фигур-
ного катания, равно как и  меняющийся ритми-
ческий рисунок, синкопированный ритм, значи-
тельные темповые и  динамические изменения, 
богатое наличие мелизмов, нюансов, интонаци-
онных оттенков и т. п. требуют для своего вопло-
щения виртуозной, широко вариативной техни-
ки элементов скольжения, прыжков, вращений. 
В равной степени жанрово-стилизованные дви-
жения фигуриста требуют определенного уров-
ня хореографической подготовленности [10]. 
Так, Стефан Ламбъель (швейцарский фигурист, 
отличающийся высокохудожественным ката-
нием) в  течение года постигал стиль «Фламен-
ко», прежде чем поставить соревновательную 
программу. Сложная музыкальная речь, в  свою 
очередь, требует непростых музыкально-двига-

тельных координаций, овладение которыми не 
каждому по силам. В связи с  этим, при выборе 
музыкального сопровождения следует учиты-
вать, с  одной стороны, имеющийся уровень 
технической, хореографической и музыкально-
двигательной подготовленности, с другой – ви-
деть перспективы роста личности спортсмена, 
так как совместная деятельность с  тренером 
и хореографом, т. е. работа в зоне ближайшего 
развития [11], позволяет фигуристу освоить не-
доступное на данном этапе, которое в дальней-
шем, при переходе в зону актуального развития, 
станет доступным для успешной самостоятель-
ной деятельности.

Поскольку музыка исполняет регулирующую 
функцию по отношению к  движению, то выбор 
музыкального сопровождения может опираться 
на необходимость решения определенных тех-
нических или воспитательных задач. Например, 
если у  фигуриста не очень широкий шаг, сла-
бая амортизационная работа, то музыка широ-
кая, возможно вальсового характера, заставит 
спортсмена делать длинный скользящий шаг 
и с  большим усилием осуществлять сгибатель-
но-разгибательную (амортизационную) работу 
ног. Торжественная, героическая музыка помо-
жет в подростке лирического склада воспитать 
мужественность, решительность, смелость и  т. 
д. Таким образом, удачный выбор музыки явля-
ется одним из условий, определяющих успеш-
ность соревновательной деятельности. Другим, 
не менее важным условием успеха, является по-
становка соревновательной программы.

В последние годы в практике работы трене-
ров появилась тенденция приглашать для по-
становочной работы других лиц. Чаще из числа 
молодых фигуристов, еще недавно действую-
щих спортсменов, которые хорошо чувствуют 
музыку благодаря природным данным. Они на 
интуитивном уровне, не обладая достаточной 
музыкальной подготовленностью, за 1–3 дня 
ставят программу: это касается музыкального 
расклада движений и  их хореографического 
решения, не затрагивая идейно-образного про-
чтения содержания музыкального сопровожде-
ния. При этом требование правил по критерию 
«Единство (музыки и  движений)», где каждое 
движение должно нести определенную смыс-
ловую нагрузку, не выполняется. Работа состо-
ит в  следующем: постановщик исполняет про-
грамму, спортсмен повторяет за ним предлага-
емые действия, родители снимают на гаджеты 
с  тем, чтобы по прошествии времени ребенок 
смог вспомнить, что и как следует исполнять на 
определенный музыкальный фрагмент. В даль-
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нейшем родители запрещают своим тренеру 
и хореографу корректировать, тем более что-то 
изменять в  соревновательной программе. Хотя 
данная работа должна проходить постоянно: 
некоторые изменения в  вариантах исполнения 
элементов, заходах, выездах и т. п. по мере по-
стижения смысла, конкретизации содержания, 
повышения технического уровня спортсмена 
совершенно оправданы.

В соответствии с требованиями художествен-
ности нами предлагается алгоритм постановоч-
ной работы соревновательных программ фигу-
ристов:

1) произвести структурно-композиционный 
анализ музыкального сопровождения (опреде-
лить музыкальный размер, выявить каденции 
завершенные и  незавершенные, определить 
структурные элементы – период, предложение, 
фраза, мотив  – и  количество тактов, которое 
приходится на каждый элемент музыкальной 
структуры); выделить доминирующие средства 
музыкальной выразительности и  обозначить 
кульминационные моменты;

2) определить порядок исполнения предпи-
санных элементов с точки зрения тактики, а так-
же технической и психологической готовности;

3) распределить предписанные элементы по 
музыкальным фрагментам;

4) осуществить музыкальный расклад пред-
писанных элементов (какое количество так-
тов и  соответственно элементов музыкальной 
структуры займет исполнение соответствующе-
го двигательного действия);

5) составить рисунок программы графически 
(предусмотреть использование всей поверхно-
сти льда и катание в обе стороны); 

6) придумать соединительные шаги между 
предписанными элементами;

7) составить дорожку шагов / хореографиче-
скую последовательность, скрупулезно отобра-
жая средства музыкальной выразительности;

8) освоить и уточнить рисунок программы на 
льду (направления передвижений, шагов, пере-
ходов); 

9) найти хореографическое решение, исхо-
дя из образного содержания и  эмоционально-
смысловой нагрузки конкретного двигательно-
го действия, т. е. разработать сюжетную линию 
и  ее воплощение в  двигательной деятельности 
фигуриста;

10) соединить все части в целое.
Грамотная в художественном и музыкальном 

отношениях постановка программы создает ус-
ловия для реализации регулирующей функции 
музыки, которая будет управлять движениями 

фигуриста, помогать их исполнению и  высту-
пать как содействующий, а  не сбивающий фак-
тор в условиях соревнований.

Однако судейство соревновательных про-
грамм демонстрирует случаи, когда судьи при 
оценке компонентов выставляют более высо-
кий балл за композицию и значительно ниже – 
за представление программы. Данный факт 
имеет объяснения  – отсутствие выразительно-
го катания, а  также нарушение согласованного 
с музыкой исполнения элементов программы.

В предыдущих исследованиях мы опреде-
лили, что условием выразительного движения 
является совершенная техника, т. е. выполнение 
двигательного действия на уровне навыка. Кро-
ме того, нами было введено понятие «музыкаль-
но-двигательный навык» как автоматизирован-
ный способ технически совершенного, согла-
сованного с музыкой, жанрово-стилизованного 
варианта исполнения двигательного действия, 
вариативность которого подчинена художе-
ственной целесообразности [10].

Исходя из специфики навыка фигуриста 
и  актуальности проблемы для практической 
деятельности тренера относительно работы 
над выразительностью катания фигуриста (с це-
лью повышения балла за «Представление»), мы 
предлагаем рассмотреть ряд аспектов в трени-
ровке соревновательных программ.

Первое  – освоение техники новых, замыс-
ловатых вариантов движений, которые появи-
лись, исходя из смысловой нагрузки и соответ-
ствующего хореографического решения. Это 
касается как предписанных элементов (прыжки, 
вращения, дорожки), так и соединительных ша-
гов, и проявляется в необычных позах, заходах, 
въездах, выездах т. п.

Второе  – наработка музыкально-двигатель-
ных координаций, т. е. согласованного испол-
нения элементов фигурного катания с  вырази-
тельными средствами музыки, в  первую оче-
редь, с  доминирующими. Надо отметить, что 
это один из самых трудных участков работы, по-
скольку, чтобы отобразить в движении средства 
музыкальной выразительности, их необходимо 
сначала научиться различать, выделять слухом, 
а  затем отображать в  движении. Но учитывая, 
что адекватное восприятие средств музыкаль-
ной выразительности не означает их адекватно-
го воплощения [12], то работа предстоит непро-
стая и достаточно длительная.

Сложность может быть в  отображении нео-
бычного ритмического рисунка, значительного 
ускорения темпа (например, выполнения опре-
деленного набора шагов от медленного до мак-
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симально высокого), синкопированного ритма 
(смещение сильной доли на слабую), динамики 
силы и  длительности звука (от легкого, корот-
кого прикосновения, до мощных, размашистых 
движений), нюансов, интонаций, мелизмов. Зна-
чительную проблему для воплощения составля-
ют паузы, а также одновременное отображение 
разными частями тела нескольких средств му-
зыкальной выразительности, это имеет место 
в случае наличия в музыке полифонии, полирит-
мии и т. п.

Совершенствование соревновательных 
программ имеет немаловажное значение для 
успешной соревновательной деятельности фи-
гуриста. Для формирования соответствующих 
музыкально-двигательных автоматизмов пред-
лагаются следующие варианты работы вне льда 
и на льду (совместно с тренером, хореографом, 
самостоятельно): напевание мелодии с  отобра-
жением сильной доли и темпо-ритма; отбивание 
ритмического рисунка; выполнение движений 
под счет; выполнение под музыкальное сопро-
вождение движений программы; их выполнение 
в  медленном темпе, напевая мелодию; выпол-
нение движений программы под музыкальное 
сопровождение в  предлагаемом темпе. В даль-
нейшем происходит постоянная работа под ру-
ководством тренера, хореографа и  обязатель-
но самостоятельно в  направлении постижения 
смысла, конкретизации эмоционально-смысло-
вого содержания программы.

После того, как программа выверена по ри-
сунку, расположению предписанных элементов, 
соединительным шагам, можно приступать к ее 
освоению и  накату. Выполняются прокаты ма-
кетом (без элементов, только соединительные 
шаги) с  целью запоминания, наработки автома-
тизмов в  исполнении соединительных шагов 
хореографически оформленных и  музыкально 
выверенных.

Освоение предписанных элементов ре-
комендуется начинать с  дорожки шагов  / хо-
реографической последовательности, затем 
вращений, далее  – прыжковых элементов. Для 
наработки функциональной системы соревно-
вательной деятельности рекомендуется посте-
пенное освоение программы: прокаты по ча-
стям (можно начинать с  конца: третья, вторая, 
первая); соединение двух частей (в любом по-
рядке); полные прокаты (со всеми элементами) 
и т. п. Каждый прокат может иметь свои задачи 
в идейно-образном и предметно-изобразитель-
ном отношениях.

На основании изложенного материала, мож-
но сделать следующие выводы:

Рекомендации относительно выбора музы-
кального сопровождения соревновательных 
программ содействуют созданию наиболее бла-
гоприятных условий для демонстрации акту-
альных возможностей конкретного спортсмена 
в условиях соревнований.

Разработанный алгоритм постановки сорев-
новательных программ позволяет составить 
программу, отвечающую требованиям оценки 
по компоненту «Композиция», а  также в  значи-
тельной степени рационализировать постано-
вочную работу тренера.

Предлагаемые аспекты тренировки сорев-
новательных программ конкретизируют содер-
жание учебно-тренировочного процесса спе-
циально-подготовительного этапа подготовки 
фигуриста, отвечают требованиям оценки по 
компоненту «Презентация».
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