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ВВЕДЕНИЕ
Каждый этап многолетней спортивной подго-

товки обладает определенными особенностями как 
решаемых задач, содержания и  построения учебно-
тренировочного процесса, так и  методик контроля. 
Ведь применение объективных и надежных методов 
оценки состояния занимающихся позволяет опти-
мизировать планирование спортивной подготовки 
и  своевременно вносить коррекции в  уже имеющу-
юся тренировочную программу. Однако на этапе на-
чальной подготовки не все тренеры уделяют должное 
внимание проблеме контроля. Анализ и  обобщение 
литературных источников позволили выявить спор-
ные вопросы по  методике оценки технической под-
готовленности юных спортсменов, начинающих зани-
маться единоборствами. Многие специалисты пред-
лагают в качестве главного критерия эффективность 
технико-тактических действий в  соревновательных 
условиях [1, 2]. Однако на этапе начальной подготовки 
такой подход не всегда оправдан, так как у занимаю-
щихся еще не в  полной мере сформированы двига-
тельные навыки, нет необходимого объема выступле-
ний на соревнованиях и т. п. В то же время без научно 
обоснованной системы контроля сложно эффективно 
управлять технической подготовкой юных спортсме-
нов-единоборцев. А ведь она, наряду с  физической, 

является ключевой, так как на начальных этапах ста-
новления спортивного мастерства закладываются 
основы владения базовой техникой избранного вида 
единоборств. Формирование ограниченного по  со-
держанию, по  вариативности и по  соответствию со-
ревновательной деятельности технического арсенала 
у  юных спортсменов может существенно лимитиро-
вать рост их подготовленности на дальнейших этапах 
многолетней подготовки.

Также не в  полной мере решен вопрос об оцен-
ке техники, проявляемой не только в поединке, но и 
в формальных комплексах. «Пумсэ» – это стандартизи-
рованные комплексы движений, которые выполняют-
ся в таэквондо для совершенствования техники, коор-
динации и дисциплины [3]. Обучение «пумсэ» занима-
ет важное место в  учебно-тренировочном процессе 
таэквондо, особенно в Китае, где это искусство стало 
популярным и активно развивается [4, 5].

В программе по таэквондо для специализирован-
ных учебно-спортивных учреждений (далее СУСУ) для 
оценки технической подготовленности указан пере-
чень технических действий, которыми должны вла-
деть спортсмены на  каждом этапе многолетней под-
готовки [6]. В официальных правилах соревнований 
по олимпийской версии таэквондо в разделе «пумсэ» 
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параметры, которые оценивают судьи, представлены 
очень обобщенно. Так, максимальная общая оценка 
по «пумсэ» может быть 10 баллов, состоящая из двух 
частей: оценка за технику выполнения и  за зрелищ-
ность (максимум по 5 баллов каждая) [7]. 

Корейскими учеными были предприняты попытки 
выделить и  обосновать критерии судейских оценок 
для повышения объективности судейства на  сорев-
нованиях по  «пумсэ». Однако данное исследование 
проводилось с участием взрослых спортсменов, име-
ющих высокую квалификацию, поэтому контролю 
были подвергнуты основные биомеханические харак-
теристики ударов, стоек и защитных действий [8]. В то 
же время на этапе начальной подготовки в таэквондо 
нет острой необходимости так детально оценивать 
технику юных спортсменов, так как в ходе естествен-
ного роста организма детей и подростков возникнут 
существенные изменения в длине тела и конечностей, 
в различных суставных углах и расположения общего 
центра тяжести. 

Специалисты уделяли внимание проблеме выбора 
критериев оценки техники «пумсэ» и у юных таэквон-
дистов, но авторы также указывали на необходимость 
их взаимосвязи с  биомеханическими характеристи-
ками [9]. Так ими были выделены следующие параме-
тры: «правильность техники пумсэ; правильность от-
дельных элементов; правильность исполнения, в том 
числе базовых движений и баланс; презентация; ско-
рость и  сила; мощность/скорость/ритм; выражение 
энергии» [9]. На наш взгляд, выделенные критерии 
вносят еще больше противоречий в проведение кон-
троля технической подготовленности юных спортсме-
нов-таэквондистов, так как не указывают конкретных 
показателей, по которым можно объективно опреде-
лить уровень указанных ими параметров. 

Таким образом, проблема разработки и обоснования 
простой, но объективной методики оценки техники в та-
эквондо на этапе начальной подготовки не решена в пол-
ной мере, что может негативно отразиться на управле-
нии учебно-тренировочным процессом в целом.

В то же время, анализ и  обобщение научно-ме-
тодической литературы позволяет утверждать, что 
обучение начинающих спортсменов технике новых 
двигательных действий тесно взаимосвязано с  раз-
витием координационных способностей (КС) [10, 11]. 
Повышение уровня координации является необхо-
димым условием для изучения, совершенствования, 
стабилизации и применения приемов таэквондо [12]. 
Дети с более развитыми координационными способ-
ностями имеют больше шансов на  дальнейший про-
гресс в этом виде спорта [13].

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
В исследовании была поставлена цель – разрабо-

тать критерии оценки параметров технической под-
готовленности спортсменов-таэквондистов 8–9 лет, 

учитывающие проявление координационных способ-
ностей в формальных комплексах. 

В ходе исследования был проведен анализ про-
грамм по  таэквондо для СУСУ, видеоанализ сорев-
нований в  разделе «Пумсэ» за 2023–2025 годы и  экс-
пертная оценка техники выполнения формальных 
комплексов спортсменами-таэквондистами на  этапе 
начальной подготовки. В качестве испытуемых были 
отобраны занимающиеся 8–9 летнего возраста групп 
2-го года обучения (n  =  28), имеющие средний или 
выше среднего уровень физической подготовленно-
сти, чтобы низкий уровень развития физических ка-
честв не оказал негативного влияния на выполнение 
технических приемов и действий. 

Для определения уровня технической подготов-
ленности испытуемых применялась как традиционная 
оценка техники таэквондо [6], так и разработанная ме-
тодика контроля, основанная на критериях, учитыва-
ющих специфику выполнения «пумсэ» и  проявление 
в них координационных способностей. В качестве экс-
пертов выступили семь тренеров по таэквондо, име-
ющих стаж работы не менее 10 лет. Согласованность 
мнений экспертов определялась по  коэффициенту 
вариации, который не должен превышать, и по ранго-
вому коэффициенту корреляции [14].

Анализ документов показал, что параметры кон-
троля базовой техники таэквондо, представленные 
в  программах для СУСУ, основаны на  биомеханиче-
ских характеристиках отдельных приемов и действий, 
имеют слишком обобщенный характер и не учитыва-
ют особенности исполнения формальных комплексов 
«пумсэ» (таблица 1).

В то же время важно учитывать, что именно на эта-
пе начальной подготовки изучение техники формаль-
ных комплексов позволяет оптимизировать весь 
учебно-тренировочный процесс. Обучение «пумсэ» 
способствует не только повышению физической и тех-
нической подготовленности детей, но и  улучшению 
концентрации внимания, объема памяти, дисциплины 
и уверенности в себе. В Китае акцентируется внимание 
на том, что «пумсэ» – это не только техника, но и фор-
ма медитации, помогающая спортсменам сосредото-
читься и  развивать внутреннюю гармонию [5]. Также 
важно отметить, что формальные комплексы входят 
в  программу аттестации юных таэквондистов на  по-
яса, а  определенный цвет пояса является условием 
допуска спортсменов к выступлению на официальных 
соревнованиях.

Видеоанализ соревнований в  разделе «Пумсэ» за 
2023–2025 годы и  изучение научно-методической ли-
тературы позволили выявить, что техника формальных 
комплексов взаимосвязана с проявлением специфиче-
ских координационных способностей занимающихся. 
Так для соблюдения четкой схемы «пумсэ» необходима 
высокая способность к ориентации в пространстве. На 
снижение оценок судьями оказывает большое влия-
ние потеря баланса, то есть для эффективной техники 
формального комплекса важно развивать способности 
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Таблица 1 – Критерии оценок базовой техники таэквондо [6]

Оценка Критерии выставления оценки

10 Высокоэффективное выполнение приема (задания)

9 При высокоэффективном выполнении приема (задания) допущено до 2 незначительных погрешностей 
в корректирующих суставных движениях

8 При выполнении приема (задания) допущено до 3 погрешностей в корректирующих суставных движениях, которые 
привели к незначительному снижению скорости в отдельных фазах движения

7 При выполнении приема (задания) отмечено частичное нарушение оптимального ритма, приводящее к снижению 
скорости в отдельных фазах

6 При выполнении приема (задания) отмечено незначительное снижение скорости в целом. Отдельные элементы при 
повторении приема (задания) выполняются недостаточно стабильно

5
При выполнении приема (задания) отмечены ошибки в главных управляющих движениях, приведшие к снижению 
скорости в отдельных фазах приема или кратковременной потере равновесия. Выполнение приема (задания) не 
отличается высокой стабильностью

4
Отмечены ошибки при выполнении главных управляющих движений, приведших к снижению скорости выполнения 
движения приема (задания) в целом, потере равновесия, повлиявшей на оптимальную структуру приема (задания). 
Недостаточно высокая стабильность движений

3 Низкая скорость выполнения приема (задания), нарушение рациональной структуры приема, низкая стабильность 
движения, значительная потеря концентрации внимания

2 Выполнение приема сильно искажено. При выполнении отдельного приема (задания) допущена потеря равновесия, 
приведшая к падению

1 Поставленная задача не выполнена

Таблица 2 – Критерии оценки параметров технической подготовленности юных таэквондистов в формальных комплексах
Параметры Баллы Критерии

Сохранение устойчивости при 
выполнении ТД

0
Полная потеря равновесия приводит к нарушению техники ТД: преждевременная 

постановка ноги на опору (срыв удара), постановка ноги не по траектории 
«дорожки» или стойки

1 Частичная потеря равновесия приводит к нарушению ритма ТД (более 2 раз)
2 Отсутствие потери равновесия или частичная потеря не более 2 раз в ФК

Ориентация в пространстве 
(соблюдение структуры ФК)

0 Допущены 2 ошибки в направлении «дорожек» ФК и не удалось вернуться 
в исходное положение.

1 Допущена 1 ошибка в направлении «дорожек» ФК или не удалось вернуться 
в исходное положение.

2 Все выполненные «дорожки» ФК соответствуют его структуре, спортсмен смог 
вернуться в исходное положение.

Согласование и перестроение 
двигательных действий 
в комбинациях ТД

0
Допущено более 4 ошибок в комбинациях: при переходах из стойки в стойку, 
при сочетании ударов и блоков со стойкой, одноименное или разноименное 

нанесение удара и т. п.

1
Допущены 3–4 ошибки в комбинациях: при переходах из стойки в стойку, 

при сочетании ударов и блоков со стойкой, одноименное или разноименное 
нанесение удара и т. п.

2
Допущено не более 2 ошибок в комбинациях: при переходах из стойки в стойку, 

при сочетании ударов и блоков со стойкой, одноименное или разноименное 
нанесение удара и т. п.

Ритм и воспроизведение 
пространственных, временных 
и силовых параметров 
движений в отдельных ТД

0 Допущено более 3 ошибок в технике отдельных ТД
1 Допущено 2--3 ошибки в технике отдельных ТД
2 Допущено не более 1 ошибки в технике отдельных ТД

Общее содержание ФК
0 В содержании ФК допущено более 2 ошибок
1 В содержании ФК допущено не более 2 ошибок
2 Содержание ФК полностью соответствует аттестационным требованиям

Примечание: ТД – техническое действие; ФК – формальный комплекс

к статическому и динамическому равновесию. Уровень 
развития способностей к  согласованию и  перестро-
ению двигательных действий проявляется в  слитном 
выполнении комбинаций ударных и  защитных при-
емов. Также судьи оценивают общий ритм «пумсэ» 
и  воспроизведение пространственных, временных 
и силовых параметров движений в отдельных стойках, 
ударах ногами и руками, блоках и передвижений. 

С учетом особенностей судейства соревнований 
в разделе «Пумсэ» и взаимосвязи техники и двигатель-
ной координации [10, 11] были разработаны критерии 
оценки технической подготовленности спортсменов-

таэквондистов 8–9 лет, учитывающие проявление 
координационных способностей в  формальных ком-
плексах (таблица 2).

В итоговых протоколах баллы по каждому параме-
тру суммируются, что позволяет вывести общую оцен-
ку технической подготовленности по  10-балльной 
шкале. Для обоснования разработанных критериев 
был проведен сравнительный анализ результатов экс-
пертной оценки техники выполнения «сам джан» деть-
ми 8–9 лет по параметрам, предлагаемым в програм-
ме по таэквондо, и по новой методике. Показатели, ха-
рактеризующие вариативность оценок специалистов 
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по таэквондо, по каждому испытуемому представле-
ны в таблице 3.

Из представленных в таблице 3 данных видно, что 
оценка техники формального комплекса с  помощью 
параметров, характеризующих кинематические ха-
рактеристики отдельных приемов и  действий таэк-
вондо, вызывает в большинстве случаев разногласие 
среди экспертов. Только по пяти спортсменам мнения 
тренеров не превысили допустимую величину коэф-
фициента вариации в 15 %. При проведении контроля 
технической подготовленности испытуемых с  помо-
щью разработанных критериев, учитывающих прояв-
ление координационных способностей, только по че-
тырем занимающимся была выявлена более высокая 
вариативность оценок.

Также связь между мнениями приглашенных экс-
пертов оценивалась при помощи рангового коэффи-
циента корреляции. Полученные сравнительные дан-
ные представлены в таблице 4.

По представленным данным можно сделать вы-
вод, что между выставленными баллами экспертами, 
когда они оценивают технику юных таэквондистов 
по  критериям, основанным на  проявлении коорди-
национных способностей, обнаружена тесная по-
ложительная корреляционная связь по  15 парам из 

21 (диапазон коэффициентов  – 0,80–0,98), то есть их 
мнения следует считать согласованными. При этом и 
у остальных шести пар специалистов достаточно вы-
сокая теснота взаимосвязи оценок (диапазон коэффи-
циентов – 0,71–0,79). Тогда как при контроле техниче-
ской подготовленности занимающихся по программе 
для СУСУ ни один коэффициент корреляции не достиг 
необходимой величины 0,8 [14].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Представленные результаты сравнительного ана-

лиза согласованности мнений тренеров позволяют ут-
верждать, что традиционная методика контроля тех-
нической подготовленности, основанная на биомеха-
нических параметрах отдельных приемов и действий, 
вызывает значительное разногласие среди экспертов. 
Применение критериев оценки техники, учитываю-
щих проявление координационных способностей 
в  «пумсэ», позволяет добиваться более высокой со-
гласованности мнений экспертов. Такая же ситуация 
наблюдается и по результатам корреляционного ана-
лиза баллов, выставленных тренерами по таэквондо. 
При использовании нового подхода между оценками 
экспертов обнаружена тесная положительная взаи-

Таблица 3 – Средние оценки экспертов (n = 7) техники выполнения формального комплекса «сам джан» по традиционным 
и экспериментальным критериям

№ 
испытуемого

Критерии оценки техники по программе по таэквондо для СУСУ Критерии оценки техники с учетом проявления КС
Средний балл Коэффициент вариации, % Средний балл Коэффициент вариации, %

1 5,57 20 2,86 13
2 4,00 25 3,57 15
3 5,29 24 4,86 8
4 5,14 21 4,43 12
5 3,71 26 2,86 13
6 5,14 21 4,43 12
7 5,29 18 4,71 10
8 4,43 29 3,86 18
9 4,29 11 2,86 13

10 5,14 17 4,71 10
11 5,43 18 4,86 8
12 3,86 10 2,00 0
13 3,57 22 3,00 0
14 4,14 17 3,71 13
15 4,29 11 3,00 0
16 4,14 17 3,86 10
17 3,14 12 2,86 13
18 5,00 20 4,14 9
19 2,86 13 2,86 13
20 4,71 16 3,86 10
21 4,29 18 3,29 23
22 2,57 21 2,14 18
23 5,29 24 4,71 10
24 5,14 26 4,57 12
25 2,86 31 2,57 21
26 5,29 24 3,71 13
27 6,57 17 6,29 12
28 4,29 29 3,00 0

Примечания – полужирным шрифтом выделены значения коэффициента вариации, не превышающие допустимый порог в 15 %.
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Таблица 4 – Показатели взаимосвязи оценок экспертов (n = 7) техники выполнения формального комплекса «сам джан» 
по традиционным и экспериментальным критериям

Пары экспертов
Ранговый коэффициент корреляции

Критерии оценки техники по программе 
по таэквондо для СУСУ

Критерии оценки техники с учетом 
проявления КС

1 – 2 0,41 0,80
1 – 3 0,64 0,90
1 – 4 0,47 0,85
1 – 5 0,60 0,77
1 – 6 0,71 0,91
1 – 7 0,32 0,84
2 – 3 0,44 0,78
2 – 4 0,65 0,92
2 – 5 0,61 0,79
2 – 6 0,67 0,76
2 – 7 0,50 0,98
3 – 4 0,27 0,84
3 – 5 0,48 0,73
3 – 6 0,46 0,98
3 – 7 0,60 0,83
4 – 5 0,44 0,83
4 – 6 0,47 0,82
4 – 7 0,26 0,94
5 – 6 0,52 0,71
5 – 7 0,35 0,81
6 – 7 0,41 0,81

мосвязь (коэффициент корреляции ≥ 0,8) по 15 парам 
из 21 (71 %). При традиционном проведении контро-
ля ни одна пара экспертов не достигла необходимого 
уровня согласованности.

Таким образом, предложенные критерии оцен-
ки техники «пумсэ» обладают следующими преиму-
ществами: высокой согласованностью в  понимании 
их экспертами; простотой применения; избеганием 
излишней детализации оценок техники таэквондо 
на  этапе начальной подготовки; возможностью вы-
явления отстающих сторон в координационной под-
готовленности. 
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