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В статье рассматривается проблема объективной оценки физической подготов-
ленности футболистов 16–18 лет в условиях современной футбольной подго-

товки. Представлены результаты комплексного контроля, включающего педагоги-
ческие и лабораторные методы исследования, направленные на оценку скорост-
ных, скоростно-силовых способностей, аэробной и анаэробной выносливости 
спортсменов. На основе анализа данных, полученных при обследовании выборки 
из 305 квалифицированных футболистов, были разработаны нормативные шка-
лы оценки физической подготовленности. Формирование шкал осуществлялось 
методом стандартизации на основе расчета среднего арифметического значения 
и стандартного отклонения, что позволило реализовать пятиуровневую систему 
оценки. Эмпирически показано, что применение разработанных шкал повышает 
информативность педагогического контроля и обеспечивает объективную ин-
терпретацию результатов тестирования с учетом современных требований фут-
больной деятельности.
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ASSESSMENT OF PHYSICAL FITNESS OF 16–18-YEAR-OLD FOOTBALL PLAY-
ERS BASED ON COMPREHENSIVE CONTROL

The article addresses the problem of objective assessment of physical fitness of 
16–18-year-old football players under conditions of modern football training. The 

results of comprehensive control are presented, including pedagogical and labora-
tory research methods aimed at evaluating speed, speed-strength abilities, as well 
as aerobic and anaerobic endurance of athletes. Based on the analysis of data ob-
tained from the examination of 305 football players, assessment scales of physical fit-
ness have been developed using methods of descriptive mathematical statistics. The 
formation of the scales has been based on the mean value and standard deviation, 
which make it possible to implement a five-level assessment system. It is shown that 
application of the developed scales increases the informativity value of pedagogical 
control and ensures an objective interpretation of testing results in accordance with 
the requirements in modern football.

Keywords: football; physical fitness; pedagogical control; comprehensive 
testing; assessment scales; football players aged 16–18; speed abilities; speed-
strength abilities; endurance.

ВВЕДЕНИЕ
Подготовка футболистов в возрасте 16–18 лет за-

нимает особое место в  системе многолетней под-
готовки спортсменов, поскольку именно в  этот пе-
риод осуществляется переход от юношеского спор-
та к  подготовке, ориентированной на требования 
взрослого спорта, и формируются предпосылки для 
интеграции игроков в профессиональный футбол [1, 
2, 3]. Указанный период характеризуется ростом объ-
ема и  интенсивности тренировочной и  соревнова-
тельной нагрузки, усложнением структуры трениро-
вочного процесса, а также повышением требований 
к  уровню физической и  функциональной подготов-
ленности игроков. 

Современный футбол отличается высокой ди-
намичностью игровой деятельности, ростом доли 
повторных высокоинтенсивных действий, сокраще-
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нием временных интервалов восстановления. Повы-
шаются требования к скоростным, скоростно-сило-
вым способностям и  функциональному состоянию 
спортсменов [4, 5, 6]. В этих условиях объективная 
оценка физической подготовленности футболистов 
приобретает принципиальное значение для анализа 
текущего состояния спортсменов и  для планирова-
ния тренировочной программы на различных этапах 
подготовки. 

Одним из основных средств получения информа-
ции об уровне физической подготовленности явля-
ется педагогический контроль. В теории и методике 
физического воспитания и  спорта рассматривается 
как систематический процесс сбора, обработки и ин-
терпретации данных, необходимых для оценки уров-
ня подготовленности спортсменов и корректировки 
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тренировочного процесса [7, 8, 9]. Эффективность 
педагогического контроля в  значительной степени 
определяется не только выбором информативных 
тестов. Важно научно обосновать критерии оценки, 
обеспечивающие дифференцированную интерпре-
тацию результатов. По мнению Т.П. Юшкевича и В.Л. 
Царанкова, эффективное управление тренировоч-
ным процессом невозможно без хорошо организо-
ванного контроля, обеспечивающего объективную 
обратную связь для принятия решений [10]. Анализ 
практики подготовки футболистов показывает, что 
педагогический контроль нередко основывается 
на использовании разрозненных батарей тестов, 
результаты которых оцениваются без опоры на уни-
фицированные оценочные шкалы. Это затрудняет 
сопоставление уровня подготовленности спортсме-
нов и  команд. В результате снижается объектив-
ность оценки уровня физической подготовленности 
и  ограничиваются возможности индивидуализации 
тренировочного процесса [10, 11, 12]. Следует учиты-
вать, что значительная часть применяемых в насто-
ящее время тестов и  оценочных шкал была разра-
ботана в условиях иного уровня соревновательной 
деятельности, что не в  полной мере соответствует 
современным требованиям к физической подготов-
ленности футболистов. В настоящее время наблю-
даются изменения характера двигательной актив-
ности игроков. Увеличилась значимость повторных 
высокоинтенсивных действий, обеспечивающих со-
ревновательную эффективность. Отмечается изме-
нение соотношения мощности и емкости энергети-
ческих механизмов, обусловливающих специальную 
работоспособность футболистов [14].

Особую актуальность данная проблема приоб-
ретает применительно к футболистам 16–18 лет, для 
которых характерна высокая индивидуальная вари-
ативность показателей физической и функциональ-
ной подготовленности. В связи с этим перспектив-
ным является использование комплексного контро-
ля, включающего педагогические и  лабораторные 
методы исследования, позволяющие получить бо-
лее полную и  объективную характеристику уровня 

физической подготовленности спортсменов и повы-
сить информативность контроля [8, 9].

Цель исследования − осуществить оценку физи-
ческой подготовленности футболистов 16–18 лет на 
основе комплексного контроля и  обосновать при-
менение актуализированных оценочных шкал для 
интерпретации результатов.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование выполнено в рамках комплексного 

контроля физической подготовленности футболи-
стов. В исследовании приняли участие 305 професси-
ональных футболистов в возрасте 16–18 лет в период 
с 2019 по 2023 гг. Испытуемые проходили подготовку 
в  системе футбольных клубов и  академии г. Бреста. 
Комплексный контроль осуществлялся с  использо-
ванием педагогических и  лабораторных методов ис-
следования, обеспечивающих оценку скоростных, 
скоростно-силовых способностей, анаэробной вы-
носливости и  функциональной работоспособности 
спортсменов [14]. Выбор указанных показателей соот-
ветствует современным представлениям о структуре 
физической подготовленности футболистов [11, 12].

Оценка скоростных способностей проводилась 
с  использованием бега на 30 метров (м) с  проме-
жуточным хронометражем. Бег на 30 м выполнялся 
с  места, с  высокого старта (рисунок). Для регистра-
ции временных показателей применялась беспро-
водная система хронометража Tendo Sprint System 
(Tendo Sports Machines, Словакия). Фотоэлементы 
устанавливались на линии старта, а также на отмет-
ках 10, 20 и 30 м. Система позволяла оценивать стар-
товую скорость (0–10 м), градиент нарастания скоро-
сти бега и время выхода на максимальную скорость 
(10–20 м), дистанционную скорость, характеризую-
щую емкость алактатного обеспечения (20–30 м).

Скоростно-силовые способности оценивались 
с  использованием стандартных прыжковых тестов: 
прыжка в  длину с  места и  вертикального прыжка. 
Регистрация показателей вертикального прыжка 
осуществлялась с применением контактного коври-
ка Tendo Jump Mat, что обеспечивало высокую точ-
ность измерения высоты прыжка и расчета мощно-

Рисунок – Фотоиллюстрация проведения теста бега на 30 м с промежуточным хронометражем 
с использованием системы Tendo Sprint System
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сти спортсмена. Прыжок в длину с места выполнялся 
из исходного положения стоя, ноги на ширине плеч, 
толчком двумя ногами с одновременным махом отве-
денных назад рук. Приземление осуществлялось на 
обе ноги. Длина прыжка измерялась от линии оттал-
кивания до положения пятки, расположенной ближе 
всего к  линии отталкивания. Попытка не засчитыва-
лась при наступании на линию отталкивания или по-
тере равновесия с опорой руками позади точки при-
земления. Длина прыжка с места измерялась с точно-
стью до 1 см с использованием измерительной ленты.

Анаэробные способности и  устойчивость к  на-
коплению молочной кислоты оценивались с  при-
менением бегового анаэробного спринт-теста RAST 
(Running Anaerobic Sprint Test), включающего шесть 
максимальных ускорений на дистанцию 35 м с интер-
валом 10 с. В ходе теста регистрировалось время каж-
дого ускорения, на основе которого рассчитывались 
показатели максимальной, средней и  минимальной 
мощности, а  также индекс утомляемости, отражаю-
щий устойчивость спортсменов к повторным высоко-
интенсивным нагрузкам и  высокому уровню «закис-
ления организма» молочной кислотой [15].

Оценка аэробной выносливости и  функциональ-
ной работоспособности осуществлялась методом 
кардиореспираторного тестирования в  условиях 
возрастающей физической нагрузки на беговой до-
рожке. Тестирование проводилось по ступенчатому 
протоколу, разработанному для футболистов. Реги-
страция газообменных показателей осуществлялась 
с  использованием портативного метаболографа 
Cosmed Fitmate Pro (COSMED, Италия), что позволя-
ло определять потребление кислорода, вентиляцию 
легких, частоту дыхания. Частота сердечных сокра-
щений (ЧСС) регистрировалась на каждой ступени 
нагрузки в  ходе тестирования. В ходе тестирования 
определялись показатели максимального потребле-
ния кислорода (МПК), скорость бега и  потребление 
кислорода на пороге анаэробного обмена (ПАНО). 
Для оценки анаэробного метаболического отклика 
и  восстановительных процессов проводился био-
химический анализ крови с  определением лактата. 
Забор капиллярной крови осуществлялся после от-
дельных ступеней нагрузки, сразу после завершения 
теста спортсменом и  после семи минут восстанов-
ления. Анализ лактата выполнялся с  применени-
ем биохимического анализатора Biosen C-line (EKF 
Diagmostics, Германия), что позволило определить 
максимальную концентрацию лактата и  показатели 
его восстановления. 

Статистическая обработка результатов выполня-
лась методами математической статистики [16]. Для 
каждого показателя рассчитывали среднее арифме-
тическое значение x ̅  и  стандартное отклонение σ. 
Дополнительно определяли медиану Me и межквар-
тильный размах (𝑄1–𝑄3) для контроля устойчивости 
оценок при вариативности распределения. Объем 
выборки (n = 305) рассматривался как достаточный 

для построения нормативно-оценочных интервалов 
и формирования пятиуровневых шкал на основе па-
раметрических характеристик распределения [17, 18]. 
Необходимость существенно больших выборок воз-
растает при построении детальных процентильных 
норм для крайних зон распределения. Нормаль-
ность распределения показателей оценивали с  ис-
пользованием критерия Шапиро – Уилка. Допущение 
о нормальном распределении учитывали при выбо-
ре параметрических критериев и  при построении 
оценочных интервалов. Однородность дисперсий 
проверяли критерием Левена. Уровень статисти-
ческой значимости принимали p < 0,05. Оценочные 
шкалы формировали на основе параметрических 
характеристик выборки. Границы уровней опреде-
ляли по пятиуровневой системе. Пятиуровневая 
шкала выбрана как компромисс между диагности-
ческой точностью и  практической применимостью, 
поскольку обеспечивает достаточную дифференциа-
цию результатов без избыточного дробления выбор-
ки и удобна для принятия педагогических решений. 
«Среднему» уровню соответствовал интервал x ̅   ± 
0,5 σ. «Высокий» уровень определяли в диапазоне 
от x ̅ + 0,5 σ до x ̅ + 2σ. «Низкий» уровень определяли 
в диапазоне от x ̅ – 2 σ до x ̅ – 0,5 σ. «Очень высокий» 
уровень соответствовал значениям > x ̅  + 2 σ. «Очень 
низкий» уровень соответствовал значениям < x ̅ – 2 σ. 
Для временных показателей интерпретацию уров-
ней выполняли в обратном направлении. Выбор гра-
ниц ± 0,5 σ и ± 2 σ обусловлен необходимостью обе-
спечить дифференцирующую способность шкалы 
при сохранении статистически обоснованной груп-
пировки результатов относительно среднего уровня 
x ̅ .  Расчеты выполнялись в  Microsoft Exel. Контроль 
корректности расчетов осуществлялся выборочной 
перепроверкой исходных данных и формул.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В результате обработки данных комплексного 

контроля сформированы оценочные шкалы по клю-
чевым компонентам физической подготовленности 
футболистов 16–18 лет. Шкалы обеспечивают сопо-
ставимость результатов, стандартизируют интер-
претацию показателей и повышают качество управ-
ленческих решений при планировании и коррекции 
подготовки.

Оценочные интервалы скоростных показателей 
представлены в таблице 1.

Шкала включает показатели времени бега на 10, 
20, 30  м и  расчетные скоростные характеристики, 
что позволяет оценить ускорение и реализацию ско-
рости на дистанции. Это важно для футбола, где эф-
фективность определяется не только максимальной 
скоростью игроков, но и  временем ее достижения. 
В ходе анализа данных отмечено, что у большинства 
футболистов максимальная скорость достигается 
преимущественно к  отметке 20 м. Далее скорость 
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Таблица 1 – Оценочная шкала скоростных способностей

Уровень Бег на 10 м, с Скорость, км/ч Бег на 20 м, с Скорость, км/ч Бег на 30 м, с Скорость, км/ч

Очень высокий < 1,56 > 22,88 < 2,24 > 31,88 < 3,85 > 27,99

Высокий 1,56–1,65 21,72–22,88 2,24–2,36 30,45–31,88 3,85–4,03 26,80–27,99

Средний 1,66–1,72 20,93–21,71 2,37–2,45 29,48–30,44 4,04–4,16 25,99–26,79

Низкий 1,73–1,81 19,75–20,92 2,46–2,57 28,03–29,97 4,17–4,34 24,78–25,98

Очень низкий > 1,81 < 19,75 > 2,57 < 28,03 > 4,34 < 24,78

Таблица 2 – Оценочная шкала мощности и скоростно-силовых способностей

Уровень Длина 
прыжка, см

Мощность 
(Р), Вт

Макс. 
скорость, 

м/с

Отн. 
мощность 

(Ротн), Вт/кг

Высота 
прыжка, см

Мощность 
(Р), Вт

Макс. 
скорость. 

м/с

Очень высокий > 280,0 > 970,8 > 1,11 > 13,9 > 59,0 > 1341,5 > 1,80

Высокий 252,8–280,0 880,7–970,8 1,02–1,11 12,4–13,9 53,6–59,0 1185,8–1341,5 1,66–1,80

Средний 234,7–252,7 820,5–880,6 0,94–1,01 11,4–12,3 49,9–53,5 1081,9–1185,7 1,55–1,65

Низкий 207,4–234,6 730,3–820,4 0,82–0,93 9,8–11,3 44,5–49,8 926,3–1081,8 1,39–1,54

Очень низкий < 207,4 < 730,3 < 0,82 < 9,8 < 44,5 < 926,3 < 1,39

стабилизируется или незначительно изменяется. 
Этот факт подтверждает важную роль стартового 
разгона и градиента ускорения в структуре скорост-
ной подготовленности футболистов. Он соответ-
ствует современным представлениям о  специфике 
соревновательных ускорений футболистов, которые 
преимущественно реализуются на коротких отрез-
ках [11, 12].

В таблице 2 приведены оценочные интерва-
лы скоростно-силовых показателей, полученных 
в  прыжке в  длину с  места и  вертикальном прыжке, 
включая расчетные мощностные характеристики. 

Следует учитывать, координационную обуслов-
ленность при интерпретации результатов: показано, 
что при недостаточной координационной подго-
товленности более объктивную оценку скоростно-
силовых возможностей обеспечивает вариант вер-
тикального прыжка, поскольку он требует меньшей 
сложности согласования движений. Вместе с  тем 
прыжок в  длину с  места целесообразно сохранять 
в  батарее контроля, поскольку тесты имеют раз-
личную биомеханическую направленность: прыжок 
вверх в большей степени отражает мощность мышц-
разгибателей в  вертикальном направлении, тогда 
как прыжок в  длину акцентирует горизонтальную 
составляющую усилия и координацию движения при 
отталкивании [19].

Для комплексной оценки выносливости и  функ-
циональной работоспособности использовали соче-
тание педагогического теста RAST и  лабораторного 
кардиореспираторного тестирования (таблицы 3–5).

Результаты теста RAST отражают анаэробные 
способности и устойчивость к повторным высокоин-
тенсивным ускорениям, что соответствует структуре 
соревновательной нагрузки в  футболе. Показатели 
кардиореспираторного тестирования дополняют 
тест RAST и характеризуют аэробную работоспособ-

ность и индивидуальные пороговые параметры (ско-
рость, потребление кислорода (ПК) и  вентиляция 
легких на ПАНО), а  также предельные значения на-
грузки. Дополнительную информацию о  метаболи-
ческом ответе и  восстановительных возможностях 
дают показатели лактата после семи минут восста-
новления. 

ВЫВОДЫ
Обоснована целесообразность применения ком-

плексного контроля для объективной оценки фи-
зической подготовленности футболистов 16–18 лет 
с  учетом современных требований соревнователь-
ной деятельности.

Разработаны и актуализированы оценочные шка-
лы по ключевым компонентам физической подготов-
ленности футболистов: скоростные и скоростно-си-
ловые способности, выносливость и  функциональ-
ная работоспособность по данным педагогического 
и лабораторного тестирования.

Промежуточная регистрация отрезков 10 м и 20 м 
в  тесте 30  м повышает информативность контроля 
и  обеспечивает оценку стартовой скорости; макси-
мальной развиваемой мощности; градиента уско-
рения; косвенного показателя емкости алактатного 
механизма энергообеспечения.

Совместная интеграция результатов теста RAST 
и  лабораторных показателей обеспечивает целост-
ную характеристику аэробного и  анаэробного ком-
понентов выносливости и  восстановительных спо-
собностей.

Применение разработанной батареи тестов 
и  шкал стандартизирует процедуру контроля и  ин-
терпретацию результатов, повышает объективность 
диагностики и  расширяет возможности индивидуа-
лизации тренировочных воздействий.
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Таблица 3 – Оценочная шкала анаэробной выносливости (RAST)

Уровень RAST-1, с RAST-2, с RAST-3, с RAST- 4, с RAST-5, с RAST- 6, с

Очень высокий < 4,52 < 4,68 < 4,69 < 4,99 < 5,07 < 4,90

Высокий 4,52–4,85 4,68–5,00 4,69–5,10 4,99–5,38 5,07–5,51 4,90–5,37

Средний 4,86–5,08 5,01–5,22 5,11–5,38 5,39–5,65 5,52–5,81 5,38–5,69

Низкий 5,09–5,41 5,23–5,53 5,39–5,78 5,66–6,04 5,82–6,24 5,70–6,15

Очень низкий > 5,41 > 5,53 > 5,78 > 6,04 > 6,24 > 6,15

Таблица 4 – Оценочная шкала мощности в тесте анаэробной выносливости (RAST)

Уровень RAST-1, 
мощность, Вт

RAST-2, 
мощность, Вт

RAST-3, 
мощность, Вт

RAST-4, 
мощность, Вт

RAST-5, 
мощность, Вт

RAST-6, 
мощность, Вт

Очень высокий > 612,3 > 589,5 > 572,4 > 548,0 > 547,6 > 578,6

Высокий 612,3–537,8 589,5–521,3 572,4–504,5 548,0–482,5 547,6–475,0 578,6–491,2

Средний 537,7–488,1 521,2–475,8 504,4–459,2 482,4–438,7 474,9–426,7 491,1–432,9

Низкий 488,0–413,5 475,7–407,6 459,1–391,3 373,2–438,6 426,6–354,2– 432,8–345,5

Очень низкий < 413,5 < 407,5 < 391,3 < 373,2 < 354,2 < 345,5

Таблица 5 – Оценочные шкалы показателей аэробных возможностей (кардиореспираторный тест)

Уровень Скорость на 
ПАНО, км/ч

Потребление 
кислорода на 
ПАНО, мл/кг/

мин

Вентиляция 
легких на 

ПАНО, л/мин

Макс. 
cкорость, 

км/ч

МПК, мл/кг/
мин

Максимальная 
вентиляция 

легких, л/мин

Восстановление 
лактата, %

Очень 
высокий > 15,5 > 57,3 > 57,3 > 122 > 69,5 > 183 > 77,5

Высокий 15,51–14,16 57,3–50,4 57,3–50,4 122–106 69,5–62,4 183–157 50,5–77,5

Средний 14,15–13,25 50,3–45,7 50,3–45,7 105–96 62,3–57,6 156–139 32,5–50,4

Низкий 13,24–11,89 45,6–38,7 45,6–38,7 95–80 57,5–50,4 138–113 5,5–32,4

Очень низкий < 11,89 < 38,7 < 38,7 < 80 < 50,4 < 113 < 5,5


