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Аннотация. В статье рассматриваются особенности при обучении 
техническим положениям и  приемам, обучение тактики в  фехтовании на 
инвалидных колясках. 
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Введение. Фехтование на колясках  – паралимпийский вид спорта. Он 
был включен в программу I летних Паралимпийских игр 1960 года в Риме 
(Италия). С тех пор среди паралимпийцев регулярно проводятся чемпиона-
ты Европы и  мира, разыгрываются чемпионаты мира. И если в  1960 году 
в  Риме паралимпийцы-фехтовальщики соревновались в  трех видах: 
(в индивидуальных и  командных соревнованиях на сабле среди мужчин 
и в индивидуальных соревнованиях на рапире среди женщин), то в 2004 году 
на Паралимпийских играх в Афинах они разыграли в сложности 15 наград-
ных комплектов [1]. 

Паралимпийское фехтование – один из популярных видов спорта, важное 
средство реабилитации, социальной и физической адаптации. Эта ситуация 
объясняет, почему паралимпийское фехтование является самым престиж-
ным паралимпийским видом спорта. Подготовка фехтовальщиков пара-
лимпийцев требует особого внимания со стороны педагогического состава. 
Хотя исследования тренировочного процесса олимпийских фехтовальщиков 
имеют долгую историю, тренировочный процесс паралимпийских фехто-
вальщиков в настоящее время изучен недостаточно. Многие тренеры, рабо-
тающие с фехтовальщиками паралимпийцами, руководствуются знаниями 
основных принципов подготовки фехтовальщиков-олимпийцев и собствен-
ным опытом тренировочного процесса, поэтому обобщение и анализ данных 
о процессе спортивной подготовки фехтовальщиков-паралимпийцев имеет 
важное теоретическое и практическое значение [1].

Фехтование на колясках, хотя и основывается на классических правилах, 
имеет свои уникальные технические и  тактические особенности, которые 
делают этот вид спорта доступным для людей с ограниченными возмож-
ностями. Спортсмены соревнуются в  трех видах оружия  – шпага, рапира 
и сабля, но процесс подготовки, экипировка и оборудование здесь немного 
отличаются от традиционного фехтования.

Спортивные категории:
Каждый спортсмен проходит медицинскую классификацию, определяю-

щую его функциональные возможности и категорию для соревнований. Все-
го существует три категории:

– категория А: Спортсмены с хорошим балансом в положении сидя, с нор-
мальной фехтовальной рукой, имеющие опору на ноги. Сюда входят люди 
с повреждениями ниже уровня позвоночника L4, с ампутациями нижних ко-
нечностей, с легкой степенью поражения ДЦП;

– категория В: Спортсмены с нарушенным балансом в положении сидя 
и не имеющие опору на ноги, но при этом со здоровой фехтующей рукой. Ча-
сто это люди с поражением грудного отдела позвоночника, а также со сред-
ней степенью поражения ДЦП;
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– категория С: наиболее ограниченные физически спортсмены, с нару-
шенным балансом в положении сидя, не имеющие опору на ноги и ослаблен-
ной соревновательной рукой. В основном, к этой категории относятся люди 
с поражением шейного отдела позвоночника, а также с тяжелой степенью 
поражения ДЦП.

Постоянный рост количества занимающихся паралимпийскими вида-
ми спорта и  достижение спортсменами ведущих позиций на национальном 
и мировом уровнях вызывают большой интерес общественности к развитию 
адаптивного спорта. Для спортсменов с поражениями опорно-двигательного 
аппарата (ПОДА) спортивная подготовка, несомненно, должна осуществлять-
ся исходя из возможностей, возраста, основного диагноза, сохранности опор-
но-двигательного аппарата и сенсорных систем, сопутствующих заболеваний, 
исходного уровня тренированности [2]. Немаловажным фактором, влияющим 
на направление спортивной подготовки, является особенность соревнователь-
ной деятельности [3]. Соревновательная нагрузка в фехтовании на колясках 
отличается высокой интенсивностью и максимальным психическим напряже-
нием, а состав используемых боевых действий определяется условиями сорев-
новательной деятельности, установленными правилами ведения боя.

Технико-тактическая подготовка – процесс обучения спортсмена основам 
техники двигательных действий и совершенствования избранных форм дви-
гательных действий и совершенствования избранных форм спортивной тех-
ники, а также развития необходимых для этого двигательных способностей.

При обучении техническим приемам важно применение мультимедий-
ных средств в анализе выполнения упражнений, оптимального количества 
повторений упражнений и соответствующим интервалов отдыха.

Следует дать основные навыки паралимпийского фехтования на одном из 
видов оружия, ознакомить с другими видами оружия, чтобы в дальнейшем 
перейти к узкой специализации.

Специализированные положения: держания оружия, атака/выпад (выход 
корпуса вперед) отход назад (отклонения корпуса назад), позиция 4-я (5-я 
в сабле), позиция 6-я (3-я в сабле), соединение 4-е (5-е в сабле), соединение 
6-е (3-е в сабле).

В паралимпийском фехтовании на рапирах/шпагах рекомендуется обу-
чение следующим техническим приемам: перемене позиций и соединений; 
батман и укол прямо, атака батман и укол прямо из различных соединений; 
перевод во внутренний и наружный сектора.

На саблях рекомендуется: перемене позиций и соединений; удар по маске 
прямо; по правому и левому боку; атака ударом по маске и переключением; 
атака с батманом и переносом по левому и правому боку; контратакам; лож-
ным атакам; защитам [4].

Обучение тактике паралимпийского фехтования на всех видах оружия 
происходит одновременно и в неразрывной связи с повышением техническо-
го мастерства.
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Тактической подготовке фехтовальщика-паралимпийца способствуют:
– объяснение тренера-преподавателя при изучении нового приема, такти-

ческое обоснование применения этого приема в бою;
– специальные парные упражнения с тактической направленностью;
– учебные и тренировочные бои;
– участие в соревнованиях;
– изучение теории, тактики паралимпийского фехтования, просмотр 

и анализ соревнований.
Становление тактического мышления у фехтовальщика-паралимпийца – 

процесс длительный и требует внимательного отношения тренера-препода-
вателя. В процесс учебно-тренировочного занятия, участия в  спортивных 
соревнованиях расширяется тактический кругозор фехтовальщика-пара-
лимпийца, обогащается его боевой опыт [4]. Задачи и средства тактической 
подготовки фехтовальщиков-паралимпийцев по мере их спортивно-техни-
ческого роста усложняются.

Для совершенствования тактической подготовки используются индиви-
дуальные уроки, парные упражнения, бои по заданию, тренировочные бои 
и боевые практики, видео просмотры прошедших международных соревно-
ваний с целью изучения тактики ведения боя основными соперниками. Осо-
бое внимание уделяется соревновательной практике.

Таким образом, путем совершенствования технико-тактической подго-
товки фехтовальщиков на инвалидных колясках, можно достигнуть высо-
ких индивидуальных результатов.
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