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Аннотация. В статье рассматривается приоритетное развитие вы-
носливости на учебных занятиях по «Физической культуре» в учреждениях 
высшего образования аграрного профиля, как профессионально значимого 
физического качества будущих специалистов аграрного сектора, что явля-
ется необходимым условием формирования практикоориенированного физи-
ческого воспитания обучающихся.
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Актуальность исследования. В основополагающем документе для про-
ведения обязательных учебных занятий по учебной дисциплине «Физиче-
ская культура» в учреждениях высшего образования – типовой учебной про-
грамме [1], указана необходимость формирования социально-личностных 
компетенций студентов, обеспечивающих целевое использование соответ-
ствующих средств физической культуры и спорта для сохранения, укрепле-
ния здоровья и подготовки к профессиональной деятельности. Подготовка 
к профессиональной деятельности подразумевает укрепление здоровья, со-
вершенствование производственно необходимых умений и навыков, а также 
развитие профессионально значимых физических качеств [2]. Для специали-
стов аграрного сектора уровень развития профессионально значимых физи-
ческих качеств должен способствовать успешной реализации производствен-
ных задач в неблагоприятных условиях, которые объективно сопутствуют 
ряду технологических операций при организации процессов и производстве 
продукции в агропромышленном комплексе.

Введение. При составлении учебных программ «Физическая культура» 
в профильных учреждениях высшего образования следует, учитывая основопо-
лагающие компоненты (разделы) типовой учебной программы, ориентировать 
подготовку студентов на условия их будущей профессиональной деятельности 
[3]. При этом важно в такой практикоориентированной подготовке развитию 
профессионально значимых физических качеств отдавать приоритет.
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Исследования по этой проблеме мы проводим, начиная с 2004 г., и  по 
настоящее время. Имеющиеся результаты исследований, и новые, ежегодно 
проводимые опросы студентов и специалистов аграрного сектора, а также 
наблюдения в процессе учебных практик позволяют среди профессиональ-
но значимых физических качеств выделять выносливость. Следовательно, 
учебные занятия по учебной дисциплине «Физическая культура» следует 
выстраивать таким образом, чтобы в процессе развития физических качеств, 
совершенствованию выносливости отдавать приоритет.

Цель исследования – обеспечение эффективного развития выносливо-
сти на учебных занятиях по учебной дисциплине «Физическая культура» 
в учреждениях высшего образования аграрного профиля.

Материал и методы. Наши исследования на этапе 2023/2024 учебного 
года проводились приведенными ниже методами.

Опрошено 649 студентов учреждения высшего образования аграрного 
профиля «Витебская государственная академия ветеринарной медицины» 
(УВО ВГАВМ).

Проведено 3 наблюдения в процессе учебных практик студентов.
Проведено 4 беседы со специалистами различного профиля, работающи-

ми в аграрном секторе.
Полученные данные сравнивались с результатами наших предыдущих 

исследований. Анализировались данные, опубликованные в отечественных 
и зарубежных изданиях.

Разработка учебных программ и организация учебных занятий по учеб-
ной дисциплине «Физическая культура» в  учреждениях высшего образова-
ния аграрного профиля должна обеспечиваться методиками приоритетного 
совершенствования выносливости. Общефизическая подготовка в каждом из 
программных видов спорта имеет свои характерные особенности, с расста-
новкой приоритетов в развитии физических качеств и способностей. В то же 
время, как показывает практика, традиционные средства развития выносли-
вости не всегда бывают востребованы студентами, а тренировочные средства 
ряда популярных в  студенческой среде видов спорта не ориентированы на 
достижение высокого уровня указанного профессионально значимого физи-
ческого качества. Вследствие этого мотивация к практикоориентированным 
учебным занятиям по «Физической культуре» снижается, отрицательно влияя 
на эффективность образовательного процесса, что может повлечь снижение 
уровня физической подготовленности студентов. Следовательно, необходимо 
выяснять, какие из методик (или их составляющих) на учебных занятиях по 
разделам учебной программы (видам спорта) можно использовать для прио-
ритетного совершенствования выносливости. При этом важно учитывать, что 
не конкретные тренировочные средства определенных видов спорта, а сама 
организация практикоориентированных занятий играет главную роль в до-
стижении их эффективности на основе мотивации студентов [4]. При этом 
обоснованным является использование вариативного компонента учебной 
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программы «Физическая культура» – вида спорта, пользующемуся популяр-
ностью у студентов и отвечающему ряду требований: специфика учреждения 
высшего образования, кадровое обеспечение, востребованность у студентов, 
средство их мотивации к учебным занятиям, возможность эффективно совер-
шенствовать профессионально значимые физические качества (таблица 1).

Таблица 1 – Примерное содержание практических занятий для групп, обучающихся по 
учебной программе с вариативным компонентом (% от общего объема часов на курсе)

Содержание Курсы
I II III IV

Подготовка по избранному виду спорта (вариативный компонент) 30 30 20 15
Виды спорта (гимнастика, атлетическая гимнастика, спортив-
ные игры, легкая атлетика, лыжный спорт, плавание, подвиж-
ные игры и эстафеты)

20 20 20 15

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 30 30 35 40
Окончание таблицы 1

Содержание Курсы
I II III IV

Контроль в процессе занятий физическими упражнениями 10 10 15 20
Итого 100 100 100 100

При использовании вариативного компонента личностная ориентация 
в выборе средств физкультурно-спортивной деятельности, оптимально соот-
ветствующая требованиям учебной программы, обеспечивает эффективное 
развитие выносливости студентов (таблица 2).

Таблица 2 – Фрагмент методической карты развития выносливости

Периоды Основной метод 
тренировки

Тренировочные 
средства

Дозировка 
на одном 
занятии

Интенсивность, 
ЧСС

1-
й 

се
ме

ст
р

Сентябрь
Стандартно-не-
прерывного
упражнения

Кросс 15–20 мин 130–140 уд/мин
Спортивные игры 15–20 мин 120–150 уд/мин
Вариативный ком-
понент 30 мин 120–140 уд/мин

Октябрь Интервальный
Спортивные игры 15–20 мин 140–160 уд/мин
Вариативный ком-
понент 50 мин 130–150 уд/мин

Ноябрь Интервальный
Спортивные игры 15–20 мин 140–160 уд/мин
Вариативный ком-
понент 50 мин 130–150 уд/мин

Декабрь Переменный Лыжи 40 мин 130–150 уд/мин

Проведенный в УВО ВГАВМ в 2023/2024 учебном году опрос студентов 
1–4 курсов (n  =  649 человек) выявил готовность респондентов осваивать 
учебную дисциплину «Физическая культура» по программе с вариативным 
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компонентом – востребованным у них видом спорта (87,5 %). Наиболее по-
пулярными оказались волейбол (21,4 %) и виды единоборств (18,3 %). Прио-
ритетное развитие выносливости воспринималось при этом как элемент под-
готовки к условиям предстоящей профессиональной деятельности (83,2 %). 

Заключение. Наличие у будущего специалиста аграрного сектора социаль-
но-профессиональной компетентности как интегрированного результата образо-
вания, в числе прочего, включает высокий уровень профессионально значимого 
физического качества – выносливости. В достижении такого уровня значимую 
роль играет усиление практикоориентированности образовательного процесса, 
обеспечивающее решение не только физкультурно-спортивных, но и професси-
онально-прикладных задач физического воспитания студентов, связанных с бу-
дущей социально-профессиональной деятельностью выпускника. Это может до-
стигаться компоновкой средств и методов подготовки на основе использования 
в учебной программе вариативного компонента – мотивационного инструмента, 
формирующего осознанную необходимость совершенствования выносливости.
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