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АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ УСПЕШНОГО БАЛЕТНОГО ТАНЦОВЩИКА
В данной статье рассматриваются антропометрические особенности успешных балетных артистов с уче-
том гендерных различий. Проведен сравнительный анализ антропометрических параметров и  индексов 
танцовщиков балета (мужчин и женщин) с использованием стандартных методов измерения и биоимпе-
дансного анализа. Выявлены статистически значимые различия по большинству показателей, отражающие 
адаптационные изменения, обусловленные спецификой профессиональной деятельности в  балете. На 
основе полученных данных разработаны модельные характеристики антропоморфологического профиля 
успешного артиста балета, включая пропорции тела, тип телосложения и силовые показатели. Результа-
ты исследования могут быть использованы для оптимизации системы отбора начинающих танцовщиков, 
индивидуализации тренировочного процесса и повышения эффективности подготовки профессиональных 
артистов балета, а также для минимизации риска травматизма и профессиональных заболеваний.
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ANTHROPOMETRIC PORTRAIT OF A SUCCESSFUL BALLET DANCER
The article examines the anthropometric characteristics of successful ballet dancers, taking into account gender 
differences. A comparative analysis of anthropometric parameters and indices of ballet dancers (male and female) 
has been conducted using standard measurement methods and bioimpedance analysis. Statistically significant 
differences have been revealed for most indicators, reflecting adaptive changes caused by the specifics of 
professional activity in ballet. Based on the data obtained, model characteristics of the anthropomorphological profile 
of a successful ballet dancer have been developed, including body proportions, body type, and strength indicators. 
The results of the study can be used to optimize the selection system for novice dancers, individualize the training 
process, and improve the efficiency of training professional ballet dancers, as well as to minimize the risk of injury 
and occupational diseases.

Keywords: anthropometry; dance sports; ballet; index method; model characteristics; early selection; 
anthropometric portrait; physical development forecasting.

Введение. В современном мире искус-
ство играет важную роль в  жизни обще-
ства, а  хореография, как одна из самых 
выразительных форм искусства, занимает 
особое место. Хореографические учили-
ща готовят высококвалифицированных 
танцоров, хореографов и  преподавате-
лей, которые не только обладают исклю-
чительными физическими данными, но 
и способны передавать эмоциональное со-
держимое танца через движение. Однако 
отбор учащихся в такие специализирован-

ные образовательные учреждения пред-
ставляет собой сложный и ответственный 
процесс. На сегодняшний день количество 
желающих поступить в хореографические 
училища значительно превышает число 
мест, предлагаемых для обучения. Это 
создает необходимость в  разработке эф-
фективной системы отбора, которая бы 
учитывала, как творческий потенциал, 
так и физические способности абитуриен-
тов. Правильный отбор учащихся являет-
ся залогом успешной подготовки будущих 
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профессионалов и способствует развитию 
хореографического искусства в целом.

На сегодняшний день балет является 
одной из высших форм проявления тан-
цевальной деятельности и демонстрирует 
невероятные возможности человеческого 
тела. Балет (фр. ballet, от итал. ballare  – 
танцевать) – вид сценического искусства; 
спектакль, содержание которого вопло-
щается в  музыкально-хореографических 
образах [1]. Традиция классического рус-
ского балета на протяжении нескольких 
веков своего развития и становления всег-
да являлась эталоном в области мирового 
хореографического искусства. Балетное 
искусство за время существования про-
шло долгий путь в  своем развитии  – от 
пантомимы до уровня сложно-коорди-
национного вида спорта. На сегодняш-
ний день, прогрессивная тенденция дик-
тует колоссальное усложнение техники 
и  увеличение психофизической нагрузки 
у  профессиональных артистов балета. За 
прошедшие несколько десятилетий хоре-
ографическая лексика и техника в балете 
получила стремительное развитие, проя-
вившееся в  насыщении сложными акро-
батическими и техническими элементами 
из сопутствующих технико-эстетических 
видов спорта, таких как акробатика, ху-
дожественная гимнастика и  фигурное 
катание. Требования физической подго-
товленности растут с  каждым годом и, 
как правило, после выпуска начинающие 
артисты не соответствуют тем нагрузоч-
ным требованиям репертуарного плана, 
которые присутствуют в современных те-
атрах [2–4]. 

Несовершенство системы физической 
подготовки и  отсутствие научно обосно-
ванной медико-биологической системы 
отбора в  хореографические учебные за-
ведения приводит к  большому проценту 
профессионально непригодных артистов 
балета и напрямую коррелирует с высоки-
ми показателями травматизма, развитием 
профессиональных заболеваний, а  также 

повышенным затратам государства на об-
учение потенциально неперспективных 
кадров. 

Таким образом, проспективная оценка 
функционально-физиологического ста-
туса будущего танцовщика может стать 
одним из определяющих факторов его 
потенциальной профессиональной успеш-
ности и  ведущей доминантой в  системе 
успешного отбора начинающих танцов-
щиков и  артистов балета. Первым и наи-
более простым этапом такого отбора мо-
жет служить оценка антропометрического 
статуса начинающих танцовщиков.

Основная часть. Контингент: танцов-
щики балета обеих полов в возрасте 19–44 
лет в  количестве 28 человек (16 женщин, 
12 мужчин).

Методы исследований: статистический 
анализ данных, стандартные, поверенные 
приборы для измерения антропометрии 
и оценка антропометрического статуса об-
следованных по 56 параметрам с последу-
ющим расчетом антропометрических ин-
дексов. А также биоимпедансный анализ 
компонентного состава тела посредством 
обследования на аппарате МЕДАСС.

В балете и в дисциплинах танцевально-
го спорта, таких, например, как брейкинг, 
на сегодняшний день предъявляются 
очень схожие требования к уровню физи-
ческой подготовленности. И балет, и  все 
дисциплины танцевального спорта явля-
ются сложнокоординационными видами 
деятельности и часто имеют общие локо-
моторные паттерны. Предположительно, 
антропометрические, антропогенетиче-
ские и психосоциальные требования в пе-
речисленных дисциплинах также будут 
схожи. В этом случае предполагается, что 
и  возможные подходы к  профилактике, 
реабилитации, а также особенности спор-
тивного отбора в  указанных видах дея-
тельности также будут достаточно схожи. 
В противном случае выявленные особен-
ности позволят разработать индивидуаль-
ные подходы во всех указанных задачах 
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в  исследуемых видах танцевальной дея-
тельности.

По структуре движения и двигательно-
му стереотипу балет представляет собой 
высокоинтенсивный вид двигательной 
деятельности смешанного характера, объ-
единяющий циклические и ациклические 
двигательные действия. Он требует разви-
той взрывной мышечной силы и высокой 
скорости развития усилия для выполне-
ния прыжков и сложных технических эле-
ментов; значительной локальной и общей 
мышечной выносливости для поддержа-
ния мощности при длительных танцеваль-
ных комбинациях во время репетиций 
и  спектаклей; а  также хорошо развитой 
кардиореспираторной выносливости, обе-
спечивающей работу в  зонах умеренной 
и  низкой аэробной мощности, характер-
ных для продолжительных сценических 
нагрузок. 

Таким образом для того, чтобы этого 
добиться необходимо в  равной степени 
уделять внимание развитию всех физиче-
ских качеств, необходимых для артиста 
балета. В их число входят: сила, быстрота, 
гибкость, выносливость, координация.

Также следует уделять особое вни-
мание развитию статического баланса 
(способность держать равновесие в стати-
ческих положениях); и динамического ба-
ланса (способность держать равновесие во 
время вращения и прыжков).

Тело является рабочим инструментом 
как спортсмена, так и  танцовщика, его 
средством самовыражения, а  танец рас-
крывается во всех своих аспектах именно 
посредством полноценной, всесторонней 
хорошей физической подготовленности 
артиста. Немаловажно и  то, что хорошее 
физическое состояние танцовщика явля-
ется залогом снижения риска получения 
травм, повышения его работоспособности, 
и обеспечения профессионального долго-
летия. Карьерная реализация танцовщика 
зависит, прежде всего, от его физического 
и психического здоровья. Иметь хорошую 

физическую подготовленность, значит 
быть готовым выполнять поставленные 
задачи, причем на самом высоком уровне 
[5, 6].

Таким образом для того, чтобы успеш-
но освоить профессию танцовщика и  со-
ответствовать основным физическим, 
техническим и  психологическим требо-
ваниям, нужно обладать определенным 
уровнем развития физических качеств 
и спортивным талантом.  В балете при по-
ступлении в  хореографические учрежде-
ния образования должна присутствовать 
объективная, научно обоснованная систе-
ма отбора, которая позволит полноценно 
оценить проспективный потенциал бу-
дущих учащихся. Система, включающая 
в себя как методы педагогической оценки, 
так и широкий спектр методов оценки ме-
дико-биологических, психосоциальных 
и генетических факторов.

Универсальным средством оценки те-
лосложения танцовщика являются антро-
пометрические исследования. Данные, 
касающиеся антропометрического статуса 
с  учетом гендерных особенностей арти-
стов балета, суммированы в таблице 1.

Анализ антропометрических показате-
лей балетных артистов мужчин и женщин 
демонстрирует четко выраженные поло-
вые различия по большинству измерен-
ных параметров, причем статистически 
значимые различия (p   <   0,05) отмечены 
практически во всех категориях, за исклю-
чением нескольких длиновых и  попереч-
ных показателей.

Прежде всего, масса тела и рост мужчин 
существенно превышают аналогичные по-
казатели у женщин (вес: мужчины – 74,73 
кг, женщины  – 52,15 кг; p   <   0,05; рост: 
мужчины – 180,86 см, женщины – 168,87 
см; p  <   0,05). Это подтверждается также 
измерениями различных уровней тела  – 
верхнегрудинного, нижнегрудинного, пу-
почного и  других, где мужчины имеют 
преимущество в среднем на 10–12 см.
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Таблица 1 – Антропометрический статус обследованных

Параметры Мужчины (ср.знач. ± ст. 
отклон.), n = 10

Женщины (ср.знач. ± ст. 
отклон.), n = 26 p

вес, кг. 74,73 ± 6,95 52,15 ± 4,57  < 0,05
верхушечная (рост) см. 180,86 ± 4,78 168,87 ± 3,57  < 0,05
верхнегрудинная 147,44 ± 4,3 136,72 ± 3,53  < 0,05
нижнегрудинная 130,24 ± 3,67 120,98 ± 3,8  < 0,05
пупочная 107,59 ± 3,38 102,14 ± 3,5  < 0,05
акроминальная 147,96 ± 4,4 137,23 ± 3,6  < 0,05
лучевая 111,71 ± 2,52 104,85 ± 2,99  < 0,05
шиловидная 88,61 ± 2,63 82,6 ± 2,87  < 0,05
пальцевая 68,56 ± 1,79 63,75 ± 3,33  < 0,05
передне-водвздошно-остистая 100,97 ± 3,23 94,6 ± 3,09  < 0,05
лобковая 93,84 ± 2,57 88,4 ± 2,71  < 0,05
верхнеберцовая внутренняя 50,64 ± 3,03 48,65 ± 5,6  < 0,05
нижнеберцовая внутренняя 9,35 ± 0,58 8,35 ± 0,49  < 0,05
длина верхнего отрезка 33,42 ± 2,88 32,15 ± 1,87  > 0,05
длина туловища 53,6 ± 3,15 48,32 ± 2,07  < 0,05
длинна руки 79,4 ± 3,73 73,48 ± 2,65  < 0,05
длинна плеча 36,25 ± 2,75 32,38 ± 1,75  < 0,05
длинна предплечья 23,1 ± 1,37 22,25 ± 1,51  > 0,05
длинна кисти 20,05 ± 1,54 18,85 ± 1,51  < 0,05
длинна ноги 97,41 ± 2,8 91,5 ± 2,78  < 0,05
длинна корпуса 83,45 ± 3,39 77,37 ± 2,28  < 0,05
длинна бедра 46,77 ± 3,62 42,85 ± 5,39  < 0,05
длинна голени 41,29 ± 3,18 40,3 ± 5,69  > 0,05
высота мыщелковая 9,35 ± 0,58 8,35 ± 0,49  < 0,05
(диаметры) акромидальный 33,69 ± 1,57 30,98 ± 2,07  < 0,05
среднегрудинный поперечный 31,54 ± 1,79 25,45 ± 1,16  < 0,05
среднегрудинный сагиттальный 20,95 ± 3,14 16,97 ± 1,79  < 0,05
тазогребневый 28,66 ± 2,16 25,95 ± 2,76  < 0,05
передне-повздошно-остистый 24,92 ± 1,69 23,83 ± 1,46  > 0,05
нижний эпифез плеча 8,94 ± 1,35 7,4 ± 1  < 0,05
нижний эпифез предплечья 5,9 ± 0,48 10,46 ± 15,2  < 0,05
нижний эпифез бедра 11,03 ± 0,96 9,58 ± 0,63  < 0,05
нижний эпифез голени 7,25 ± 0,62 6,47 ± 0,46  < 0,05
ширина стопы 10,27 ± 0,81 9,28 ± 0,53  < 0,05
длина стопы 26,8 ± 1,28 24,23 ± 0,87  < 0,05
(обхваты) груди (спокойный) 95,8 ± 7,44 80 ± 5,5  < 0,05
груди (вдох) 100 ± 6,55 84,69 ± 5,68  < 0,05
груди (выдох) 93,85 ± 4,91 77,94 ± 5,43  < 0,05
живота (на уровне пупка) 77,8 ± 5,43 63,4 ± 3,58  0,05
ягодичный 96,1 ± 4,79 89,54 ± 5,05  < 0,05
плеча (спокойно) 30,8 ± 3,65 22,85 ± 1,56  < 0,05
плеча 31,55 ± 2,87 25,13 ± 6,58  < 0,05
(объемы) предплечья (проксимально) 26,95 ± 1,42 21,27 ± 0,7  < 0,05
предплечья (медиально) 23,45 ± 1,64 18,48 ± 1,24  < 0,05
предплечья (дистально) 32,3 ± 48,39 14,15 ± 1,06  < 0,05
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Пропорции тела у мужчин также в це-
лом крупнее, что особенно выражено 
в длине рук (мужчины – 79,4 см, женщи-
ны – 73,48 см; p  <  0,05), ног (97,41 см про-
тив 91,5 см; p  <  0,05), плеча (36,25 см про-
тив 32,38 см; p  <  0,05) и туловища (53,6 см 
против 48,32 см; p   <   0,05). Лишь длина 
верхнего отрезка (мужчины  – 33,42 см, 
женщины – 32,15 см; p  >  0,05), предплечья 
(23,1 см против 22,25 см; p  >   0,05) и го-
лени (41,29 см против 40,3 см; p   >   0,05) 
оказались статистически неразличимыми 
между полами.

По диаметральным характеристикам 
мужчины также доминируют: акромиаль-
ный диаметр (33,69 см у  мужчин против 
30,98 см у женщин; p  <  0,05), среднегру-
динные поперечный и  сагиттальный ди-
аметры, а  также тазогребневый и  другие 
показатели заметно выше у мужчин. Лишь 
передне-повздошно-остистый диаметр 
не показал значимого различия (24,92 см 
против 23,83 см; p  >  0,05).

Эпифизарные размеры тоже в  целом 
больше у мужчин, особенно в области пле-
ча (8,94 см против 7,4 см; p  <  0,05), бедра 
(11,03 см против 9,58 см; p  <  0,05) и голе-
ни (7,25 см против 6,47 см; p  <  0,05). Од-
нако размер нижнего эпифиза предплечья 
оказался необычно выше у женщин (10,46 
см против 5,9 см; p   <   0,05), что может 
быть связано с  ошибками измерения или 
индивидуальными вариациями.

В отношении размеров стопы также 
подтверждаются анатомические разли-

чия: длина и ширина стопы больше у муж-
чин (26,8 см и 10,27 см соответственно) по 
сравнению с женщинами (24,23 см и 9,28 
см; p  <  0,05).

Что касается объемов тела и обхватов, 
мужчины также значительно превосходят 
женщин: окружности груди в покое (95,8 
см против 80 см), в фазах вдоха и выдоха, 
окружность живота (77,8 см против 63,4 
см), ягодичная область (96,1 см против 
89,54 см) и конечности (плечо, предплечье, 
бедро, голень) — все параметры статисти-
чески различимы (p  <  0,05).

Наконец, кистевая сила демонстрирует 
ярко выраженные половые различия – как 
правая (42,2 даН у  мужчин против 25,38 
даН у женщин), так и левая рука (39,9 даН 
против 23,54 даН; p   <   0,05) показывают 
значимо более высокую силу у  мужчин, 
что соответствует нормам.

Балетные артисты-мужчины в среднем 
существенно превосходят женщин бале-
рин по всем основным антропометриче-
ским параметрам: массе, росту, длинам 
сегментов тела, окружностям, диаметрам 
и  силовым показателям. Зафиксирован-
ные статистически значимые различия 
(p   <   0,05) указывают на выраженную 
половую дифференциацию, которая, ве-
роятно, связана как с  естественными 
биологическими особенностями, так и 
с  профессиональным отбором в  балете, 
где требования к  телосложению различа-
ются у  мужчин и  женщин. Исключения 
составляют лишь несколько параметров, 

Окончание таблицы 1

Параметры Мужчины (ср.знач. ± ст. 
отклон.), n = 10

Женщины (ср.знач. ± ст. 
отклон.), n = 26 p

бедра(проксимально) 57,15 ± 3,94 52,42 ± 3,53  < 0,05
бедра(медиально) 53,1 ± 1,91 47,31 ± 3,27  < 0,05
бедра(дистально) 39,9 ± 1,73 35,62 ± 2  < 0,05
голени (проксимально) 34,8 ± 1,55 31,23 ± 1,5  < 0,05
голени (медиально) 38,7 ± 2,31 34,63 ± 1,62  < 0,05
голени (дистально) 23,25 ± 1,27 20,33 ± 0,98  < 0,05
кистевая сила (правая) (даН) 42,2 ± 7,91 25,38 ± 3,95  < 0,05
кистевая сила (левая) (даН) 39,9 ± 8,8 23,54 ± 4,29  < 0,05
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где статистическая разница отсутствует, 
что может свидетельствовать о функцио-
нально адаптированных зонах тела, менее 
зависимых от половой принадлежности.

Общий анализ данных, представлен-
ных в таблице, свидетельствует о том, что 
по базовым параметрам антропометриче-
ского статуса обследованные укладыва-
ются в средне популяционные показатели 
с  учетом варьирования популяционной 
нормы реакции признака. 

В то же время анализ расчетных антро-
пометрических индексов, суммированных 
в таблице 2, позволяет сделать определен-
ные заключения.

Анализ представленных индексных 
показателей позволяет получить ком-
плексное представление о морфофунк-
циональных характеристиках артистов 
балета. Индекс Пинье демонстрирует 
существенные различия между полами: 
у женщин он значительно выше, что ука-
зывает на выраженный гипостенический 
тип телосложения, типичный для балерин 
(мужчины – 12,28, женщины – 38,78). Это 
подтверждается также результатами ин-
декса телосложения, где женщины в сред-
нем соответствуют астеническому типу 
(мужчины – 53,63, женщины – 48,15), в то 
время как мужчины ближе к нормостени-
ческому.

Росто-весовой индекс Брока-Беккерта, 
хотя и не имеет четкой нормативной шка-
лы, подтверждает тенденцию к  меньшей 
массе тела у  женщин (мужчины  – 72,77, 
женщины  – 65,43), что логично с  учетом 
профессии. Существенные половые раз-
личия наблюдаются и  по индексу Кетле, 
характеризующему соотношение массы 
тела и роста: у мужчин значения соответ-
ствуют норме (мужчины – 413,19), а у жен-
щин они ниже допустимого диапазона 
(женщины – 308,66), что может свидетель-
ствовать о дефиците массы тела у  жен-
щин, обусловленном профессиональной 
спецификой.

Особое внимание привлекает индекс 
Эрисмана, оценивающий развитие груд-
ной клетки: мужчины демонстрируют зна-
чения, близкие к норме (мужчины – 9,57), 
в то время как у женщин наблюдается вы-
раженный дефицит (женщины – 0,26), что 
может быть следствием длительных адап-
таций дыхательной и  опорно-двигатель-
ной систем к требованиям хореографии.

Индексы кистевой силы демонстриру-
ют более высокие значения у мужчин, что 
отражает их физическую роль в  балете. 
Правая рука у мужчин показывает среднее 
значение, приближенное к нижней грани-
це нормы (мужчины – 56,28), а у женщин 
укладывается в  нормативные значения 
(женщины – 48,83). Аналогичная картина 
наблюдается и  для левой кисти (мужчи-
ны – 53,23, женщины – 45,11). Это свиде-
тельствует о наличии умеренной силы 
у обоих полов, достаточной для професси-
ональной деятельности.

Полученные данные свидетельствуют 
о выраженных различиях между балетны-
ми артистами мужского и  женского пола 
по ряду антропометрических индексов. 
У женщин преобладает гипостенический 
и астенический тип телосложения с низкой 
массой тела, слаборазвитой грудной клет-
кой, но удовлетворительной мышечной 
силой и анатомически сохранным сводом 
стоп. У мужчин прослеживается нормо-
стенический тип с  умеренной мышечной 
массой, хорошим развитием грудной клет-
ки и достаточным уровнем кистевой силы. 
Эти особенности являются отражением 
адаптаций к различным функциональным 
требованиям, предъявляемым к  мужчи-
нам и  женщинам в  балетном искусстве. 
Так же визуально отмечается функцио-
нальное уплощение внутреннего и  попе-
речного свода стопы, как результат про-
фессиональной деформации.

В довершении всего можно отметить, 
что индексы кистевой силы, как для пра-
вой, так и для левой руки, у обследованных 
не превышали пределы средних значений.
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Таблица 2 – Антропометрические индексы и их нормативы

Индексы
Мужчины

(ср.знач. ± ст. 
отклон.), n = 10

Женщины (ср.
знач. ± ст. 

отклон.), n = 26
Норма

индекс длины ноги (к длине тела) 53,86 ± 1,11 54,18 ± 1,07 –
индекс длины руки (к длине тела) 43,88 ± 1,12 43,52 ± 1,47 –
индекс длины корпуса (к длине ноги) 85,73 ± 3,88 84,63 ± 3,71 –
индекс длины туловища (к длине ноги) 55,05 ± 3,2 52,84 ± 2,48 –
индекс длины плеча (к длине руки) 45,62 ± 1,8 44,07 ± 1,78 –
индекс длины предплечья (к длине плеча) 29,51 ± 31,22 30,76 ± 34,13 –
индекс длины бедра (к длине ноги) 47,99 ± 3,14 46,84 ± 5,81 –
индекс длины голени (к длине ноги) 42,41 ± 3,25 44,02 ± 5,93 –
индекс длины голени (к длине бедра) 89,07 ± 12,05 100,18 ± 53,01 –
индекс длины предплечья (к длине руки) 13,78 ± 14,55 13,65 ± 15,08 –
индекс длины туловища (к длине тела) 29,63 ± 1,48 28,61 ± 1,05 –
индекс длины бедра (к длине тела) 25,85 ± 1,75 25,38 ± 3,17 –
индекс длины голени (к длине тела) 22,85 ± 1,88 23,86 ± 3,32 –
индекс обхвата бедра проксимально (к длине бедра) 123,13 ± 15,76 125,81 ± 30,49 –
индекс обхвата бедра медиально (к длине бедра) 114,38 ± 12,29 113,36 ± 26,14 –
индекс обхвата бедра дистально (к длине бедра) 85,92 ± 9,37 85,39 ± 20 –
индекс обхвата голени проксимально (к длине голени) 84,7 ± 7,14 78,66 ± 9,56 –
индекс обхвата голени медиально (к длине голени) 94,09 ± 7,25 87,16 ± 10 –
индекс обхвата голени дистально (к длине голени) 56,65 ± 5,95 51,2 ± 6,22 –
индекс обхвата бедра и голени проксимально (к длине 
ноги) 94,49 ± 6,29 91,47 ± 5,27 –

индекс обхвата бедра и голени медиально (к длине 
ноги) 94,35 ± 5,63 89,58 ± 4,41 –

индекс обхвата бедра и голени дистально (к длине 
ноги) 64,88 ± 2,93 61,18 ± 3,29 –

индекс обхвата бедра проксимально (к обхвату бедра 
медиально) 107,59 ± 5,36 110,9 ± 4,22 –

индекс обхвата бедра медиально (к обхвату бедра 
дистально) 133,16 ± 3,71 132,89 ± 6,57 –

индекс обхвата бедра медиально (к обхвату бедра 
дистально) 69,94 ± 2,24 68,04 ± 2,92 –

индекс обхвата голени проксимально (к обхвату бедра 
проксимально) 61,05 ± 3,44 59,69 ± 2,67 –

индекс обхвата голени медиально (к обхвату бедра 
медиально) 72,86 ± 2,86 73,44 ± 4,65 –

индекс обхвата голени дистально (к обхвату бедра 
дистально) 58,35 ± 3,67 57,17 ± 2,96 –

индекс обхвата плеча (к обхвату предплечья 
проксимально) 116,98 ± 7,58 118,18 ± 31,11 –

индекс обхвата плеча к обхвату предплечья (медиально) 134,77 ± 11,34 136,29 ± 34,67 –
индекс обхвата плеча (к обхвату предплечья дистально) 168,65 ± 54,82 178,95 ± 53,56 –
индекс обхвата голени прокс (к обхвату предплечья 
проксимально) 129,26 ± 4,89 146,91 ± 7,04 –

индекс обхвата голени медиально (к обхвату 
предплечья медиально) 165,36 ± 8,68 187,97 ± 11,8 –
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Суммируя выше изложенное, можно 
констатировать, что полученные данные 
отражают особенности антропометриче-
ского статуса артистов балета, формируя 

Окончание таблицы 2

Индексы
Мужчины

(ср.знач. ± ст. 
отклон.), n = 10

Женщины (ср.
знач. ± ст. 

отклон.), n = 26
Норма

индекс обхвата голени дистально (к 
обхвату предплечья дистально) 124,6 ± 39,41 144,25 ± 10,88 –

индекс грудной клетки 53,02 ± 4,6 47,37 ± 3,14 –
индекс ширины таза (к ширине плеча) 325,95 ± 45,4 364,07 ± 115,92 –
индекс среднегрудинный саггитальный 66,5 ± 9,97 66,91 ± 8,37 –
индекс ширины таза (к длине тела) 15,84 ± 0,95 15,36 ± 1,51 –
индекс плеч 18,63 ± 0,89 18,34 ± 1,18 –
индекс массы тела 22,86 ± 2,2 18,28 ± 1,32 18,5–25 (кг/м2)

индекс Пинье 12,28 ± 11,62 38,78 ± 8,39
 < 10 –гиперстеник;
10–30–нормостеник;
 > 30 – гипостеник.

тип телосложения 53,63 ± 3,49 48,15 ± 3,11
 < 50 – астеник

50–55 – нормостеник
 > 55 – гиперстеник

росто–весовой индекс Брока–Беккерта 72,77 ± 4,3 65,43 ± 3,39

Если + это 
избыточный 

вес, если – это 
недостаточный вес.

индекс Кетле 413,19 ± 37,59 308,66 ± 23,93

350–400 (гр/см) –
мужчины

325 – 375 (гр/см) – 
женщины

индекс Эрисмана 9,57 ± 7,21 0,26 ± 5,26
 < 0 – норма

 > 0 – отставание физ. 
развития

индекс кистевой силы (п) 56,28 ± 7,44 48,83 ± 7,5 60–80 % – мужчины
40–50% – женщины

индекс кистевой силы (л) 53,23 ± 9,4 45,11 ± 7,05 60–80 % – мужчины
40–50% – женщины

антропологический портрет, что может 
быть использовано при отборе начинаю-
щих артистов балета и индивидуализиро-
вать тренировочный процесс.
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