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В статье представлен комплексный анализ организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-мас-
совой работы в  учреждениях высшего образования на примере Белорусского государственного универ-
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Введение. Современная система выс-
шего образования Республики Беларусь 
ориентирована не только на подготовку 
высококвалифицированных специали-
стов, но и  на формирование гармонично 
развитой	  личности, готовой к  ак-
тивной профессиональной и  социальной 
деятельности [1].

Важнейшую роль в  этом процессе 
играет физическое воспитание, выступа-
ющее неотъемлемым компонентом фор-
мирования общей культуры будущего 
специалиста. В структуре физического 
воспитания студентов одним из ключевых 
приоритетов является физкультурно-оздо-
ровительная и спортивно-массовая работа. 
Это мощный и  действенный инструмент, 
направленный на решение фундаменталь-
ных задач высшего образования: укре-
пление здоровья студенческой молодежи, 
воспитание морально-волевых качеств, 
формирование устойчивой потребности 
в  систематических занятиях физической 

культурой и  спортом, а  также организа-
цию социально значимого досуга [2, 3].

Целью данной работы является обоб-
щение практического опыта и  комплекс-
ный анализ организационных особен-
ностей физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы на примере 
учреждения образования «Белорусский 
государственный университет физиче-
ской культуры».

Основная часть. Развитие физкультур-
но-оздоровительной и  спортивно-массо-
вой работы в учреждениях высшего обра-
зования имеет прочную законодательную 
базу и  является ключевым направлением 
в русле общегосударственной политики.

Правовую основу данной деятельности 
устанавливает Закон Республики Беларусь 
от 04.01.2014  г. №  125-З «О физической 
культуре и спорте» В частности, статья 21 
Закона непосредственно закрепляет обя-
занность учреждений образования, в  том 
числе высших, «по организации физкуль-
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турно-оздоровительной и  спортивно-мас-
совой работы, проведению спортивных 
мероприятий» с учащейся молодежью [4].

Конкретные механизмы и целевые ори-
ентиры этой работы задаются Стратегии 
развития государственной молодежной 
политики Республики Беларусь до 2030 
года. Ее ключевой приоритет  – интегра-
ция учебной и  внеучебной деятельности 
для формирования национального само-
сознания, гражданственности и  патрио-
тизма через спорт [5].  Стратегия акцен-
тирует необходимость создания условий 
для всесторонней социализации личности 
и укрепления идеологических основ сред-
ствами физической культуры. Именно 
в  процессе физкультурно-оздоровитель-
ной и  спортивно-массовой деятельности, 
через призму командного духа, наиболее 
эффективно формируются чувства любви 
и  уважения к  Родине, гордости и  ответ-
ственности за ее достижения и  развитие. 
Использование государственной символи-
ки при проведении мероприятий приоб-
щает обучающихся к  основам идеологии 
белорусского государства, укрепляя наци-
ональную идентичность.

Студенческий спорт представляет со-
бой многогранное социальное явление, 
выполняющее ряд важнейших функций: 
образовательную, воспитательную, оздоро-
вительную, социально-коммуникативную 
и  зрелищную [3]. С одной стороны, это 
массовый молодежный спорт, ориенти-
рованный на оздоровление и  физическое 
развитие широких студенческих масс. С 
другой  – это спорт высших достижений, 
по которому проводятся всемирные уни-
версиады и  присваиваются высшие спор-
тивные разряды. На наш взгляд, студен-
ческий спорт  – это комплексное понятие, 
органично сочетающее в себе оба этих на-
правления. Он является фундаментом для 
подготовки спортивного резерва и  одно-
временно эффективным средством пропа-
ганды ценностей здорового образа жизни 
в молодежной среде.

Развитие студенческого спорта на-
ходится в  зоне повышенного внимания 
государства, что выражается в  поддерж-
ке республиканских и  международных 
спортивных проектов, укреплении мате-
риально-технической базы УВО, интегра-
ции усилий различных министерств и ве-
домств.

Современный этап развития спортив-
ного движения среди молодежи в Белару-
си характеризуется консолидацией усилий 
Министерства образования, Министер-
ства спорта и туризма, Республиканского 
центра физического воспитания и  спорта 
учащихся и  студентов, Белорусской ас-
социации студенческого спорта, Нацио-
нального олимпийского комитета и  на-
циональных федераций, и  ассоциаций по 
видам спорта. 

В университетах наблюдается поло-
жительная динамика: увеличивается ко-
личество спортивных учебных групп, 
работают спортивные клубы как само-
стоятельные структурные подразделе-
ния, принимаются меры по модернизации 
спортивной инфраструктуры. Таким обра-
зом, нормативная база и организационные 
механизмы создают прочный фундамент 
для развития студенческого спорта.

На примере учреждения образова-
ния «Белорусский государственный уни-
верситет физической культуры», можно 
проанализировать организацию физкуль-
турно-оздоровительной и  спортивно-мас-
совой деятельности студентов, преподава-
телей и сотрудников, а также подготовку 
сборных команд по видам спорта для уча-
стия в  спортивных стартах различного 
уровня.

Спортивная работа в университете ор-
ганизована на основании календарного 
плана спортивных, спортивно массовых 
мероприятий учреждения образования 
«Белорусский государственный универ-
ситет физической культуры» на год, со-
гласовывается у  заместителя Министра 
спорта и  туризма Республики Беларусь 
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и  утверждается ректором 
университета.  План включа-
ет в себя 8 разделов: «Респу-
бликанская универсиада», 
«Международный кален-
дарь», «Республиканские 
и  городские соревнования», 
«Первенства университета, 
факультета и кафедр», «спор-
тивно-массовые меропри-
ятия», «спартакиада среди 
преподавателей и  работни-
ков университета», «спар-
такиада среди студентов» 
и «соревнования общежития 
БГУФК».

В 2024–2025 учеб-
ном году в  соответствии 
с  утвержденным кален-
дарным планом в  универ-
ситете было организовано 
и  проведено 51  спортивное, 
спортивно-массовое и  физ-
культурно-оздоровительное 
мероприятие для студентов 
и  работников. Среди них: 
17  первенств (5  открытых), 
13  турниров (2  открытых, 
1  международный, 2  рож-
дественских), 3  фестиваля, 
5  соревнований, 2  чемпио-
ната, 5 велопробегов, 2 фит-
нес-марафона, 2  мероприя-
тия в  формате «лазер-ран», 
1 интеллектуально-спор-
тивный квиз «Мой универ-
ситет» для первокурсников, 
1 межвузовский конкурс 
и  1 открытый кубок. Такой 
широкий спектр форматов 
свидетельствует о стремле-
нии охватить разнообразные 
интересы университетской 
аудитории и  вовлечь в  ак-
тивную деятельность макси-
мальное количество участ-
ников.

Одним из ключевых объективных показателей раз-
вития спортивно-массовой работы является вовлечен-
ность университетского сообщества в  сдачу нормати-
вов Государственного физкультурно-оздоровительного 
комплекса Республики Беларусь «Готов к труду и обо-
роне» (ГФОК). Так, в  период проведения Всебелорус-
ской недели сдачи нормативов ГФОК анализ резуль-
татов (Таблица) выявил следующие тенденции: при 
общем количестве участников в  1018  студентов было 
присвоено 235 значков, при этом почти половина из них 
(112, или 47,7 %) – высшего, золотого достоинства. Вы-
сокое качество результатов свидетельствует о эффек-
тивной подготовке мотивированных студентов и целе-
направленной работе с ними. Однако количественный 
охват участников, составляющий менее четверти от об-
щего числа обучающихся, указывает на значительный 
резерв для повышения массовости. Таким образом, для 
дальнейшего развития данного направления необходим 
глубокий анализ причин низкой вовлеченности (орга-
низационных и  мотивационных) и  последующая раз-
работка комплекса мер, направленных на привлечение 
более широкого круга студентов к участию в програм-
ме ГФОК.

Таблица  – Результаты сдачи нормативов ГФОК студентами 
БГУФК

Факультет Участники 
(количество значков)

Оздоровительной физической 
культуры 

244 (13 зол., 17 сер., 20 бр.)

Спортивно-педагогический 
факультет спортивных игр 
и единоборств 

281 (27 зол., 8 сер., 6 бр.)

Спортивно-педагогический 
факультет массовых видов 
спорта 

291 (42 зол., 29 сер., 18 бр.)

Факультет менеджмента спорта, 
туризма и гостеприимства

202 (30 зол., 13 сер., 12 бр.)

Всего чел. 1018

Всего значков 235 (112 зол., 67 сер., 56 бр.)

Важнейшим мотивационным фактором и примером 
для подражания служит активность профессорско-пре-
подавательского состава. Личный пример педагога, его 
готовность продемонстрировать на практике привер-
женность здоровому образу жизни и  спортивным до-
стижениям, является одним из наиболее эффективных 
воспитательных инструментов. Когда студенты видят, 
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что их наставники – не только теоретики, 
но и  активные практики, которые лично 
участвуют в  сдаче нормативов и  демон-
стрируют высокие результаты, это значи-
тельно повышает доверие к  преподавате-
лю и мотивацию к занятиям.

Традиционно в мае, в преддверии сво-
его профессионального праздника –  Дня 
работников физической культуры и спор-
та, сотрудники университета наглядно 
подтверждают этот принцип, массово 
сдавая нормативы в рамках спартакиады. 
Так, в этом году нормативы ГФОК успеш-
но сдали 126  человек, 82  из которых вы-
полнили нормативы на значок (42  золо-
тых, 26  серебряных, 13  бронзовых). Этот 
результат свидетельствует не только о со-
хранении высоких спортивных кондиций 
среди работников, но и  служит мощным 
двигателем студенческой активности. 
Преподаватель, лично прошедший через 
испытания ГФОК, обладает бесспорным 
авторитетом и  может более убедительно 
пропагандировать ценности физической 
культуры, патриотизма и здорового обра-
за жизни среди студенческой молодежи, 
трансформируя учебный процесс из фор-
мальной передачи знаний в живой диалог 
единомышленников.

Одной из ключевых задач физкуль-
турно-оздоровительной и  спортивно-мас-
совой работы является гражданско-па-
триотическое воспитание. Обязательное 
использование государственной символи-
ки, проведение мероприятий, приурочен-
ных к  памятным и  праздничным датам, 
просветительская работа об истории спор-
та и его героях – все это формирует у мо-
лодежи чувство сопричастности к истории 
и достижениям своей страны.

В университете данному направле-
нию уделяется первостепенное внимание. 
Многие спортивные соревнования, фести-
вали, турниры и т. д проводятся в память 
о выдающихся преподавателях, заложив-
ших основы университетской спортивной 
традиции и внесших большой вклад в его 

развитие (А.А. Губанов, М.М. Сидоренко, 
В.Ф. Рыженков, М.П. Кривоносов, В.И. Го-
нопольский, М.И.  Цейтин, Э.К.  Ахмеров, 
А.И.  Бондарь, А.Б.  Глазько, В.И.  Шукан 
и др.). Эти события не только сохраняют 
связь поколений, но и  являются живым 
уроком преданности своему делу.

Важным аспектом является успеш-
ная интеграция иностранных студентов 
в  спортивную жизнь университета. Для 
них организуются как отдельные сорев-
нования (по настольному теннису, футбо-
лу, дартсу), так и обеспечивается участие 
в общих мероприятиях вместе с белорус-
скими студентами. Это способствует меж-
культурному диалогу, разрушает барьеры 
и  создает атмосферу настоящего между-
народного университетского сообщества, 
основанного на принципах дружбы и вза-
имного уважения.

Активно развивается волонтерская 
и  судейская деятельность студентов. За 
учебный год 427 человек выступили в роли 
судей на 67 мероприятиях, а 2172 студента 
стали волонтерами на 46 соревнованиях. 
Кроме того, в  качестве болельщиков на 
различных мероприятиях было задейство-
вано более 5500 человек. Это указывает на 
формирование полноценной спортивной 
среды и  культуры, где студенты высту-
пают не только в качестве участников, но 
и активных организаторов и зрителей.

Главными соревнованиями для сту-
дентов в Беларуси по праву считается Ре-
спубликанская универсиада. В 2025 году 
команда университета приняла участие 
в  ее мероприятиях 40 раз, показывая от-
личную физическую форму и высокие ре-
зультаты.

Заключение. Анализ результатов вы-
ступления сборных команд БГУФК позво-
ляет выделить три группы видов спорта:

1. Виды с  улучшением результатов: 
мужской баскетбол (2  →  1 место), гре-
ко-римская борьба (2 → 1), легкая атлетика 
(в помещении и лето) (2 → 1), летнее мно-
гоборье «Здоровье» (4 → 1), мужской ми-
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ни-футбол (7 → 2), спортивное ориентиро-
вание (7 → 2), женский пляжный волейбол 
(5 → 1), женский футбол (2 → 1), шахматы 
(3 → 1), мужской волейбол (3 → 2).

2. Виды со стабильно высокими резуль-
татами: бадминтон (1 → 1), бокс (1 → 1), 
вольная борьба (мужчины) (1  →  1), муж-
ской гандбол (1 → 1), гребля на байдарках 
и  каноэ (1  →  1), карате (1  →  1), лыжные 
гонки (1 → 1), плавание (1 → 1), тяжелая 
атлетика (1 → 1), республиканский тури-
стский слет (1 → 1).

3. Виды со снижением результатов: 
спортивная и  танцевальная аэробика 
(1 → 3), вольная борьба (женщины) (1 → 2), 
самбо (женщины 1 → 3, мужчины 1 → 2), 
женский волейбол (1 → 2), женский ганд-
бол (1 → 2), женский мини-футбол (1 → 3), 
мужской пляжный волейбол (2  →  3), на-
стольный теннис (1 → 2 м / 3 ж).

Несмотря на то, что университет под-
твердил статус лидера студенческого 
спорта, снижение результатов в ряде дис-
циплин указывает на возросшую конку-
ренцию и требует от руководства факуль-
тетов и  кафедр пристального внимания, 
индивидуального подхода и  точечных 
корректировок в системе подготовки.

Перспективным направлением в  уни-
верситете является сотрудничество со 
студенческими спортивными организа-
циями Российской Федерации. Участие 
в  совместных мероприятиях позволяет 
нашим спортсменам сохранять конкурен-
тоспособность, получать бесценный опыт 
и повышать профессиональный уровень. 

Ярким примером успешного сотруд-
ничества является традиционное участие 
в Спартакиаде Союзного государства сре-
ди студенческой молодежи. В ноябре 2024 
года в  Бресте (мероприятие было посвя-
щено 80-летию освобождения Беларуси 
и  25-летию Союзного государства) сбор-
ные команды университета заняли 2-е ме-
ста по женскому волейболу и плаванию.

Особым достижением стало выступле-
ние команды университета на XXVIII 

Всероссийском фестивале студентов 
вузов физической культуры в  Волгогра-
де (май 2025 г.), посвященном 80-летию 
Победы в  Великой Отечественной вой-
не. Совершив прорыв с 6-го на 1-е обще-
командное место среди 15 сильнейших 
спортивных вузов России, белорусские 
студенты продемонстрировали высо-
чайший уровень подготовки не только 
в  спорте, но и в  научной и  творческой 
программах фестиваля.

В рамках развития двусторонних свя-
зей успешно реализован план совместных 
мероприятий со Смоленским государ-
ственным университетом спорта, в  рам-
ках которого за 2024–2025 учебный год 
проведено 12  турниров и  фестивалей по 
различным видам спорта. Такое сотрудни-
чество укрепляет международные связи, 
позволяет обмениваться профессиональ-
ным опытом и  создает прочную основу 
для развития международного студенче-
ского спорта.

Несмотря на сложную внешнюю обста-
новку, наблюдается значительное улуч-
шение ситуации с  участием наших сту-
дентов в  международных мероприятиях. 
Студенты университета демонстрируют 
высокую активность, все чаще выступая 
на спортивных соревнованиях за рубежом. 
Данная динамика наглядно демонстриру-
ет, что переориентация на сотрудничество 
с  дружественными странами, в  первую 
очередь с Российской Федерацией, позво-
ляет не только сохранить, но и значитель-
но усилить международное присутствие 
университета на спортивной арене. Это 
открывает новые возможности для спор-
тивного роста студентов и  укрепления 
позиций университета в  международном 
образовательном пространстве.

Так, в 2024–2025 учебном году студен-
ты университета 312  раз выступали на 
международных соревнованиях, 104  раза 
поднимались на пьедестал почета, завое-
вав 49 золотых, 22 серебряных и 33 брон-
зовых медали. Эти впечатляющие резуль-
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таты свидетельствуют не только о высоком 
уровне подготовки наших спортсменов, но 
и об эффективности выбранной стратегии 
международного сотрудничества.

Проведенный анализ позволяет сделать 
вывод о том, что в университете выстрое-
на эффективная система спортивно-массо-
вой и  физкультурно-оздоровительной ра-
боты, сочетающая массовость и  высокие 
спортивные достижения. Опыт универси-
тета демонстрирует широкий спектр форм 
работы – от традиционных спартакиад до 
инновационных фестивалей и квизов, что 
способствует вовлечению разнообразной 
аудитории.

К важным моментам, требующим вни-
мания следует отнести вопрос привлече-
ния и  популяризации сдачи нормативов 
ГФОК, а также необходимость сохранения 
конкурентных позиций в отдельных видах 
спорта в рамках Республиканской универ-
сиады.

Перспективы развития видятся в  сле-
дующих направлениях:

1. Углубление интеграции с  Россий-
ской Федерацией в  рамках Союзного го-
сударства через участие и  организацию 
в совместные спортивные мероприятия.

2. Диверсификация форматов работы, 
расширение спектра массовых оздорови-
тельных и  интеллектуально-спортивных 
мероприятий для привлечения студентов 
с разными интересами.

3. Усиление идеологической и патрио-
тической составляющей через системную 
работу по популяризации государствен-
ной символики, истории спорта и  подви-
гов белорусских спортсменов.

4. Расширение спектра мероприятий, 
ориентированных на разные группы сту-
дентов (включая иностранных), с  акцен-
том на оздоровительные и рекреационные 
форматы.

Таким образом, можно сделать вывод, 
что университет является центром не 
только профессионального, но и  физиче-
ского, духовного и  нравственного воспи-
тания молодежи, основанного на ценно-
стях здоровья, патриотизма и стремления 
к достижениям.

Грамотно организованная физкультур-
но-оздоровительная и  спортивно-массовая 
работа, основанная на традициях и  отве-
чающая современным вызовам, является 
залогом формирования здорового, патрио-
тично настроенного и  конкурентоспособ-
ного поколения белорусских граждан.
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