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ВЛИЯНИЕ СРЕДОВЫХ И БИОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА УСПЕШНОСТЬ 
В ШАХМАТАХ

В статье рассматривается влияние ранней специализации на успешность в соревновательной деятельно-
сти в шахматах. Оптимальный возраст для начала занятий профессиональными шахматами 5–7 лет. На 
основании проведенных исследований установлено, что наличие генотипа СС KIBRA не является лими-
тирующим фактором для достижения звания гроссмейстера в шахматах. При этом по результатам иссле-
дования только шахматисты с аллелем Т входили в рейтинг топ-100 лучших шахматистов мира. Частота 
распределения аллеля Т у узбекских шахматистов в 2 раза выше, чем у белорусских шахматистов. Прак-
тика, специфическая память и генетические детерминанты (rs17070145 гена KIBRA) являются слагаемыми 
в достижении высоких спортивных результатов в шахматах.
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THE INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL AND BIOLOGICAL FACTORS ON SUCCESS 
IN CHESS

This article examines the influence of early specialization on success in competitive chess. The optimal age for 
beginning professional chess training is 5–7 years. Based on the conducted research, it was established that the 
presence of the CC KIBRA genotype is not a limiting factor for achieving the title of chess grandmaster. Moreover, 
according to the study results, only chess players with the T allele have been ranked among the top 100 best chess 
players in the world. The frequency of the T allele in Uzbek chess players is twice as high as in Belarusian chess 
players. Practice, specific memory, and genetic determinants (rs17070145 of the KIBRA gene) are the components 
in achieving high athletic results in chess.
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Введение. В научной среде остро сто-
ит проблема степени влияния биологи-
ческих и  средовых факторов на успеш-
ность в  различных видах деятельности. 
Данная проблематика рассматривается 
в контексте спорта при определении роли 
одаренности или работоспособности для 
достижения высоких спортивных резуль-
татов. Для решения проблемы ученые вы-
являют ведущие факторы, влияющие на 
успех в  конкретном виде спорта [1]. Зна-
ние факторов, их специфические особен-
ности, позволяет методически грамотно 
осуществлять спортивный отбор на раз-
личных этапах многолетней спортивной 
подготовки. Различаются показатели на-
циональной команды и  юниоров, муж-
чин и  женщин. Например, в  шахматах 
ученые выявили отличительные когни-

тивные процессы у  квалифицированных 
и  начинающих спортсменов. У квалифи-
цированных шахматистов наблюдается 
активация в  структуре головного мозга 
при визуальной обработке информации, 
проявлении пространственных способ-
ностей и  принятии решений. Например, 
высококвалифицированные шахматисты 
благодаря распознаванию знакомых по-
зиций на шахматной доске более быстро 
и  точно принимают решения в  партии. 
Установлено, что у начинающих шахмати-
стов обработка информации происходит 
в основном в областях левого полушария, 
а у  высококвалифицированных шахмати-
стов доминирует правое полушарие при 
обработке информации, особенно в  ус-
ловиях стресса или недостатка времени. 
Шахматисты с  большим практическим 
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опытом активнее используют правое 
полушарие для интуитивной обработки 
информации. Ученые предполагают, что 
данные когнитивные адаптации происхо-
дят в  результате многолетней практики 
и трудоемкой работы над шахматами. При 
этом наблюдаются гендерные различия 
в  когнитивных стратегиях шахматистов 
на основании исследований визуализа-
ции мозга. У мужчин-шахматистов более 
выражена затылочно-теменная активация 
правого полушария, которая отвечает за 
пространственные способности и  распоз-
навание образов [2].

В предыдущих исследованиях нами 
продемонстрировано, что тип темперамен-
та не влияет на успешность в  шахматах. 
Среди международных гроссмейстеров 
выявлены как шахматисты-экстраверты, 
так и шахматисты-интроверты. У высоко-
квалифицированных шахматистов в  Ре-
спублике Узбекистан преобладает тип 
темперамента: меланхолик (66,7 %), среди 
белорусских шахматистов выявлено толь-
ко 15 % меланхоликов. Наблюдается раз-
личное соотношение типов темпераментов 
у  шахматистов в  зависимости от страны 
спортсменов (данные получены на при-
мере Республики Беларусь и  Республики 
Узбекистан) [3]. Выявлено, что высококва-
лифицированные шахматисты допускают 
незначительное количество ошибок по ме-
тодике «Реакция различения» и  характе-
ризуются высоким уровнем переключения 
внимания по методике «Таблица Шульте–
Платонова». Для мужчин-шахматистов 
характерна уравновешенность нервных 
процессов и помехоустойчивость [4].

Ряд ученых считает, что талант в зна-
чительной степени предопределен генети-
ческими факторами [5, 6]. С другой сто-
роны, опыт показывает, что многолетняя 
практика и  высокая мотивация являются 
решающими факторами в  достижении 
выдающихся спортивных результатов [7]. 
На примере величайшей шахматистки 
в  мировой истории Юдит Полгар возни-

кает противоречие. Ласло Полгар считает, 
что можно воспитать гения [8]. Несмотря 
на то, что 3 дочки Ласло Полгара занима-
лись по одной и той же методике, только 
Юдит Полгар смогла бороться с лучшими 
шахматистами мира на равных и входить 
в  топ-10 лучших шахматистов мира. Без-
условно, возникает вопрос, исключитель-
но ли средовые факторы влияют на успех 
в шахматах? В.Б. Иссурин утверждает, что 
Юдит Полгар является одним из примеров 
раннего выявления врожденных талантов, 
что подчеркивает значимость биологиче-
ских факторов [1].

Одним из биологических факторов, 
безусловно, является наследственность. 
Наследственность следует рассматривать 
в  аспекте генетических маркеров, кото-
рые коррелируют с ведущими качествами 
шахматиста (память, пространственные 
способности, интеллект) [9]. Помимо ис-
пользования специфических упражне-
ний при отборе, необходимо учитывать 
генетическую составляющую для более 
эффективной организации учебно-трени-
ровочного процесса. Выдающиеся шах-
матные способности у спортсмена можно 
выявить только по истечению определен-
ного периода обучения [10].

Сегодня исследования подтверждают 
важность ранней специализации в  шах-
матах для достижения высоких спортив-
ных результатов. Для вхождения в топ-100 
лучших шахматистов мира недостаточно 
только правильно организованного учеб-
но-тренировочного процесса, необходимо 
иметь специфическую предрасположен-
ность к шахматам. Шахматный талант 
нередко обоснован генетическими де-
терминантами и  уровнем обучаемости. 
Известно, что длительность пути к полу-
чению званий у  шахматистов отличается 
[11]. Исследования фактически подтвер-
ждают, что не всем шахматистам удается 
стать шахматистами мирового уровня, 
существуют лимитирующие факторы. 
Поэтому при спортивном отборе следует 
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учитывать факторы, влияющие на пред-
расположенность к шахматам [12].

Исследователи выявили, что полимор-
физм rs17070145 C/T гена KIBRA может 
быть связан с  успешностью в  шахматах, 
при этом аллель Т оказывает благоприят-
ное влияние. Ни один из международных 
гроссмейстеров (входящих в число 80 луч-
ших шахматистов мира) не был носителем 
генотипа CC. Пространственные способ-
ности, рабочая память  – это в  высокой 
степени наследуемые черты и могут быть 
предикторами успеха в областях, требую-
щих умственного напряжения [9].

Однонуклеотидный полиморфизм 
KIBRA (rs17070145) связан с показателями 
эпизодической памяти и с  повышенным 
риском болезни Альцгеймера. Результаты 
исследования о роли KIBRA в  показате-
лях памяти не являются однозначными. 
Различия в  результатах могут быть обо-
снованы применением неодинаковой ба-
тареи тестов для измерения показателей  
памяти [13].

Проведенные исследования показыва-
ют, что продолжительные занятия шах-
матами приводят к повышению уровня 
BDNF (нейротрофического фактора мозга) 
и IGF-1 (инсулиноподобного фактора роста 
1) в сыворотке крови в состоянии покоя, а 
в процессе шахматной партии происходит 
значительное повышение уровня BDNF 
и  IGF-1. Игра в  шахматы способствует 
профилактики болезни Альцгеймера [14].

Исследователи выявили, что у  спор-
тсменов устойчивость внимания и опера-
тивная память значимо выше у носителей 
генотипа СС, чем у  носителей аллеля T, 
однако устойчивость реакции у  носите-
лей аллеля Т выше [15]. Так, самые низкие 
показатели по интеллектуальным способ-
ностям у гомозигот TT, а самые высокие – 
у гомозигот СC [16]. Определена взаимос-
вязь наличия аллеля Т с  показателями 
пространственных способностей [17]. 

Цель исследования: проанализиро-
вать распределение полиморфных вари-

антов гена KIBRA у  белорусских и  уз-
бекских шахматистов и  изучить влияние 
ранней специализации на успешность 
в шахматах.

Организация исследования. 
Для определения влияния ранней 

специализации на спортивные результаты 
в  шахматах использовался биографиче-
ский метод (для выявления возраста на-
чала занятий шахматами) и анализ сорев-
новательной деятельности (для выявления 
возраста достижений международных 
званий). Изучались топ-10 лучших шахма-
тистов в категориях (мужчины, женщины, 
юниоры, юниорки) на основе рейтинг-ли-
ста ФИДЕ на июнь 2025 года. 

Для изучения полиморфных вари-
антов гена KIBRA у  белорусских и  уз-
бекских шахматистов генетический 
анализ проводился в  ГНУ «Институт 
генетики НАН Беларуси». В исследова-
нии приняли участие 55 шахматистов  
(31 спортсмен из Республики Беларусь 
и  24  спортсмена из Республики Узбе-
кистана) с  квалификацией от кандида-
та в  мастера спорта до международного 
гроссмейстера: кандидаты в мастера спор-
та  – 10, мастера спорта (ж), женский ма-
стер ФИДЕ – 10, женский международный 
мастер – 2, мастер спорта, мастер ФИДЕ, 
женский международный гроссмейстер  – 
12, международный мастер – 9, междуна-
родный гроссмейстер  – 12. Обследуемые 
подписывали информированное согласие. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Для определения оптимального воз-
раста начала занятий шахматами с целью 
достижения высоких спортивных резуль-
татов проведен сравнительный анализ ре-
зультатов соревновательной деятельности 
и  стажем занятий шахматами. Согласно  
таблице 1 лучшие шахматисты мира 
и  юниоры начали заниматься шахматами 
(посещать секции, кружки, занятия с тре-
нером) в возрасте 5–7 лет. При этом мно-
гие шахматисты начинали знакомиться 
с  базовыми правилами шахмат (название 
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и ходы фигур) в условиях семьи в более раннем возрас-
те (с 3–4-х лет). Сегодня шахматисты достигают звания 
международного гроссмейстера в  возрасте 12–14 лет. 
Для достижения звания гроссмейстера, как правило, не-
обходимо 7 лет целенаправленных занятий шахматами.

Таблица 1  – Сопоставление начала занятий шахматами 
с  достижениями международных званий (топ-10 лучших 
шахматистов мира и юниоров)

Мужчины Мировая элита Топ-10 (юниоры)
Начало занятий 
шахматами 6,4 ± 1,3 6,3 ± 1,2

Мастер ФИДЕ 10,6 ± 1,8 10,3 ± 1,2

Международный мастер 12,4 ± 1,2 11,4 ± 1,3
Международный 
гроссмейстер 13,6 ± 1,2 13,6 ± 1,7

Шахматистки в  отличии от мужчин раньше начи-
нают профессиональные занятия шахматами в  воз-
расте 4–6 лет, при этом достижение звания между-
народного гроссмейстера наступает в  более позднем 
возрасте. Женский гроссмейстер приравнивается по 
рейтингу (2300) к званию мастера ФИДЕ. Мужчи-
ны достигают данного звания к 9–11 годам, а  жен-
щины к 13–17. У мужчин переход от международно-
го мастера к гроссмейстеру осуществляется за 1–2 
года, у  женщин данный период увеличивается почти  
до 4-х лет (таблица 2). 

Таблица 2  – Сопоставление начала занятий шахматами 
с  достижениями международных званий (топ-10 лучших 
шахматисток мира и юниорок)

Женщины Мировая элита Топ-10 (юниорки)
Начало занятий 
шахматами 5,5 ± 1 6,1 ± 0,9

Женский 
международный 
гроссмейстер

15,2 ± 2,4 16 ± 1,6

Международный 
гроссмейстер 19,9 ± 3,7

Сравнительный анализ сопоставления начала заня-
тий шахматами с выполнением международных званий 
позволяет сделать вывод, что шахматисты мужского 
пола демонстрируют более высокую скорость обучения. 
Полученные результаты следует учитывать при спор-
тивном отборе. Необходимо вносить коррективы по ми-
нимальному возрасту (снижение возраста с 6 до 5 лет) 

в  учебную программу для 
специализированных учеб-
но-спортивных учреждений 
по шахматам. Данный этап 
необходимо назвать спор-
тивно-оздоровительный.

В исследовании полимор-
физма rs17070145 C/T гена 
KIBRA приняли участие ква-
лифицированные и  высоко-
квалифицированные шахма-
тисты Республики Беларусь 
и Республики Узбекистан (от 
кандидата в  мастера спорта 
до международного грос-
смейстера). Проведенные 
исследования показали, что 
у международных гроссмей-
стеров также встречается 
генотип СС (рисунок 1). При 
этом следует отметить, что 
шахматисты, имеющие ге-
нотип СС, не входили на мо-
мент исследования в топ-100 
лучших шахматистов мира, 
что подтверждает ранее про-
веденные исследования [9]. 
Наиболее распространен-
ным генотипом у  гроссмей-
стеров является СТ (66,7 %). 

На наш взгляд, необхо-
димо провести генетическое 
тестирование топ-100 луч-
шим шахматистов мира по 
rs17070145 гена KIBRA, для 
подтверждения того, что 
носительство генотипа СС 
является лимитирующим 
фактором при достижении 
результатов мирового уров-
ня. Так как достижение грос-
смейстера возможно при 
любом генотипе варианта 
rs17070145 гена КIBRA, сле-
довательно, целесообразно 
изучение данного показателя 
при отборе в сборные и наци-
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Рисунок 1 – Распределение частот аллельных вариантов полиморфизма rs17070145 гена KIBRA 
у шахматистов различной квалификации (Республика Беларусь и Республика Узбекистан)

Рисунок 2 – Распределение частот аллельных вариантов полиморфизма rs17070145 гена KIBRA 
у белорусских и узбекских шахматистов

ональную команду Республики Беларусь. 
Сокращение контроля времени и  форма-
тов проведения соревнований требуют 
изменений и к определению ведущих ка-
честв шахматиста. Возможно, наличие 
гомозиготы СС является лимитирующим 
фактором при игре с  классическим кон-
тролем времени, а не в быстрые шахматы, 
блиц или шахматы Фишера. Дальнейшие 
исследования требуют рассмотрения дан-
ного полиморфного варианта с точки зре-

ния ориентации спортсмена в  шахматах 
и  прогнозирования успешной соревнова-
тельной деятельности.

На рисунке 2 представлено распре-
деление частот аллельных вариантов 
полиморфизма rs17070145 гена KIBRA 
у  белорусских и  узбекских шахматистов. 
У  узбекских шахматистов распределение 
аллеля Т (52,1  %) против белорусских 
шахматистов (27,5 %). 



46

Педагогические науки

УЧЕНЫЕ ЗАПИСКИ 	 Выпуск 28
Белорусского государственного университета физической культуры

Распределение генотипов rs17070145 
(KIBRA) белорусских и узбекских шахма-
тистов соответствует предыдущим иссле-
дованиям, согласно которым частота го-
мозигот CC ниже среди азиатов, чем среди 
европеоидов [18].

Изучение генотипа узбекских шахма-
тистов обусловлено лидирующими по-
зициями сборных на стартах мирового 
уровня. Шахматисты демонстрируют ста-
бильные результаты на Всемирных шах-
матных Олимпиадах при высокой конку-
ренции в  мире (2022 год  – 1 место, 2024 
год – 3 место). 

Заключение. Проведенные исследова-
ния показали, что наличие генотипа СС 
полиморфного варианта rs17070145 гена 
KIBRA не является лимитирующим фак-
тором для достижения звания гроссмей-
стера в  шахматах. При этом по резуль-
татам исследования только шахматисты 
с  аллелем Т входили в  рейтинг топ-100 
лучших шахматистов мира. Увеличение 
выборки шахматистов-гроссмейстеров 
и  изучение генотипов топ-100 лучших 

шахматистов мира позволит доказать или 
опровергнуть значимость аллеля T в  до-
стижении мировых результатов. Частота 
распределения аллеля Т у узбекских шах-
матистов преобладает в  2 раза над бело-
русскими шахматистами (52,1  % против 
27,5 % соответственно).

При достижении высоких спортивных 
результатов в  шахматах одним из факто-
ров является практика (тренировочный 
процесс, самостоятельная работа, инди-
видуальные занятия с  тренером, участие 
в  соревнованиях). Оптимальный возраст 
для начала занятий профессиональными 
шахматами является 5–7 лет. Обобщая 
результаты, практика, специфическая 
память и  генетические детерминанты 
(rs17070145 гена KIBRA) могут быть сла-
гаемые в  достижении высоких спортив-
ных результатов в шахматах. Полученные 
результаты исследований необходимо 
учитывать при спортивном отборе  – от 
первичного (ранняя специализация) до от-
бора в сборные и национальную команду 
Республики Беларусь (определение гено-
типов rs17070145 гена KIBRA).
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