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HPEANCJIOBHUE

[Tocobue mpeaHazHaueHo s ctyaeHToB I kypca BI'YOK 1o cniernarns-
HoCcTAM: 6-05-1012-01 «®uznueckas kynpTypa»; 6-05-1012-02 «Tpenepckas
NEATENbHOCTB (C yKa3aHueM Buja criopta)»; 6-05-1012-03 «Pusunueckas pe-
abwuranus u sprorepanus»; 6-05-1012-04 «Opranuzaius U ynpaBieHHE
bu3YeCcKor KyIbTYpOil, CIOPTOM U TypPU3MOM», KOTOPBIE MPOIOJIKAT U3Y-
yarh (hpaHIly3CKUM sI3bIK Ha 0a3e MOJIyYEeHHBIX 3HAHUM, TPUOOPETEHHBIX B
oObeMe MIKOJIBbHOM MporpaMMel. Llenbio JaHHOTO M3/IaHusl SIBISIETCS COBEp-
IICHCTBOBAHNE WHOSI3bIYHOW KOMMYHHKATUBHON pEUYEBOMl JIeATEILHOCTH OY-
JYIIETO CHEIUAIUCTa B 00JaCTH (PU3NUECKON KYIBTYPhl M CIIOPTA, MO3BOJIS-
IOILIEH UCTIOB30BaTh MHOCTPAHHBIN SI3bIK KaK CPEJICTBO MPOPECCUOHATBHOTO,
MEXIMYHOCTHOTO U MEKKYJIBTYPHOTO OOIIIEHHUS.

[Tocobue Brmrouaer 7 pasgenoB (Momyseit): «duznueckas Kyabrypa U
copt, «Cropt B Moel xu3Hm», «O0ydeHue B benopycckoM rocyaapcTBeH-
HOM yHUBepcUTeTe Pusnueckor KynsTypb», «Cnopt B PecriyOnuke benapychy,
«Cnopt Bo @panimmy, «OmuMimickue urpsby. Kaxkiplili U3 HUX UIMEET onpee-
JIEHHYIO CTPYKTYPY: Pa3bsiCHEHHE TPaMMaTUYECKUX SBJIEHUHN C IPAKTUYECKUMU
YIPaXHEHUSIMU HA 3aKPETIEHUE YCBOCHHOTO Marepualia, CJ0Baph, BKIFOUAFOIIHAN
AKTUBHYIO CIIOPTUBHYIO U OOIIIEPA3BUBAIOIILYIO JIEKCUKY, OPUTUHAIBHBIE TEKCTHI
C 3a/IaHUSIMH, HAIIPABJIEHHBIMUA Ha Pa3BUTHUE KOMMYHHUKATUBHOW KOMITETEHIIHH.
B xaxaom u3 pa3nenoB CTYIEHTbI 3HAKOMSITCS CO BCEMH BUJAMH PEYEBOM €S-
TEJIbHOCTH, MPHUOOPETAIOT HABBIKK PAOOTHI C IUTEPATYPOH 1O CIICIUATILHOCTH.

TeKcThl BBICTYNAIOT B POJIM OMOPHI U 00pa3lia A YCBOCHUS JIEKCHYE-
CKOT0 Marepualia, aHaju3a KOHCTPYKIHMI B MOHOJIOTaX W JHAOorax, 3aKpe-
IJIEHUS UX B TUCBMEHHOM H3JI0’)KEHHUH B BUJIE COUYMHEHHS WM 3cce. Ha Tek-
CTOBOM Marepualie TPEHUPYETCsl MTOMCKOBOE, TPOCMOTPOBOE, OEIyIoe YTEHHE,
HEOOXOJIMMOE CTYJICHTaM JUIsl UX JTaJIbHEHIIIeH HCCIe0BaTEIbCKON AesATeIb-
HocTH. Kpome Toro, yTeHne OpUruHaJIbHbIX TEKCTOB, TOHUMAHUE NPOYUTAH-
HOTO, 3alIOMUHAHHE JIEKCUYECKUX U TPaMMaTHUECKUX 00pa31ioB MOArOTaBIH-
BAET CTYJICHTOB K YCIIEIIHOW C/IJa4€ YCTHOTO 3K3aMEHA.

CrpykTypa pasenioB IMOCOOMsI COCTaBJIEHa B COOTBETCTBUU C TpeOOBa-
HUSIMM Y4€OHOM TpOrpaMMebl 1Mo y4ueOHoU auctuuruinie «MHOCTpaHHbBIN S3bIK
(ppaniry3ckuit)», yaUTHIBACT MPUHIIUIIBI IOTHYECKON B3aUMOCBS3H, TIOCTIEI0BA-
TENBHOCTH, JOCTYITHOCTH 33JIJaHUI C MOCTENEHHBIM MX YCIOKHEHUEM, CONIEP-
’KUT OOHOBJICHHBIE, aKTyaJIbHbIE CBEACHUS U (DAKThI IO M3y4aeMOMY MaTepHalty.

[Tocobue gononHeHo mpuiokeHneM (Appendice) ¢ KiIr04aMu K TpaMMa-
TAUYECKUM YNPAKHEHUAM, CIIPABOYHBIM MATEPUATIOM M AyTEHTUYHBIMHU TEK-
CTaMU JUIsl IOTIOJIHUTEIIbHOM U CAMOCTOSITEIbHOM PaOOTHI.



LE SUJET I. LA CULTURE PHYSIQUE ET LE SPORT.
GRAMMAIRE: LES NOMS. GENRE DES NOMS.
NOMBRE DES NOMS
Nms cymiecrBurenbHoe. Poa, yucio, apTukib

I. UmMs cymiecTBUTENbHOE SIBISICTCS CaMOCTOATEIBHOW YacThIO peun
U MOXET OBITh JTUOO MY>KCKOTO, JIMOO *KeHCKOro poxaa. [IpuHammexHoCTh K
TOMY WJIM MHOMY POy TO3BOJIET OMPEAEIUTh APTUKIIb CYIIECTBUTEIHLHOTO

un étudiant une étudiante

@DOopMBI JKEHCKOTO pojia 00pa3yroTCsl, Kak MPaBUiio, C TOMOIIbIO PUOaB-
JICHUSI OKOHYaHUS -€, U KOHEYHBIIN COITIACHBIN CTAHOBUTCS POU3HOCHMbBIM:

un Francais — ¢paniry3 une Francaise — ¢paHIryxeHKa

OpnHako UMEETCS MHOXKECTBO JIPYTUX cllydaeB 0Opa30BaHUSI KEHCKOTO
pona.

Cyddukcsl My>XCKOro poja: Cyddukcsl xKeHCKOTO poja:
-eur -euse
un skieur une skieuse
-teur -trice
un instituteur une institutrice
-f -ve
un sportif une sportive
-X -se
un €poux une €pouse
-e -esse
un maitre une maitresse
-eau -elle
un beau une belle
-t -tte
un poulet une poulette

(Ho: un avocat — une avocate, un candidat — une candidate)

HocoBoii tnacHelll -en, -ien, -on, -ion niepecTaeT ObITh HOCOBBIM H3-3a
YABOEHHOT'O KOHEYHOI'O COMIACHOTO —Ane:

un Parisien — nmapmwkanuH une Parisienne — mapuxanka
B HekoTOpBIX Cilydasix OKOHYaHHUE -e HE MEHSET IPOU3HOIICHHUE:
un ami — apyr une amie — nojipyra



HNHorna KOpeHb CyIIECTBUTEIBHOTO B MY»KCKOM POJIE€ MEHSETCSA HA CO-

BCEM JIPYTOil B )KEHCKOM POJIE:

un niveu — iIeMsIHHUK une niece — IIeMsIHHALA

un roi — KOpoJib une reine — KOpoJieBa

un héros — repoit une héroine — repouns

un copain — NpUsITeb une copine — IpusITeIbHUIIA
un vieux — CTapHuK une vieille — crapyxa

WHoraa y cyniecTBUTENbHBIX MY>KCKOTO M )KEHCKOTO Pojia BOOOIIE pas3-

HbIE 00pa3yoIIKeE CIIOBA:

un homme — my>xunHa une femme — xeHIMHA
un pere — oTel| une mere — MaTh

un frére — Opar une soeur — cectpa

un beuf — ObIK une vache — kopoBa

Kak u B pycckom, Tak U BO ()paHIly3CKOM SI3BIKE €CTh CYLIECTBHUTEIIb-

HbIe, 0003HauvaronmMe npodeccuto U He uMeroIue (POPMBI KEHCKOTO PoJIa:

un €crivain — nucaresb, un ingénieur — MHXeHep, un médecin — JOKTOp,

un professeur — yuuresns.

BceTpeudarorest cyiecTBUTENIbHBIE-OMOHUMBI (OIMHAKOBOE HaIlMCaHUE,

pasHocC 3Ha‘ICHI/I€) B 3aBUCUMOCTH OT poJa:

un voile — Byasin une voile — mapyc

un page — ax une page — CTpaHuIla
un mode — cnoco® une mode — moza

un tour — Typ une tour — OarnrHsa

un vase — Ba3a une vase — THHa

II. MHoOXecTBEHHOE YMCJO CYIIECTBUTEIBHBIX OOpasyercs MyTem

npubaBieHus K popmMe eAMHCTBEHHOTO YKCIIa HEPOU3ZHOCUMOM -§ U U3Me-
HEHUS APTUKIIA:

un livre — KkHHUra des livres — kHUTH

OxoH4aHUs =8y =Ty =X BO MHOXCCTBCHHOM 4YHCJIC HC U3MCHIAIOTCIA.

un relais — stam, sctadera des relais — aTarmbl, scTadeTs
un nez — HoC des nez — HOCBI
un prix — npus3 des prix — mpu3bl

Oco0Obie cityyan 00pa30BaHUs MHOKECTBEHHOI'O YUCJIA!

-eu un jeu — urpa des jeux — Urpsl
-au, -eau, -eu  un tableau — gocka des tableaux — qocku
-al, -ail un travail — pabora des travaux — paboThbI



CymiecTBUTeNbHbBIE, OKAHUUBAIOLTUECS HA -0U, 00Pa3yIOT MHOKECTBEH-
HOE YMCIIO MPUOABICHUEM -X:

un clou — reo3ap des cloux — reo3au
un genou — KOJICHO des genoux — KoJeHU
un fou — 6e3yMHBIN (TTyTIel) des foux — 6e3ymHBbIe (TITYIIIIHI)

HekoTopsie cymiecTBUTENbHBIE, OKaHUMBatomecs Ha -al, (bonee co-
BpPEMEHHbIE) 00pa3yl0T MHOXKECTBEHHOE YHCIIO MPHOABICHUEM -S:

un bal — Gan des bals — Gabi

un festival — ¢pectuBanp des festivals — ¢pectuBanu

Bo ¢paHIy3ckoM sI3bIKE MMEIOTCS CYIICCTBHTEIbHBIC, KOTOPHIE YIIO-
TPEOJAIOTCS TOTBKO BO MHOKECTBEHHOM YHCIIE:

les mathématiques — maremaruka, les vacances — kaHUKyJbI, les envi-
rons —OKpeCTHOCTU

A BOT cyliecTBUTeIbHOE [’argent — NEHBI'UM YIOTPEOJSIOT TOJBKO B
CIMHCTBEHHOM YHCJIE.

HewncuncisieMble CyliecTBUTEIbHBIC HE UMEIOT ()OPMBI MHOYKECTBEH-
HOTO YHuCa:

le lait — mosnoko, la viande — msico, le courage — cmenocTs, la joie — pagocTh

CoOuparenbHbIe CYIIECTBUTEIbHBIC HE NMEIOT (POPMBI MHOMKECTBEH-
HOTO YHuCa:

la population — nacenenue, le feuillage — nuctna

V COoXKHBIX CyHICCTBUTCIIbHBIX, COCTABJLATOIINUX OJHO CJIOBO, MHOKCCTBCH-
HOC 4YMCJI0 O6p&3y€TC${ 110 IIpaBujIaM JJI IMIPOCTBIX UMCH CYIICCTBUTCIIbHBIX !

un portemanteau — BeIIajKa des portemanteaux —BemagKu
HUckarouenne: madame — mesdames, monsieur — messieurs, mademoiselle —
mesdemoiselles.

CroxHbIE CYIIECTBUTEIBHBIC, COCTOSIIME M3 JIBYX CJIOB, 00pa3yroT
MHO>KECTBEHHOE YHMCJIO B 3aBUCUMOCTH OT COCTaBa.

a) CYLIECTBUTEIBHOE U MPUJIAraTeIbHOe:

une carte postale — OTKpbITKa des cartes postales — OTKpbITKH

0) nmpusaraTeabHOE U CYIIECTBUTEIBHOE:

un grand-pere — nen des grands-peres — aenbl

B) CYIIECTBUTEIHHOE U CYIIECTBUTEIHHOE:

un bateau-mouche — peunoii Tpampaii des bateaux-mouches — peunbie TpamBau
C) CYUIECTBUTENBHOE, IPEMJIOT U

CYIIIECTBUTEIHHOE:

un sac a main — cyMouka des sacs a main — CyMOYKH

1) IpUJIaraTeIbHOE U pHUiiaraTeiabHoe:

un sourd-muet — rITyXoHeMoii des sourds-muets — riryxoHembIe



C) rjaroj 1 CymeCTBUTCIbHOC!

un tire-bouchon — mrormnop des tires-bouchons — mronopsl

) HApEUYUe U CYLIECTBUTEIBHOE:

un avant-poste — aBaHIIOCT des avant-postes — aBaHIIOCTBI

Ho:

un sans-souci — 0€33a00THBIN YeIOBEK des sans-souci — 6€33a00THBIE JIIOIU
un sans-travail — 6e3paOoTHBIIH des sans-travail — 6e3paboTHbBIE

III. ApTHKJBL — CIy’KEOHOE CJIOBO, CITyXallle€ BHIPAXKEHUEM TpaMMa-
TUYECKUX 3HAYEHUH CYIIECTBUTENBHOTO (PO, YHCIIO, ONPEACICHHOCTh WU
HEOIPEAECIEHHOCTh, UCUUCISIEMOCTh UM HEUCUUCISIEMOCTh). OH HE MMEET
JIEKCUYECKOTO 3HAUYCHUS.

Dopmubl apmukia Eouncmeennoe uucno MHuoxcecmeennoe uucno

MYX.pOJT JKEH.pO/T MYX.pOJT YKEH.PO/T
OTIpEICIICHHBIN le la les les
HEOIPEICIICHHBIH un une des des
YaCTUYHBIN du de la -

Ho: onpenenennbiii aptukis le, la nepen 4 v macHbiIMU OyKBaMu Te-
pseT TIMacHBIA W 3aMeHsieTcs Ha amoctpod : I’hiver — 3mma, ’ami — apyr,
I’ Afrique — Adpuxka.

OmnpeneneHHblil apTukiib le u les 00pasyroT ¢ npeasioramu de v @ ciauT-
HBIW APTHUKJIb:

de +1le =du a+le=au
de + les = des a+les = aux

OnpeneneHHbIii ApTUKJIL YIIOTPeOdIsieTcsl, KOIja pedb HaeT:

a) 0 mpeaMeTe, CAMHCTBEHHOM B CBOEM POJIE:

Le Soleil éclaire la Terre. — Conniie ocBemaeT 3eMiio.

0) 0 mpeamMeTax, BhIpaKaroIIUX 0000IIEHHOE, a0CTPAKTHOE IOHSITHE,
WJIM UMECIOIIUX 3HAYCHHUE 8oobu e:

L’homme habite la Terre. — YUenoBek xuBeT Ha 3eMIIe.

J>aime le sport. — I 11001110 CITOPT.

B) 00 M3BECTHBIX MPEIMETAX JIJII TOBOPSIINX:

Donnez-moi s’il vous plait les fruits. — Ilogalite MHe, moxanyiicra,
(GpYKTHI (T€, KOTOPBIE JIEkKAT HA CTOJIEC, U BbI KX BUIUTE).

r') 0 mpeaMeTax, KOTOphIe OINpe/esIeHbl YTOUHSIOIIMMHU CJIOBaMU, KOH-
TEKCTOM, IPUJIATOYHBIM MPEII0KCHHEM:

L’espris de ’Olympisme. — Onumnuiickuii ayx.
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Parlez-moi du match que vous avez vu. — Pacckaxxute MHEe 0 marue,
KOTOPBIN BbI IOCMOTPEIH.

OrnpeieieHHbIN apTUKITh YIOTPEOIAETCS TaKKe:

a) mepe HEKOTOPhIMU reorpad@uuecKiMU Ha3BaHUSMMU:

I’océan Atlantique — AtinanTudeckuii okeas, la France — ®@panius, le
Bélarus, les Alpes — AbIib

0) mepea Ha3BaHUEM HAPOJIA U A3BIKA:

les Francais — ¢panity3sl, le francais — ppaniry3ckuit 31k

B) Ha3BaHUSIMU BPEMEH rojia, B AaTax:

le printemps — BecHa, le 22 mai — 22 mas, le lundi 8§ novembre — none-
JETLHUK 8 HOSIOpSI

Ho: onpeneneHHbld apTUKIIb NIEPE] HA3BAHUAMU JHEW HEHAEIIA UMEET
3HAYEHUE KANHCOBIU:

Il joue au tennis le samedi. — OH urpaer B TeHHUC 1O cyOOOTaM (Ka-
KAYI0 cy00oTy).

I') HA3BaHUEM I[BETOB:

le vert — 3enensIii BeT , le blanc — GesbIi IBET

1) Ha3BaHMEM 4YacTeil Tena:

Lave-toi les mains! — Beimoit pyku!

On lui a marché sur le pied. — EMy HacTynuinu Ha HOTY.

J’ai mal a la téte. — Y mMeHs G0nuT roJioBa.

Elle a les cheveux blonds et les yeux bleus. — Y Hee 6enokypbie BOJIOCHI
U TONTyOBI€ IM1a3a (OMUCaHue).

Ho: Elle a des cheveux superbes. — Y Hee npekpacHbie BOJIOCH (CyXie-
HUE, MHCHHE, OLICHKA).

HeonpeneneHHbIil aPTHKJIb YIOTPeOIsieTCs:

a) repe UCYUCISIEMBIMU CYIIECTBUTEIbHBIMU U YKA3bIBAET, YTO ATO CY-
IIECTBUTENIbHOE 0003HAYaeT OJIUH M3 MPEIMETOB (WM HECKOJIBKO MpeaMe-
TOB), MPUHAJIJICKAIINX K TAHHOMY KJIACCY:

J’ai un stylo. — YV meHs ectb pyuka.

Voila un terrain sportif. — Botr cnmopTuBHas riomnaaka.

0) mepen CymecTBUTEIbHBIM, 0003HAYAIOIINM JIMIIO WM MIPEAMET, pa-
HEE HE YIIOMUHABIINMICS, HE3HAKOMBIN

Il y a un stade non loin d’ici. — Hemaneko oTcroga ecTh CTaauoH.

Elle a des disques francais. — Y Hee ecTb (ppaHIly3CKUE TUCKH.

HeonpeneneHHublii apTUKIIb €IUHCTBEHHOTO YHCJIA MOXKET BBIPAKATh
€IMHUYHOCTh MPEIMETA, a MHOKECTBEHHOTO YHCIia — HEOIPEeIeIEHHOE MHO-
KECTBO MPEIMETOB:

Les Durans ont un fils et une fille. — ¥V [{ropaHoOB oquH CbIH U OJTHA JOYb.



I1y a des pistes de course a pied dans ce stade. — Ha 3Tom cranuone ectsb
OETOBBIC TOPOKKHU.

IapTUTUBHBIA (YACTUYHBII) APTHKJIb YIIOTPEOISETCS TOJIBKO MEpeT
CYILIECTBUTEIHHBIMU HEUCUUCIISIEMBIMHU, 0003HAYAIOIIUMH BEIIECTBO, MaTe-
pHUaj ¥ OTBIICUCHHbIC a0CTPAKTHbBIC TTOHSITHUS:

Je ne mange pas du pain pour le souper. — S He em xJ1e0 Ha yKUH.

Vous avez de la patience et du courage. — Bbl TeprienuBsl U XpaOphl.

La medaille d’argent. — CepebpsiHast Mmeganb.

YacTU4HbBINA apTUKIIh YHOTPEOIAETCS TaKxKe:

a) Tepe]l CyIIECTBUTEIbHBIMU, 0003HAYAIOIIUMU SIBJICHUS IPUPOIBI B
0€3JTMYHBIX KOHCTPYKIIMSIX:

Il fait du soleil. — Conneuno.

Il fait du sombre. — TemHo.

0) B yCTOMUYUBBIX BBIPAKEHUSIX C faire:

Il fait du sport. — OH 3aHMMAaETCs CIIOPTOM.

Faire du bazar — n’est pas bien. — CkanganuTh HEXOPOIIIO.

Elle peut fare du charme. — OHa ymeeT KOKETHUYATb.

Ho:

nepen HEUCYUCISIEMbIMU CYIIECTBUTEIBHBIMU MOXKET YHOTPEONISITHCS
oTpeeIeHHbIN apTUKIb le, la, xorna peub UaeT 00 ONpeeIeHHOM, U3BECT-
HOM TIpeMeTe, BEIIECTBE WIIK OTBICUEHHOM TOHSITHU B 1IEJIOM:

Il a acheté¢ du lait. Le lait est frais. — On kynui mosioko. MoJIOKo cBexee.

Il aime le lait. — On m0OUT MOJIOKO.

OTtcyTcTBHE aPTUKJIA OOBSICHAETCS TEM, UTO:

a) TEpel CYLIECTBUTEIbHBIM €CTh JIETEPMUHATUB (MECTOMMEHUS) WU
KOJIMYECTBEHHOE YHCITUTEIBHOE:!

mes cahiers — mou TeTpanu, deux oranges — JBa anejabCHUHA

0) CyIECTBUTEIbHOE — UMl COOCTBEHHOE (MMEHA, ropojaa, KIMYKU
KUBOTHBIX ):

Pierre, Paris, Mimi

B) CYILIECTBUTEIbHOE — Mpodeccus, 3aHsATUE, HAIIMOHATBHOCTD, YKU-
TeJb TOpoja:

Madame Dupont est professeur d’anglais. — Magam [{tomnoH — yuurtenb-
HUIIA aHTJIMHUCKOTO SA3BIKA.

Il est étudiant de BSUPC. — On crynent BI'YOK.

Elle est Frangaise. — OHna — ¢paHIyKeHKa.

Nous sommes Minskois. — MbI — MUHYaHe.

T) y CYIIECTBUTEIHHOTO €CTh ONPEJEICHUE C MPEIIOTOM:



un pavois de bitum — OUuTyMHOE MOKpPBITHE

une idée de génie — reHuanbHas Uaes

une table en bois — nepeBIHHBIN CTOM

1) CYIIECTBUTEIbLHOE — Ha3BaHUE MeCsla, JHS HEJEIU WU CIIO0Ba
midi / minuit:

Septembre est le mois de la rentrée des classes. — CeHTSIOpb — 3T0O MecsI
Hayasa 3aHATHH.

Il vient jeudi. — OH npuaeT B 4YeTBEPT.

On part a midi, pas a minuit. — Ye3karoT B NOJACHb, @ HE B TIOJHOYb.

€) C TAKMMHU IJIarojaMHu, Kak:

changer d’avis — "3BMEHUTH MHEHHUE

remplir d’eau — HanMOMHUTH BOAOM

orner de fleurs — ykpacuth 11seTamu

avoir besoin d’amis — Hy>KJIaTbCA B JIPY3bIX

) €CThb NIPEIJIOTH en, par, avec, d, de, sans:

en été — meTom, par terre — Ha 3eMJie, avec plaisir — ¢ yI10BOIbCTBUEM, &
pied —nemikom, pleine d’eau — MoOTHBIN BOJBI, Sans sucre — 6€3 caxapa

Ho:

€CJIM TIepe/ CYLIECTBUTENIbHBIM CTOUT OMpPEACIICHUE, TO C STUMHU MPE/I-
JIOTaMU apTUKIIb yIOTpeOIseTcs:

avec un grand plaisir — ¢ G0JBIIUM YIOBOJILCTBUEM.

3aMeHa HEONPEIETIEHHOTO Un, une, des v NapTUTUBHOTO apTUKIIEeH du,
de la, de I’ na npensior de npoucxoaur:

a) MocJie IIaroJioB B OTPHUIIATENBHOU PopMe:

Il n’a pas de pere. — Y Hero Her oTIIa.

Je n’ai plus de puissance. — Y MeHst HET OOJbIlIe CUJL.

Je ne fais jamais de gymnastique. — Sl HuKor/Ia HE JIETAI0 3aPSIAKY.

Ho:

- OIpEICNICHHBIN apTUKIIb COXPAHSETCSA C IJIaroJIoM aimer:

Je n’aime pas la viande. — 51 He m00I10 MSICO.

- HEOIIpE/ICJICHHBIN apTUKJIIb YIOTPEOIIIeTCs MoCIe iaroia étre:

Ce n’est pas une voiture japonaise. — IT0 HE SITTOHCKAsi MaITMHA.

Ce ne sont pas des stylos, ce sont des crayons. — 9To He pydKH, 3TO Ka-
paHaIm.

0) mocJe CylecTBUTENbHBIX, 0003HAYAIONIUX KOJIUYECTBO:

un kilo de pommes — kunorpamm 610K

un morceau de pain — Kycok xJjie0a

une goutte d’eau — Karuis BOJIbI

beaucoup de points — MHOTO OYKOB (OaJLJIOB)

plus d’oranges — GoJibliie aneIbLCUHOB
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une tasse de café — gamka kode

un bouquet de fleurs — OykeT 11BeTOB

B) Mepe] CyIeCTBUTEIbHBIMU BO MHOKECTBEHHOM YHCIIE, TIEPE]T KOTO-
PBIMH €CTh MPUIIaraTesIbHOE:

de grands arbres, de belles fleurs.

Ex. 1. Formez le féminin:

un ami — un Francais —
un étudiant — un Anglais —
un employ¢ — un Américain —
un spoprtif — un étranger —
un instituteur — un neveu —

un fils — un héros —

un nageur — un prince —

un €poux — un Européen —
un lecteur — un meédecin —

Ex. 2. Formez le pluriel:

un homme — un jeu —

un athléte — un adieu —
une medaille — un pneu —
un oeil — une peau —
un cheval — un tapis —
un héros — un fruit —
unriz — Monsieur —
un travail — Madame —

Ex. 3. Mettez I’article nécessaire ou il faut:

1) Il y a ... station de métro tout pres d’ici. C’est ... station Concorde.
2) ... sport m’aide me de vivre.

3) J’aime prendre ... tasse de caf€ apres ... entrainement.

4) ... dimanche, nous allons souvent voir les compétitions.

5) Denis a trouvé ... travail bien paye.

6) ... célebre joueuse de tennis entra entourée de ... photographes.
7) C’était ... hiver, tout était couvert de ... neige.

8) Il n’y a pas ... soleil.

9) ... devise ... Jeux olympiques est «Citius, Altius, Fortius!»

10) Je veux ... chocolat.
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LE SPORT ET LA CULTURE PHYSIQUE
LEXIQUE POUR APPRENDRE

activité f

sportive activité f
physique activité f
actualité f

actualités f, p/ sportives
adversaire m

amateur m

battre un record
champion m, -ne f
compétition f

courir

endurance f

détenir un record du monde
dispos, m -e f
¢ducation f physique
entrainement m

établir un record

étre en bonne forme
faire du sport

fervent m, -e f

mordu m, -e f

force f

lancement m
formation f sportive
gagner

gymnase m

jeu m

jouer

lutte f

lutter

loisir m

nager

patiner

perdant m

perdre = subir une défaite
pratiquer le sport
proffessionel m, -le f

12

JeSTENbHOCTD
3aHITHE CIOPTOM
3aHATHE PUBKYJIBbTYPOH

HeﬁCTBHTCHBHOCTb, COBPCMCHHOCTD

CIIOPTHUBHBIE HOBOCTH
POTHUBHUK

JTOOUTEIb

noOUTh peKop.
YEMITUOH, YEMITHOHKA
COpEBHOBaHHE

oerartb

BBIHOCJIUBOCTh
yAEPKUBATH PEKOP]T
0oapslit, 60apast
(bU3UIECKOe BOCTTUTAaHUE
TPEHUPOBKA

YCTaHOBUTH PEKOP/T
OBITH B XOpoIiei ¢popme
3aHUMAThCSI CIOPTOM
0O0IEIBIINK, O0JIEAbIINIIA
¢danart, panaTka

cuia

METaHue

CIIOPTHBHAS TIOJITOTOBKA
BEIUTPBIBATH

criopT3al

urpa

Urpath

ooprba

OOpOThCs

J0CyT

I1aBaTh

KaTaTbCsl HA KOHbKAX
IIPOUTPABILINN
IPOUTPATH

3aHUMATHCSI CIOPTOM

npodeccuonan (oH), mpodeccruonal (oHa)



rouler

sports collectifs

santé [

sauter

se battre

se classer parmi les premiers
se classer premier

(s’) entrainer

se qualifier pour

ski

skieur m, skieuse f

sportif m, sportive f
souplesse f

rudoyer le corps

tremper la volonté

tirer

vainqueur m, gagnant m
fortifier la santé, les muscles

eXaTh, KaTaThCs

KOMaH/THBIC BUJIBI CIIOPTA

310pOBbE

PBITaTh

O0pOThCS

3aHATH PU30BBIC MECTA

3aHSTH MIEPBOE MECTO
TPEHUPOBATHCS

0TOOpAaThCs, MPONTH KBATHU(DUKAIUIO
KaTaThCs (XOUTh) Ha JIBIKAX
JBDKHUK, TBDKHATIA

CIIOPTCMEH, CITOPTCMEHKA

TUOKOCTh

TPEHUPOBATH JI0 UZHEMOKEHUS TEJIO
3aKaJIsATh BOJIIO

CTPEIIATH

nobenuTenb

YKPENUTH 3/I0POBHE, MBITIIIIHI

Ex. 4. Associez les mots de deux colonnes:

. activité sportive
.jeu

. €ducation physique
. formation sportive
. adversaire

. gagnant

. gymnase

. perdant

. vainqueur

10. victoire

11. épreuve

0O 1 O L K W

O

a. MPOTUBHUK

b. cnopTUBHAas MOArOTOBKA
C. mobenuTenb

d. mobena

€. BUJI COCTSI3aHUSA

f. mpourpaBumit

g. urpa

h. puszmveckoe BocuTaHue
1. CIOPTUBHBIHN 3aJ1

J. mobeauTenh

k. 3ansiTHE CHIOpPTOM

Ex. 5. Complétez les phrases avec des mots suivants: dispos, s ‘entraine,
volley-ball, le ski, €tre en bonne forme, ne batte pas, football, compétitions,
fervants, nous entrainons, sportif, basket-ball, sport, détente:

... occupe une place importante dans la vie des gens, surtout dans la vie
des jeunes.

Une compétition sportive peut offrir un spectacle passionnant pour des
millons de ... du sport.

Elle ... sérieusement.
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Mon frére veut devenir ... professionnel.

Au moins deux fois par semaine nous avons les legcons de culture
physique obligatoires pendant lesquelles nous jouons au ..., au ..., au ... .

Nous ... a la course, aux sauts, au lancement du poids.

En hiver nous pratiquons ... .

Ceux qui ont de bon résultats font partie des équipes et tres souvent
prennent part aux ... .

Sans parler que le sport aide a tremper ..., le sport est aussi une bonne ... .

Bien que je ... de records, je veux continuer ma pratique du sport.

Pour ... toujours, le matin je fais de la gymnastique.

Ex. 6. Devinez de quel sport il s’agit:

la natation MJIaBaHue
I’équitation BEpXOBas €37a

la course a pied CIIOPTHBHAS XOh0a
le badmington O0aJIMUHTOH

le ski JBIKHBINA CIIOPT

la boxe Ookc

le cyclisme / le vélo BEJIOCTIOPT
I’escrime dbexToBaHMe

le football byT601

le basket-ball OacketOoI

1. Le sport qui se joue avec une raquette et un volant. 2. Les jeux entre
deux équipes de cinq joueurs qui doivent lancer le ballon dans le panier (xop-
suHa) de I’autre équipe. 3. Le sport de combat qui oppose deux adversaires
qui se frappe a coup de poing (kynak). 4. Le sport de la bicyclette. 5. Le sport
ou on essaie d’aller le plus vite possible en courrant. 6. Le sport qui détient
(détenir - comeprkarp) habileté (ymenue) de monter un cheval. 7. Le sport de
combat dans lequel deux adversaires s’ affrontent au sabre (ca6ins), au rapicre
ou a I’épée (mmara). 8. Le sport pratiqué par deux équipes de onze joueurs
qui doivent marquer un but (3a0uth rox ). 9. Le sport qui détient habileté de
nager. 10. Le sport qu’on pratique a la neige a 1’aide de skis.

Le texte 1. LE SPORT ET LA CULTURE PHYSIQUE

Ex. 7. Lisez le texte et tachez de le comprendre:

Le terme sport couvre des activités tres differentes par leur intention,
leur nature et leur efforts.

D’une maniere sommaire, les dictionnaires définissent le sport comme
une activité physique, une lutte et un jeu. Comme activité physique il n’a
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rien & voir avec le travail. Il lui est opposé et li¢ historiquement au loisir.
Sorti du jeu, le sport s’en ¢loigne peu a peu. Ayant adopté les conditions du
jeu, le sport devra y ajouter 1’idée de lutte. Cette lute, le sportif 1’entreprend
contre le temps, la distance ou la pesanteur, lorsqu’il court ou lorsqu’il saute,
contre les ¢léments lorsqu’il escalade une montagne, contre un adversaire vi-
vant dans des sports de combats et les sports collectifs, contre lui-méme lors-
qu’il triomphe de sa faiblesse ou de sa lacheté. Au lieu d’éviter les difficultés
le sportif les recherche et les provoque. Sans cette préoccupation constante
d’une lutte a soutenir il n’y a pas de sport. Nous touchons 1a une différence
essentielle entre le sport et I’éducation physique.

L’éducation physique évite la compétition ou la modere, elle veut que
I’action soit méthodique et raisonnée, alors que le sport sera réservé a une
¢lite. C’est I’influence des parents, d’un maitre ou de 1’¢tat qui vous conduit
a I’éducation pysique alors que le sport est adopté par gotit. L’éducation phy-
sique dose les efforts alors que le sport n’ésite pas a rudoyer le corps pour for-
ger le caractere et tremper I’ame. Le sport n’a pas d’autre but que de donner a
I’homme une apre, une enivrante puissance du monde et de lui-méme.

I1 serait vain en effet de prétendre cultiver la volonté, I’endurance, le cou-
rage, le golit du risque sans proposer une activité qui fasse un pressant appel
a ces qualités. C’est pourquoi il faut que le sport exige une activité physique
intense. Pour étre en mesure de fournir son effort maximum le sportif devra le
faire précéder d’un entrainement. On peut trouver dans la nécessité de cet en-
tralnement une différence entre le sport et le jeu considéré dans son sens propre.

En tant qu’élément important de la vie sociale, le sport ne doit pas étre
un moyen de «tuer le temps» parmi les autres. C’est un jeu ordonné, actif, ef-
ficace. Grace a lui seul ’homme apprendra non pas «tuer le tempsy», mais au
contraire, a le revaloriser. La beauté du sport n’est pas dans I’évasion réveuse,
mais dans I’affirmation de notre libert¢, ici et aujourd’hui.

Ex. 8. Trouvez dans le texte ci-dessus les équivalents frangais pour les
mots russes:

3aKaJsTh TEJO, TyX, BOJIIO; YIIOPCTBO; CMEJIOCTh; TPYCOCTh; HHTEHCHB-
Hble (PU3NUYECKUe 3aHATH; U30€TaTh; OTPAaHUYMBATh; Pa3yMHbIN; HAIIPACHBIH;
BBIKOBBIBATh XapakTep; yOUBaTh BpeMsl; yAAISIThCS.

Ex. 9. Complétez les phrases ci-dessous par les mots et les expressions
tirées du texte:

1. Sorti du jeu, le sport s’en ... peu a peu.

2. En praticant un sport, le sportif entreprend une lutte contre ..., ...ou...,
lorsqu’il, court ou lorsqu’il saute, contre ... lorsqu’il escalade une montagne,
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contre ... dans des sports de combats et les sports collectifs, contre lui-méme
lorsqu’il triomphe de ... ou de ... .

3. L’éducation physique ... la compétition ou la ..., elle veut que
I’action soit ... et ... .

4. Le sport n’ésite pas a rudoyer le corps pour ... et ... .

5. Gréace a sport ’homme apprendra non pas «tuer le temps», mais a ...

6. Le terme «sport» couvre des activiteés tres différentes par ..., ...

Ex. 10. Répondez aux questions d’apres le texte:

1. Quel genre d’ activité couvre le mot sport?

2. Que représentait-il a son origine?

3. Quelles regles a-t-il adoptées?

4. Contre quoi le sportif entreprend la lutte?

5. A quoi triomphe-t-il en luttant contre lui-méme?

6. Sans quoi il n’y a pas, il ne peut y avoir de sport?

7. Quelle est la différence principale entre le sport et I’éducation physique?

8. Quelles qualités cultive le sport?

9. Que doit faire tous les sportifs pour étre un mesure d’obtenir de
meilleurs résultats?

10. Pourquoi le sport reste-t-il un élément important de la vie sociale?

Ex. 11. Faites la traduction du texte I en appendice par écrit; soulignez
avec une seule ligne les noms ayants -s a la fin du mot et avec deux lignes les
noms au pluriel; racontez des problémes en sport aux pays du monde.

Le texte 2. LES PARTIES DU CORPS HUMAIN

Ex. 12. Faites I’extrait de lexique inconnu du texte, faites la traduction
des mots nouveaux, lisez et traduisez le texte au-dessous:

Le corps humain, c’est trés simple.

De haut en bas: la téte, le tronc, les membres supérieurs: les bras, les
membres inférieurs: les jambes. Voyons un peu plus dans le détail.

De face: la téte, le cou, I’épaule, le bras, le nombril, le ventre, la main, la
cuisse, la jambe, le pied, I’orteil, la poitrine, I’avant-bras, le poignet, le doigt,
le genou, la cheville.

De dos: la nuque, le dos, le coude, la hanche, la fesse, le mollet, le talon.

Détails de la téte:

La téte: les cheveux, le front, I’ceil, I’oreille, la narine, les lévres, le
menton, le crane, le sourcil, le nez, la joue, la bouche, le cou, I’ceil, I’oreille.
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Détails de la main:

La main: la paume, le poignet, le pouce, I’index, la majeur, I’annulaire,
I’auriculaire, 1’ongle.

Détails du pied:

Le pied: le cou-de-pied, les orteils, I’ongle, la plante du pied, le talon, la
cheville.

On léve le bras, on tourne la téte, on se baisse et on se reléve grace aux
muscles qui sont attachés aux os.

Notre organisme contient environ 600 muscles différents.

Le bon fonctionnement des muscles nécessite I’apport d’énergie et d’eau
pour vehiculer les toxines et garder le volume musculaire.

C’est le systeme nerveux central qui coordonne I’action des muscles.

Le cerveau est le principal organe du systéme nerveux.

Le cerveau est un organe situé¢ dans le crane.

Le cerveau contrdle tout le corps et a coté de lui 1l y a le cervelet (il
controle les muscles).

La peau est un organe protégeant notre intérieur et composant de plu-
sieurs couches de tissus.

Le cceur est chargé de la circulation du sang dans le corps. Le sang trans-
porte I’énergie et débarrasse le corps de ses déchets. Chaque jour, le coeur
pompe I’équivalent de 8 000 litres de sang pour un équivalent de 100 000
battements cardiaques.

L’artére pulmonaire transporte le sang pauvre en oxygene jusqu’aux
poumons.

Les poumons sont les organes de la respiration.

Ils permettent de débarrasser le sang du gaz carbonique produit par les
cellules de I’organisme et de le remplacer par de 1’oxygeéne nécessaire a leur
bon fonctionnement.

Les poumons sont situés dans le thorax, sous les cotes.

D’autres organes: I’estomac, les reins, le foie, le colon, I’intestin gréle.

D’autres organes se trouvent au niveau du ventre: ce sont I’estomac, le foie,
le gros intestin, I’intestin gréle, le pancréas, la rate, la vésicule biliaire.

Les os sont des parties dures, résistantes qui, articulées les unes avec
les autres, constituent le squelette. Chez I’humain, il est composé d’environ
200 os; classés en 3 catégories selon leur forme: les os longs (par exemple
ceux des bras et jambes), les os courts (tels que ceux des poignets) et les os
plats (comme le crane ou le bassin).

Le squelette sec pese 4 a 6 kilogrammes en moyenne pour ’homme et 3
a 4 kilogramme pour la femme.
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A la naissance, les bébés ont environ 350 os, dont une grande partie va
se souder au cours de la croissance. A 1’age adulte, le squelette est composé
de 206 os, dont la moiti¢ environ se trouvent dans les pieds et les mains. Le
crane est forme de 26 os.

Les principales fonctions du squelette sont de:

- former une tige solide et flexible,

- fournir au corps des cavités protectrices pour les organes internes et les
centres nerveux,

- offrir des points d’attache aux muscles,

- déterminer grace aux articulations, I’étendue et la direction des mouvements.

La forme et les proportions du squelette, ses dimensions changent avec I’age,
le sexe, les individus, voire les milieux sociaux et les origines géographiques.

Ex. 13. Faites la classification laconique de tous les organes, ajoutez
leurs fonctions et I’emplacement.
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LE SUJET II. LE SPORT DANS MA VIE.
GRAMMAIRE : LE VERBE. LA FORMATION DES TEMPS
I'maron. O0pa3oBaHue BpeMeH

I1aros — 9T0 4acTh peuu, KOTOpasl XapaKTepU3yeTcs TAKUMH KaTero-
pUSMU, KaK HAaKJIOHCHHE, 3JI0T, BU/I, JIUIIO M YUCJI0. [71aron B nmpeaioKeHuu
BBITIOJTHSICT pa3udHble (QYHKIIMU KaK WieH mpeioxeHns. Ho B ocHOBHOM
JUYHBIE (POPMBI TJ1arojia sIBJISIOTCS B MPEIOKEHUH CKa3yeMbIM WJIH YacThIO
CKka3zyemoro. Bce oHM enaTcst Ha TpU TPYIIIbI:

I rpynna — mmaronsl ¢ okoHuanueM -er: danser, fermer, parler, etc.

II rpynna — miarosnsl ¢ okoH4aHueM -ir: finir, choisir, etc.

I1I rpynna — riiarojyibl ¢ OKOHYaHUSIMU: -Fe, -0il, -it, -er: faire, entendre,
prendre; voir, savoir, pouvoir; venir, partir, ouvrir; aller, envoyer.

I. O0pa3oBaHue BpeMeH B U3bABUTEIbHOM HAKJIOHCHUMN
Le Présent o0o3Hauaer neicTBUE, KOTOPOE COBEPIIAETCS B MOMEHT

peun. [marosner B Présent cripsirarorcst ciieyronmm o0pazom:
I rpynna. K ocHOBe mpuOaBIsitoTCS OKOHYAHUS: -€, -€S, -OnSs, -€z, -ent

Je chante Nous chantons

Tu chantes Vous chantez

I1 / Elle chante Ils / Elles chantent
II rpynmna. K ocHOBe nprOaBisitoTCsl OKOHYAHUS:

Je finis Nous finissons

Tu finis Vous finissez

I1 / Elle finit Ils / Elles finissent

III rpynna. K ocHOBe (KOTOpasi MOKET MEHSITHCS ) MPUOABIISIOTCS] OKOH-
qyaHus -s, -t, (-d), -ons, -ez, -ent. Cripspxenue raronos I rpynmber HeoOxomu-
MO CMOTPETH B TaOIHIIE CIPSHKCHUS U 3aITOMHUTD.

etre avoir faire aller venir

Je suis Jai Je fais Je vais Je viens

Tu es Tu as Tu fais Tu vas Tu viens

Il est Il a Il fait Il va Il vient
Nous sommes  Nous avons Nous faisons Nous allons Nous venons
Vous étes Vous avez Vous faites Vous allez Vous venez
Ils sont Ils ont Ils font Ils vont Ils viennent
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attendre voir savoir prendre partir

J attends Je vois Je sais Je prends Je pars

Tu attends Tu vois Tu sais Tu prends Tu pars

I1 attend Il voit Il sait Il prend Il part

Nous attendons Nous voyons  Nous savons Nous prenons Nous partons
Vous attendez ~ Vous voyez Vous savez Vous prenez Vous partez
Ils attendent Ils voient Ils savent Ils prennent Ils partent
dire mettre traduire connaitre ouvrir

Je dis Je mets Je traduis Je connais J’ouvre

Tu dis Tu mets Tu traduis Tu connais Tu ouvres

Il dit Il met Il traduit Il connait Il ouvre
Nous disons Nous mettons Nous traduisons Nous connaissons Nous ouvrons
Vous dites Vous mettez ~ Vous traduisez Vous connaissez ~ Vous ouvrez
Ils disent Ils mettent Ils traduisent Ils connaissent Ils ouvrent

L’Imparfait o603HayaeT HE3aKOHYEHHOE WJIM IOBTOPSIONICECS JeH-
CTBHE B MPOLUIOM, HE YKa3blBasi HA Ha4aJIO0 U KOHEI[ ICUCTBUS, U BbIpAKaeT
OJTHOBPEMEHHOCTb C JPYTUM JIEUCTBUEM B MPOIUIOM. 3HAUEHHE IJIarojoB B
Imparfait cooTBeTCTBYET npouienneMy BpeMEHH II1arojioB HECOBEPILIEHHOTO
BU/JIA B PYCCKOM SI3BIKE.

Imparfait oOpa3yeTcsi OT OCHOBBI I1arojia 1-ro Jiniia MHO>XECTBEHHOT'O
qyclia MpUOaBICHUEM OKOHYAHUM:

Je chantais Je finissais Je voulais
Tu chantais Tu finissais Tu voulais
Il / Elle chantait I1 / Elle finissait I1 / Elle voulait

Nous voulions
Vous vouliez
Ils / Elles voulaient

Nous finissions
Vous finissiez
Ils / Elles finissaient

Nous chantions
Vous chantiez
Ils / Elles chantaient

Le Passé composé 0003HayaeT npole/iiee 3aKOHUeHHOE JICUCTBUE U
COOTBETCTBYET MPOLIEIIEMY BPEMEHH TJ1arojI0B COBEPILIEHHOTO BU/Ia B PyC-
CKOM sI3bIKE. YMOTpEeOIsieTCsl B pa3rOBOPHON PEYH, CBSA3aHO C HACTOSIIIUM U
BBIpaXKaeT IpemiecTBoBanre. Passé composé oOpaszyercsi ¢ HOMOIIbIO BCIIO-
MOTaTeJIbHBIX TJ1arojIoB avoir win étre u Participe passé (mpuyacTus mpoIei-
IIIEr0 BPEMEHH) CIpsATraeMoro Iiaronia, mpudem Participe passé ¢ étre HeoOxo-
JIMMO COTJIaCOBBIBaTh B POJE U YHUCJIE:

écrire entrer
J’ai écrit Je suis entré
Tu as écrit Tu es entré
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I1, Elle a écrit
Nous avons écrit
Vous avez écrit
Ils, Elles ont écrit

Il est entré Elle est entrée
Nous sommes entrés
Vous étes entrés

Ils sont entrés Elles sont entrées

BcnoMorarenbHbIe TJ1aroJbl CIIPATarOTCA B Présent m HEe UMEIOT camo-
CTOSITEJILHOTO 3HaueHus. Bce NEPEXOAHBLIC U HECIICPCXOJAHBIC IT1arojbl CIIpiara-
FOTCSI C BCIIOMOTaTeJIbHBIM IJIar0JIOM avoir.

C rarosiom €tre CHpsiratoTCsi BCE BO3BPATHBIE IVIArOJIbI U CICAYIOIIUE

HCIICPCXOAHLIC ITIaroJibl:

aller — unTn
arriver — npuObIBaTh
entrer — BXOJIUTh

descendre — crryckaThcs
monter — MOAHUMAaThLCS
mourir — yMupaTh

Y IPOU3BOJHBIEC OT HUX:

naitre — poxaaTbCs
partir — ye3xaTh
rester — oCTaBaTbCs

SOrtir — BEIXOIUTH
tomber — magaTh
Venir — MpUXO0/IUTh

devenir — cTaHOBUTHCS, rentrer — BO3BpAIIarbCs U JIp.

J’ai regardé

Tu as regardé

Il a regardé

Elle a regardé
Nous avons regardé
Vous avez regardé
Ils ont regardé
Elles ont regardé

Je suis venu

Tu es venu

Il est venu

Elle est venue

Nous sommes venus
Vous €étes venus

Ils sont venus

Elles sont venues_

Le Passé simple, Tak e kak u le Passé compos€, BeipaxaeT aeiictBue
3aKOHYEHHOE B IMPOIJIOM, OTPAaHUYEHHOE ONpe/leIeHHbIMU paMKamu. OiHa-
KO B oTiuuue oT Passé composé oHO 0003HavaeT neicTBre Uin (PaKkT, OTHO-
CSIIIUICS TOJIHOCTBIO K MCTEKILIEMY MIEPUOTY U HE CBSI3aHHBI CBOUM PE3YJIb-

TaTOM C HACTOAIIIUM:

Moliere vécut au dix-septieme siecle. — Monbep xun B XVII Beke.

Tak kak Passé€ simple BelpakaeT eiicTBUE, HE CBI3aHHOE C MOMEHTOM
pedr, OHO HE MOXKET BbIpaXkaTh MPEIIECTBOBaHNE HAacToAEMY. Kpome Toro,
OHO HUKOT/Ia HE yIOTPeOIsIeTCsl B pa3rOBOPHOM peUYH, HO IIUPOKO YIOTPEOIIsi-

CTCs BO BCCX JIMTCPATYPHLIX KaHpPax.

Pass¢ simple oOpasyercst 1o0aBjieHEM OKOHUYAHUI B 3aBUCHMOCTH OT

IPYIIIBI IJ1aroja:
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I rpynna. K ocHOoBe 700aBIIAIOTCS OKOHYAHUSA:

Je chantai Nous chantames
Tu chantas Vous chantates
Il/Elle chanta Ils/Elles chantérent
II rpynmna :
Je finis Nous finimes
Tu finis Vous finites
Il/elle finit Ils/Elles finirent
III rpynmna:
Voir Vouloir
Je vis Nous vimes Je voulus Nous vouliimes
Je vis Vous vites Tu voullus Vous vouliites
I1 vit Ils virent Il voulut Ils voulurent

Le Passé immédiat 0003HagaeT TOIBKO YTO COBEPIIUBILIEECS JCHCTBUE.
YnotpeOnsieTcss B pasroBopHoit peun. Passé immédiat oOpa3yercst ¢ momo-
IIBIO [JIaroja venir B HACTOsIIIIEM, npesyiora de 1 UHPUHUTHUBA CTIPATAEMOTO
rarona. [maron venir He MMeET CBOEro JIGKCUYECKOTO 3HAUCHUSI U YIIOTPE-
OmsieTCs Kak BCTIOMOTaTeIbHBIN.

Je viens d’arriver a Paris. — 4 Tonpko uto npuOsL1 B [lapuxk.

Le Plus-que-parfait o6o3HauaeT nmpeamecTBOBaHUE ISUCTBUS 1O OT-
HOIIICHUIO K IPYTOMY JIEHCTBHIO B MTPOIILJIOM. YIOTPEOIISIETCS KaK B pa3roBOp-
HOM, TaKk U B TUCbMEHHOU peun. OOpazyeTcs ¢ MOMOINIBI0 BCIOMOTaTeIbHBIX
rarosioB avoir win €tre B Imparfait u Participe passé cnpsiraemoro riarosua
(J avait parlé. J’étais sorti).

J’ai acheté le livre dont vous m’aviez parlé. — 5 Kynui KHUTY, O KOTOPO#
BBl MHE TOBOPHJIU.

Le Futur simple o603HadaeT AeicTBHE, KOTOPOE COBEPIIHUTCS IMTOCIIE MO-
MeHTa peun. O6pasyercst OT UHQUHUTHBA TIIarosia NpruOaBIEHUEM OKOHUAHHUH:

I rpynna II rpynna III rpynna

Je parlerai  Nous parlerons Je choisirai  Nous choisirons Je prendrai  Nous prendrons

Tu parleras Vous parlerez ~ Tu choisiras Vous choisirez Tu prendras Vous prendrez

Il parlera Ils parleront Il choisira Ils choisiront Il prendra Ils prendront

Demain j’irai a la piscine. — 3aBTpa s o1y B Oacceiin.
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Le Futur immédiat o0o3HauyaeT neficTBre, KOTOPOE COBEPIIUTCS B CKO-
pom OyaymieM. Le Futur immédiat o6pa3yercst ¢ momotisto riiarona aller u
uH()UHUTHBA cipsiraeMoro rarona. [aron aller He umeeT camMoCTOATENBHO-
r0 3HAaYCHUSI.

Je vais partir. — S celiuac yiiny.

II. OrpunarensHas popMa 171arojia BbIpaKaeTcs 4acCTULIEH He, CTO-
AIIEN Mepel TIIarojioM U BTOPBIM AJIEMEHTOM, CTOSIIIIUM TOCIIE TJIarofia: pas,
point — COBCEM HE, guére — IOUTH HE, jamais — HAKOT/a, rien - Hu4ero, plus —
OoJbIIIE HE, personne — HUKTO, Mi... Hi... — HU...HU, HAIPUMED:

Nick ne parle pas russe. — Huk He TOBOPUT MO-PYCCKHU.

Je n’ai jamais pratiqué ce sport. — S HUKOTIa HE 3aHUMAJICSI TUM CITIOPTOM.

Il n’a ni fréres ni soeurs. — Y Hero HET HU OpaThEB, HU CECTE.

Personne ne travail. — Hukto He paboraer.

I11. BonpocuresibHas ¢popma obOpasyercs:

1) mpu momoru BonpocurenbHoro obopora Est-ce que? B aTom cityuae
IIPSAMOM TTOPSJIOK CIOB.

Est-ce qu’il parle frangais? — OH roBoput mo-¢ppaHIry3cKu?

2) npu IOMOIIM UHBEPCHH, T. €. IEPECTAaHOBKHU IJIarojia Ha MepBOE Me-
CTO, @ MECTOMMEHHUS — Ha BTOPOE.

Parle-t-il frangais ? — On roBoput mo-gpaHIry3cku?

Ex. 1. Mettez le verbe entre parentheses au Présent de I’Indicatif:

1. Nous (commencer) a nous entrainer pour le championnat du monde.
2. L’un des joueurs (envoyer) la balle dans le filet.

3. Elles (faire) de la gymnastique tous les matins.

4.Tu (pouvoir) courir plus vite.

5. Je (s’intéresser) au rugby.

6. Ils (avoir) de la chance de gagner le match.

Ex. 2. Mettez le verbe au Passé composé ou au Présent:

1. Je (passer) bien mon exament d’Etat.

2. A 'université ils (apprendre) beaucoup de disciplines.

3. L’université (comprendre) 16 facultés.

4. Mon ami (tacher) de faire bien ses études.

5. Les étudiants (avoir) a leur disposition de nombreuses salles d’études,
des laboratoires, une bibliotheque.

6. A la suite des examens les meilleurs étudiants (toucher) des bourses.

7. La plupart des étudiants (subir) déja leurs examens.
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8. Je (étudier) en premicre année.
9. Les ¢étudiants (faire) des notes pendant les cours.
10.11 (prendre part) a la vie sociale de I’université.

Ex. 3. Faites les phrases d’apres le modele:

Modele: de 8.00 a 14.00 heures (rester a ['université) — Je suis resté a
["université de 8.00 a 14.00 heures

1. de 8.00 a 14.00 heures ( suivre les cours)

2. de 14 a 15 heures (prendre les repas)

3. de 18 a 19 heures (fréquenter la salle gymnastique)

4. de 7 a 17 ans (aller a 'université)

5. de juillet a septembre (avoir les vacances).

Ex. 4. Mettez le verbe a I’Imparfait:

1. Chaque année, nous (partir) camper en montagne.

2. Les enfants (lancer) le ballon quand I’entraineur (donner) I’ordre.
3. Au moment ou le joueur (tomber), I’arbitre (siffler).

4. D’habitude, a ce temps notre équipe sportif (se coucher).

5. Victor (ne pas savoir) nager quand il (étre) enfant.

6. Depuis quelques années il (pratiquer) ce sport.

Ex. 5. Posez des questions aux phrases données:

1. Nous avons pass¢ nos examens il y a deux jours.

2. J’avais d¢ja fait le stage pédagogique avant la retraite.

3. La plupart des étudiants touchent des bourses.

4. Dans cette école nous fonderons le groupe de cyclisme.

5. Il a appris bien tous disciplines pour ses examens.

6. C’est le maitre de la culture physique qui me conduisit au sport.

Ex. 6. Choisissez le temps nécessaire:
1. Dans notre ville il y (avoir) un grand stade.

a) avait b)a c) ont

2. Je (€tre) passionné pour le sport dés mon enfance.

a) ai été b) serai C) suis

3. Notre équipe (prendre part) aux compétitions a la fin de la saison.

a) prenait part b) a pris part ¢) prendra part

4. Elle (pratiquer) beaucoup de sports et maintenant elle est une
volleyeuse.

a) pratiqué b) pratiquais c) pratiquait
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5. Avant d’étre admis ala sélection nationale, il (avoir) des bons résultats

aux championats régionals.

a) avoir eu b) avait c) avait eu

6. Je (se souvenir) tous les moments quand nous (€tre) ensemble.
a) me suis souvenu b)m’est souvenu c)me souvins

a) étions b)flimes c)ont éte

Ex. 7. Mettez le temps nécessaire:

1. Je (sortir) a 4 heure de I’entrainement et (Etre) tres fatigué(e).
2. Pourquoi vous ( manquer) notre réunion?

3. Voyez comment cette équipe (lancer) la balle.

4. Est-ce que tu ne (aller) jamais aux championnats?

5. Il me (plaire) toujours, parce qu’il (jouer) bien aux échecs.

6. Les cyclists (commencer) le départ ensemble.

7. Hier, I’ouverture de 1’Universiade (avoir lieu).

LE SPORT DANS MA VIE
LEXIQUE POUR APPRENDRE

se présenter

choisir

jeter son dévolu sur
¢tudier

étre en premiere année
entraineur m

athléte m

détenir une catégorie
équipe f

sélection fnationale

se passionner pour qch
s’adonner, se donner
se qualifier pour
concourir
participation f
participer, prendre part a
faire une partie de...

établir un record

IIPEICTABIIATHCS
BbIOHpAThH

caenaTh CBOM BBIOOD

YUUTh

OBITH Ha TIEPBOM Kypce

TpeHEep

CIIOPTCMEH, aTJeT

UMETH pa3psijl, KaTETOPHUIO

KOMaH1a

HaIKOMaH/1a

YBJICKATHCS

OTIIaBaThCs, MPUCTPACTUTHCS
0oTOOpaThCs Ha, UMETh KB (PUKAIIHIO
COCTSI3aThCsI, KOHKYPHUPOBATh

y4acThe

y4acTBOBATh, IPUHUMATH YIaCTHE
CBITPATh MAPTHUIO

YCTAHOBUTH PEKOPJT
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détenir le record du monde
perdre, subir une défaite
durer de... a...

parvenir

performance f

doué

ténacité f

souplesse 1

tremper la volonté

détente f

fortifier la santé

yAEPKUBATh MUPOBOM PEKOPI
TEPIETh MOPAKEHUE, TPOUTPHIBATH
JUIATBCA C... JO...

TOOMBATHCS

BBICTYIJICHUE

OJapCHHBIN

YIIOPCTBO

THOKOCTh

3aKaJATh BOJIIO

OTJBIX

YKPEIUISITh 3J0POBbE

jeter, lancer (la balle, le ballon) Opocatb (Ms14)

Ex. 8. Dérivez toutes les formes possible des mots donnés:

le modele: developer — se developer, developpement

se qualifier, pedagogie, participer, €tudier, détendre; performance,
souplesse, entrainement, santé; s€rieusement, regulierement, largement

Ex. 9. Lisez et traduisez le texte 1:
Le texte 1. LE SPORT DANS MA VIE

Il s’appelle André Novikov. Il al7 ans. Il est né le 25 octobre1994 a
Brest. Il est un ¢tudiant. Il fait ses ¢tudes a I’Université de 1’éducation phy-
sique. Il aime beaucoup le sport. Des son enfance il pratique la natation. Il
voudrais devenir un sportif de haut niveau. C’est pourquoi il tache d’¢tudier
bien toutes les disciplines et il s’entraine regulierement.

Il comprend bien que le sport est nécessaire a la santé, au développe-
ment physique. Le sport est trés nécessaire pour mener une vie saine. Sur
le plan physique, il n’y a aucun doute que toute activité sportive permet de
se maintenir en bonne santé. Le sport nous aide a garder jeunesse, beauté et
forme physique plus longtemps. En outre, le sport est une excellente facon de
lutter contre le stress. Il permet de se détendre, d’oublier les pressions de la
vie et de se « recharger». Le sport, activité sociale par excellence, offre des
possibilités multiples de se faire des amis.Par exemple, on peut rencontrer
tous les weekends pour ’entrainement.

Le sport occupe une place importante dans la vie des gens, surtout dans
la vie des jeunes. Beaucoup de jeunes filles et gargons prennent exemples sur
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les sportifs éminents et commencent a pratiquer tel ou tel sport, a s’entrainer
sérieusement. Et ce n’est pas forcément pour devenir un sportif professionnel,
mais pour découvrir une satisfaction de 1’activité sportive. Pour André le sport
est aussi tres important. Pour étre toujours en bonne forme il fait exercices
physiques et il fait des halteres régulicrement. Cela lui rend dispos pour toute
la journée. De plus, il pense que le sport favorise I’activité intellectuelle. Sans
parler qu’il aide a tremper la volont€, le sport est aussi une bonne détente. 11
vas continuer la pratique du sport.

Le sport est largement pratiqué dans 1’université, ou il fait ses études.
Chaque jour il a les lecons de 1’éducation physique obligatoires pendant les-
quelles il joue au volley-ball, au football; il s’entraine a la course, aux sauts,
au lancement du poids. En hiver, de temps en temps il a les lecons a la piscine
ou il fait de la natation. Ceux qui ont de bons résultats font partie des équipes
et vont s’entrainer a ’université plusieurs fois par semaine, trés souvent ils
prennent part aux compétitions. Dans sa ville il y a beaucoup de clubs sportifs
ou on peut faire de la boxe, de la lute, du velo, de la gymnastique, du cano-
tage, etc. Parmi ses amis il y a ceux qui font sérieusement du sport et qui ont
déja participé a des compétitons importantes.

Ex. 10. Changez le texte 1 a la premiere personne.

Ex. 11. Lisez le texte au-dessous, posez les questions sur la biographie
d’Eléna Bé¢lova et tachez de les répondre sans regarder le texte:

Le texte 2. LA BIOGRAPHIE DE LA SPORTIVE CELEBRE
ELENA BELOVA

L’étoile d’Eléna Bélova se leva a Mexico. L’étudiante de Minsk
remporte le tournoi au fleuret individuel. Elle regut en outre la récompense
supérieure pour la victoire au tournoi par équipes. Eléna fut la novice parmi
des escrimeuses qui s’étaient réunies dans la capitale mexicaine. On
ne prenait pas la débutante en considération. Mais la Minskoise, brisant la
résistance des concurentes fortes, acceéde en finale. Six sportives continuent la
lutte. Et voila le dernier assaut contre la Suédoise Palm. Score égal — 3:3. Un
équilibre fragile. Il faut attaquer. Eléna force sur I’adversaire. Palm, cherchant
a esquiver, saute du plancher, mais le fleuret de Bélova I’atteint en vol.

Eléna fit trés vite le chemin de la novice au maitre de haute classe. Elle
avait d’abord pratiqué le basketball avant de prendre le fleuret en main. Ce
fut en 1962 et dix ans apres, elle a conquis le sommet olympique. Elle rentra
a Minsk non seulement avec deux meédailles d’or mais aussi avec le prix
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special du Comité Centrale de la Jenesse Communiste «Pour la plus grande
surprise».

Apres Mexico, c’est encore a deux Olympiades que Bélova décrocha
les médailles d’or et une de bronze. Il faut y ajouter les victoires aux cham-
pionnats du pays, du monde, a des tornois internationaux. Ayant fait si beau-
coup en sport, elle ne considérait pas 1’éscrime comme 1’objectif principal
de sa vie. Apres les études a I’Institut pédagogique, elle s’occupait du travail
scientifique, soutint les theéses de Candidat, dirigeait la chaire de pédagogie
et de psychologie a I’ Université d’¢état de la culture physique du Bélarus, au-
jourd’hui Bélova est professeur de notre Université.

Ex. 12. Lisez le texte 3 et le texte 4, traduisez et choisissez une variante
¢ligible pour raconter de votre biographie sportive:

Le texte 3. MA BIOGRAPHIE SPORTIVE

Je m’appelle Andrei Borisov. J’habite Bélarus. Je suis né en 1998 (mille
neuf cent quatre-vingt dix-huite) a Gomel.

Je suis sportif. Je fais du sport dés mon enfance. Comme chaque en-
fant je pratiquais presque tous les sports: le football, le hockey sur la glace,
I’athlétisme, la natation, le patinage, la luge et le ski. Outre cela, j’aimais
beaucoup regarder les émissions sportives.

La culture physique, ¢’était ma lecon préférée pendant mes €tudes a
I’école secondaire. Ces legons se passaient d’une maniere vive et intéres-
sante, et j’al compris assez vite que je faisais bien sur le sujet. C’est a I’école
que je me suis intéress¢ au volley-ball. Puis j’ai commencé a fréquenter la
section de volley-ball et pratiquer sérieusement ce sport.

Ordinairement les sportifs sont forts et se portent bien. C’est pourquoi
je fais mes exercices musculaires tous les matins et je m’ entraine réguli¢-
rement. Comme un joueur de volley-ball, j’ai participé aux compétitions di-
verses et gagné plusieurs compétitions locales ainsi qu’intérnationales. En
2011 (deux mille onze) 1’équipe dont je faisais partie s’est classée premicre
au championnat national. En 2012 nous avons gagné la deuxéme (troisi¢me,
quatrieme, etc.) place au Championnat d’Europe (du Monde). En 2011 on
m’a donné la premicre catégorie sportive en volley-ball. En 2012 je suis de-
venu le Candidat au Maitre ¢s Sports. L’année suivante j’ai obtenu le titre du
Maitre €s Sports. A I’heure actuelle, j’avais I’idée de se donner au sport, (a
la culture physique, au tourisme) parce que je voulais consacrer toute ma vie
au sport (continuer ma carriere sportive). Ainsi, je suis entré a 1’Université
d’état de la culture physique du Bélarus.
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Je suis I’étudiant de premiere année. Je fais mes études a la faculté des
jeux sportifs et du combat singulier (la faculté de la culture physique de ré-
habilition, la faculté des sports de masse, la faculté du management du sport
et du tourisme) pour devenir un professeur (un entraineur). A 1’Université
j’étudie plusieurs matieres : ’anatomy, la biochimie, la pédagogie, le fran-
cais, I’histoire de la culture physique et beaucoup d’autres. Quand je serai
diplomé de I’Université, j’espere trouver un travail intéressant et apporter
ma contribution au développement du sport (du tourisme, de I’entrainement
physique, de la promotion de vie saine) dans mon pays.

En dehors de mes études, je pratique toujours le volley-ball, mon sport
préféré: je joue pour le club de sport locale «Minsk». Pour étre en bonne
forme, je m’entraine deux fois par jour, sauf le dimanche et bien siir, je meéne
un mode de vie saine.

Le texte 4. LE SPORT ET MA VIE

Permettez-moi de me présenter. Je m’appelle Nicola Pavlov. Je suis
né en 2003 a Minsk. En 2009 j’ai commenceé a faire mes ¢tudes a 1’école et
en 2020 j’ai terminé I’¢école secondaire. Je fais du sport dés mon enfance.
C’¢était ma mere qui m’avait amené au sport. Elle voulait me voir en bonne
santé. C’est pourquoi je fréquentais la piscine. Apres, a 1’age de 14 ans,
j’al commencé a m’entrainer sérieusement dans le groupe de 1’athlétisme.
Je pratiquais la course, surtout, j’ai réussi a sprint de 100 méetres. Mon
meilleur résultat est 11,9 secondes. C’est la deuxi¢me catégorie sportive.
J’ai participé aux compétions et championnats plusieurs fois. Mais j’ai
pas gagné la premiere place aucune fois. C’est dommage, quoique je n’ai
jamais €té chagriné par cela. J‘aime le sport, et je voudrais étre li¢ avec le
sport toute ma vie. Pour ¢a, je suis un étudiant de I’Université d’état de
la culture physique du Bélarus. Je fais mes ¢tudes a la faculté des sports
de masse et je pratique 1’athlétisme pour étre en bonne forme chaque jour
sauf le dimanche. J’espere devenir professionnel dans le demaine du sport
et étre entraineur.

Ex. 13. Ecrivez un essai sur le sujet «Ma biography sportive» en utilisant
les réponses aux questions suivantes:

1. Quel est votre nom (prénom)?

2. Quel age avez-vous?

3. Quand et ou étes-vous né?

4. Ou avez-vous fait vos €tudes secondaires?

5. Etes-vous sportif?
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6. Quel est votre sport préferée?

7. Faites-vous beaucoup de sport?

8. Quel sport pratiquez-vous maintenant?

9. Est-ce que vous vous entrainez chaque jour?

10. Combien de fois par semaine vous entrainez-vous?
11. A quel sport vous entrainez-vous au cours de gym?
12. Quelle catégorie avez-vous?

13. Est-ce que vous prenez part aux compétitions?

14. A quels championnats avez-vous participé?

15. Quelles qualités cultive le sport?

16. Que faites-vous pour €tre en forme?

17. Pourquoi €tes-vous entré a cet université?

DEVOIR: Faites le choix des variantes de tous les textes donnés et
racontez de votre biographie sportive.
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LE SUJET III. LA FORMATION DANS L’UNIVERSITE D’ETAT DE
LA CULTURE PHYSIQUE DU BELARUS
GRAMMAIRE: LES PRONOMS. LES ADJECTIFS NUMERAUX
MecToumenusi. YucaurTeabHbIe

Les pronoms personnels. JInuapie MECTOMMEHHUS 3aMEHSIOT UMS CY-
LIECTBUTEIBHOE, TPYIIILY CJIOB, pAHEE YIIOMSHYTHIX:

Je—s Nous — MBI

Tu — THI Vous — Bbl

Il - on Ils, Elles — onu
Elle — ona

JlaHHBIC MECTOMMEHHSI YIIOTPEOJISIOTCS BCET/a ¢ IIarojoM M yKa3bIBa-
10T Ha JIUIO0 U YKCII0. MecTouMeHHe il MOXKET YIIOTPeOIAThCS B O3 TMIHBIX
IPEIIOKESHUSX ¢ OC3TUYHBIM IVIAr0JIOM M Ha PYCCKHUU SA3BIK HE TICPEBOIUTCHL.

Il fait froid. — XomxogHo. Il est 10 heures. — 10 gacos.

Les pronoms toniques. Yiapasie MecTouMeHHs. PyccKuM mMecTonme-
HUSM 51, ThI, OH, OHA, MBI, BbI, OHU MOTYT COOTBETCTBOBAThH y/IapHBIC JIMUYHbIC
MECTOMMEHUS: moi, toi, lui, elle, nous, vous, eux, elles

a) JIJIs1 BBIACIICHUSI TIOJJICKAIIETO:

Moi, je vais a la plage et toi? — f uny Ha MWIsK, a THI?

0) ¢ coro3amu et, ou v ¢ OTPULIAHUEM Ri:

Les enfants et moi, nous avons bien passé le temps. — JleTu u 51, Mbl
MIPOBEJIA XOPOIIIO BPEMHI.

Ni lui ni elle ne parlent frangais. — Hu o, Hu oHa He TOBOPSAT mo-hpaH-
ITy3CKH.

B) B KOHCTPYKIIUSX C’est:

Est-ce que c¢’est le directeur ? Outi, ¢’est lui. — 910 qupexrop? [la 310 OH.

I) B KpaTKUX OTBETaX:

Je vais faire du ski, et vous ? — Sl Oymy karatbcs Ha JTbDKax, a BeI? Moi
aussi. - 5 Toxe.

1) IOCJI€ TPEAJIOTOB:

Il part avec moi. — OH exeT co MHOIA.

€) IpHU CPABHEHHHU:

Jacques est plus agé que moi. — XKak crapiie MeHs.

Les pronoms — compléments. MecTouMeHUsI-I0TIOTHEHUS: me, te, le,
la, nous, vous, les — mens, 104, ero, ee, Hac, Bac, Ux (IPsAMOE JOMOTHEHHE);
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me, te, lui, nous, vous, leur — Mue, TeOe, eMy, €ii, HaM, BaM, UM (KOCBEHHOE
JOTIOJTHEHUE).

Je la connais. — I ee 3Hat0.

Aujourd’hui Lucie a un anniversaire. J’ai €crit une carte postale pour
lui souhaiter. — Cerogus y Jltocu ro6uneil. S moamucansa OTKPBITKY, YTOOBI
MO3PaBUTH €€.

Je t’appelle. — 51 Tebs 30BYy.

Ho:

MOCJIE [JIarojioB penser a gn, songer a qn U T. 1. ¥ [0CJIE€ BO3BPATHBIX
IJ1aroJioB, TPeOYIOIMX Mpeiora A, ynoTpeOIsioTCs yIapHble JHYHbIE Me-
CTOUMEHHUSI:

Je parle cela a Paul. Je lui parle. — 5 310 roBopro Ilomro. S emy roeopio.

Elle téléphone a moi. Elle me téléphone. — Ona 3BOHUT MHE.

Les pronoms adverbiaux. MecronMmeHusi HapeyHbIE: en, Y.

MectouMeHue en 3aMeIacT:

a) CyHIECTBUTEIBHOE C MPEMIOTOM de, YaCTUYHBIM apTUkieM du, de la
Y HEONPEICJICHHBIMU apTUKIISIMU  UR, une, des:

Is ont batissent ce manege sportif et ils en sont contents. — Onu mocTpo-
WM 3TOT CIIOPTUBHBIA MaHEXK, U OYEHb UM JIOBOJIbHBI.

A quelle heure sortez-vous de la gym? J’en sors a 18 heures. — Bo ckoib-
KO BbI BBIXOAMUTE U3 cniopT3ana? S oTTyna BeIXOXKY B 18 yacos.

Avez-vous du temps? Oui, j’en ai. — Y Bac ecTh Bpema? Jla, oHO y
MEHSI €CTh.

Avez-vous un chien? Non, je n’en ai pas. — Y Bac ectb cobaka? Her, y
MEHS €€ HET.

0) YUCAUTENBHOE WIIM KOJIMYECTBEHHOE Hapeuue, UX HeoOXOAUMO Io-
BTOPUTb:

Avez-vous une pomme? Oui, j’en ai une. — Y Bac ectb s010k0? Jla y
MEHS OJTHO.

B) TpyIIa CJIOB WU LIEJI0€ MPEJIOKEHUE:

Mon ami veut visiter Paris, moi aussi, j’en veux. — Moii 1pyr Xo4eT no-
cetutsh [lapuxk, S TOKE ITOTO X0OUYy.

MectonMenue y 3aMenaeT:

a) CYILIECTBUTEIBHOE — MPEIMET C MPEIJIOTOM A:

Il adore les échecs ; il y joue tres souvent. — OH oO0KaeT 1maxMaThl, OH
B HUX UTPAET OUYEHb YaCTO.

0) CyIIIeCTBUTENTLHOC-IOTIOJTHEHHE C TIPEIOTaMH 4, dans, en, sur, Sous v T.]1.
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Depuis combien de temps travaillez-vous dans cette entreprise? J’y tra-
vail depuis un an. — CKoJIbKO BpEeMEHH Bbl pa00TAETE HA 3TOM MPEIPUITUHN?
A 3neck paboraro Toj.

B) TPYIITy CJIOB WJIU MPEJIOKEHNE C TIEPEBOIOM ITO:

L’équipe de football de la ville a gagné le match. Personne ne s’y atten-
dait. — T'opoxackas gyTOonbHas koMaHa BeIMTpaia MaTtdy. HUKTo 3TOro He 0Xu-
TaJl.

Les pronoms possessifs. [IpuTsxarenbHble MECTOMMEHHUS: ma/mon,
ta/ton, sa/son, nos, vos, leurs — Moii/Mosl, TBOI/TBOsI, €ro/ee, HaIll/HaIlIa, BaIil/
BaIlla, uX. AOCOJIFOTHBIE MPUTSHKATEIbHBIE MecTouMeHUs le mien/les miens,
la mienne/les miennes; le tien/les tiens, la tienne/les tiennes; le sien/ les
siens, la sienne/ les siennes, le notre/la notre/les notres; le votre/la votre/les
votres; le leur/la leur/les leurs.

C’est ton opinion ; ce n’est pas la mienne. — 3To TBO€ MHEHHE; 3TO HE MOE.

Les pronoms démonstratifs. YkazarenbHble MecTouMenust: celui/ceux,
celle/celles, ce (cp. pon) — To1/TE, Ta/TE, TO.

La chambre des filles donne sur la rue. Celle des gar¢ons donne sur la
cour. — KoMHara fieBou€K BBIXOJUT Ha YIUILY. A MaJIbiUKOB — BO JIBOP.

CnoxHble GOpMBI yKa3aTeJIbHBIX MECTOMMEHUN 00pa3yroTcs go0aBie-
HUEM — ci/-la, ¢a:

Quelle est votre voiture? Celle-ci ou celle-1a ? — Kakas mammnaa Barma?
Ota v ta?

Il est parti ? Qui t’a dit ca ? — On yexan? Kro 3To Tede ckazan?

Les pronoms indéfinis. — Heonpenenennpie MECTOUMEHUSA:

quelque chose —uro-tro, chacun, -e — quelqu’un — KTO-TO,
YTO-HUOY b KaKIbIH,-ast KTO-HHOY b
on — HE TIEPEBOUTCS personne — HUKTO rien — HUYTO, HUYETO
aucun — HU OJIUH aucune — HU OJHa certains, -es —
HEKOTOPBIE
I’un, Pune — oquH. oqHa  les uns, les unes —  D’autre — npyroi,-as
OJTHH
les autres — npyrue
nul, nulle — vy oquH, Hu  plusieurs — tout, tous, toutes — Bce
oJHa HEKOTOpPbIC, MHOTHE
tout le monde — Bce
le méme — TOT k¢ caMblii  la méme — Ta ke les mémes — 1€ K¢
camas caMble

33



Mectoumenus aucun, nul, personne, rien ynotpeoasrOTCs B OTpHUIIa-
TEJbHBIX MPEIJIOKEHUSIX BMECTO pds.

Personne ne sait ou il est. — Hukto He 3HaeT, rae oH.

MecTouMmeHre on BCeraa SIBISETCS TMOMJICKAIIUM B TPEIJIOKCHUU U
ynoTpeossercs B 3-M JIUIe €AMHCTBEHHOTO YHCIIA.

On a frappé¢ a la porte — B nBepb mocryuanu.

Les pronoms relatifs. OTHocHUTEIbHBIE MECTOMMEHUS CBA3BIBAIOT MPHU-
JATOYHOE TPEIOKEHUE C TJIaBHBIM M 3aMEHSIOT CYIIECTBUTEIHHOE MU Me-
CTOUMEHHE TJIABHOTO MPEIOKECHHUS.

[IpocThie OTHOCUTEIBHBIE MECTOMMEHUS:

qui, que, quoi, dont, ou (d’ou)

Le sportif que vous voyez est champion. — CriopTcMeH, KOTOPOTrO BbI
BUJIUTE — YEMITHOH.

[IpocTeie ¢ npenmoramu:

a qui, chez qui, a quoi

A qui adressez-vous dans des situations difficiles? — K xomy BbI 06pa-
Ia€TECh B TPYAHBIX CUTYyaIHsIX?

CnoxHble OTHOCUTEJIbHBIE MECTOUMEHHUS:

lequel / laquelle lesquels / lesquelles

¢ ipeayioroM de, a u ap.:

Voici la photo sur laquelle on peut voir toute mon équipe. — Bot ¢oTo,
Ha KOTOPOM MOXKHO YBHUJIETh BCIO MOIO KOMaH]IY.

Desquelles épreuves s’agit-il dans le biathlon? — O kakux Bumax copes-
HOBaHUU UJET peyb B OMATIOHE?

Les pronoms interrogatifs. BornpocutenbHble MECTOUMEHHS HUMEIOT TE
e (OpMBI, YTO U OTHOCHUTEIIbHbIE MECTOMMEHHSI, KOTOphIE Bce, kpome dont
yHOTPEOIISIFOTCS B BOIPOCUTEIBHBIX 000pOTax:

Qui? Qui est-ce qui?

Qu’est-ce qui?

Lequel? Mo IIeXKAIIee
Qui? Que?

Qui est-ce que ? Qu’es-ce que? MPSIMOE JTOTIOJIHEHUE
Lequel?

A qui? De qui? Pour qui? etc.
A quoi? De quoi? Avec quoi? etc. KOCBEHHOE JIONOJTHEHUE
Duquel? Auquel? Dans lequel?
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Qui est venu? (Qui est-ce qui est venu?) — Ktro npuien?
Qui avez-vous vu? (Qui est-ce que vous avez vu?) — Koro Bel yBUeIn?

Ex. 1. Définissez ou le / 1a / les est un article ou est un pronom:
1. Le gardien de but I’a pris.

2. Ils n’aime pas les journalistes.

3. Je I’ai rencontrée.

4. La grand-mere ne les visite plus.

5. Je I’ai conduite dans la salle gymnastique.

6. Tierry les a faits.

7. La concierge 1’a nettoyé.

Ex. 2. Traduisez en russe:
1. Je le lui téléphone.

2. Je la connais bien.

3.1l les a invités a diner.
4. 11 leur a écrit.

5. Tu I’as ouverte.

6. Tu n’as pas lui parlé.

7. Elle ne leur a pas plu.

Ex. 3. Remplacez le complément par les pronoms le, la, les, a lui, a elle,
a leur, en, y dans vos réponses:

1. Avez-vous vu le match hier?

2. Connaissez-vous cet acteur?

3. As-tu trouvé les livres nécessaires?

4. Est-ce que le bébé ressemble a son pere?

5. As-tu dit merci a tes parents?

6. Avez-vous du temps?

7. Est-ce que tu assisté a cette réunion?

Ex. 4. Mettez les pronoms démonstratifs:

1. ... batiment était entourée d’un grand jardin.

2. Dans ... hotel, tous les appartements ont un balcon, sauf ... du rez-de-
chaussée.

3.Voici les clefs de mon chambre de foyer, et voila ... de ma voiture.

4. J’aime les romans de Camus, j’aime aussi ... de Dostoevski.

5. Attention, ce n’est pas le coach de Joélle, c’est ... d’Edith.

6.Jene veus pas aller a ces compétitions, je préfere ... les plus importantes.
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Ex. 5. Ecrivez les pronoms possesifs absolus au lieu des expressions
soulignées:

1. Mon pére a cinquante ans. Et quel age a ton pere?

2. J’aime le parfum «Poison» de Dior, et quel est votre parfum préféré?

3. Je sais que ta fille fait du sport; savez-vous que ma fille joue au
basketball.

4. J’ai pris deux complets de ski vétements parce que Bertrand a oublié
son complet.

5. C’est mon sac. Ou est votre sac?

6. A qui est ce vélo? C’est mon vélo.

Ex. 6. Remplacez les mots soulinés par le pronom en et y:

a) Je veux de gagner ce jeu. Elle a bu du café. Mon ami n’as pas de voi-
ture. Sophie est ficre de sa médaille. Nous avons besoin de ce dictionnaire. Tu
ne t’es pas servi de ’aspirateur. Il ne parle rien de sa perte.

b) Les jeunes s’intéressent au sport. Je me suis habitu¢ au froid. Pensez
a vos parents ! Pouvez-vous répondre 2 mes questions? Il me plait que j habite
au Bélarus. Il faut demander conseil a votre médecin.

Ex. 7. Faites la négation avec les pronoms relatifs aucun (-e), nul,
personne, rien:

1. Elle entraine quelqu’un.

2. 1l peut tout changer.

3. Je vois quelque chose dans le vestiaire.

4. J’ai une idée géniale.

5. Nous avons envie de venir avec vous.

6. Chaque ¢tudiant a un dictionnaire.

7. Toutes ces filles vous écoute.

Ex. 8. Remplacez Qui ou Que en Qui est-ce qui ou Qui est-ce que;
Qu’est-ce qui ou Qu’est-ce que:

1. Qui nage bien?

2. Qui attend-il?

3. Qui dirige I'université?

4. Qui travail mieux que les autres?

5. Qui regarde-t-il?
6. Qui ont-ils invité?
7. Qui cherchez-vous?
8. Qui veux-tu inviter?
9. Qui Julie aime-t-elle?
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10. Qui Pierre écoute-t-il?
11. Que intéresse les jeunes?
12. Que fait grossir?

13. Que passe vite?

14. Que regardez-vous?

15. Que voulez-vous?

16. Qu’ aime-tu?

17. Que font-elles?

L’adjectif numeral. YucnurensHoe MOXXET OBITh KOJIMUYECTBEHHBIM U
MOPSIIKOBBIM.

[IpocThie KOIMUECTBEHHBIE YUCTUTEIbHBIE!

a) oT HyJn4 10 16: un, deux, ... quinze, seize;

0) Ha3BaHME JCCATKOB: vingt, trente, ... soxante...;

B) UMCJIHUTENbHBIE: cent, mille.

Crnoxxuble yucnautenbHbie: 17 — dix-sept, 22 — vingt-deux, 96 — quatre-
vingt-seize.

Ho:

a) oT 20 no 80 oaAWH un ... ¥ OAVMHHAALATH OnZe... IPUCOCAUHIIOTCS
COI0-30M et.

21 — vingt et un,71 — soixante et onze;

b) uncnurensHoe mille e u3mensiercs: cing mille €leves — msATh ThICSY
YYEHHUKOB.

C) YHCITUTENILHBIE cent U quatre-vingt IpUHUMAIOT -S BO MHOKECTBEHHOM
YHCIie, €CJIM TOCJIe HEro HEeT JPYroro YMCIUTEIbHHOrO: six cents — 600 , six
cent cinq — 605, quatre-vingts personnes — 80 uenoBek, quatre-vingt cinq — 85.

Uucnurenwsubie million, milliard Bcerna npuHUMAIOT -§ BO MHOXKECTBEH-
HOM YHCJIE, U JOTIOJTHEHUE K HUM IIPUCOEIUHSIETCS C IIOMOIIIBIO TIpeasiora de:
quatre millions de francs — 4 munmuoHa ¢ppaHkoB.

[TopsiakoBbIE YHCIUTENbHBIE 00PA3yIOTCS OT KOJIMYECTBEHHBIX MPUOaB-
neHueM cyddukca -icme. YnucnurenbHble, OKAHUMBAIOIIUECS HA HEMOE -€,
TepstoT ero mnepen cypduxkcoM -ieme. UncnurenbHble cing N neuf HUMEIOT
ocoOyto dhopmy: cinquiéme, neuvieme.

[lepen MOpsAIKOBBIMU YHCITUTEIHLHBIMU YIOTPEOIISIETCST OMPEIeICHHBIN
apTukIb: la troisiéme phrase, la quatrieme question, cette cinquieme visite.

VY KOJNIMYEeCTBEHHOTO YUCIUTEILHOTO #n / une — ocodas popma mopsij-
KOBOT'O UHCIIUTEIILHOTO premier / premiére; uniéme — B CIOXHBIX TOPSIIKO-
BBIX YMCITUTEIBHBIX: quarante et uniéme — COpOK IMEPBbIH.

Hpobu: Cuer B urpax:
1/2 —un demi, la moitié le score est 3 : 0 (trois-zero) en faveur de
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1/3 — un tiers le match est nul (0 : 0) - égalité
2/3 — deux tiers le match est a égalité (2 : 2)

Ya —un quart

4/10 — quatre dixieme

3,25 — trois virgule vingt-cinq

Kosm4yecTBeHHBIE YHCIUTEIbHbIE

1 UN 21 VINGT ET UN 73 SOIXANTE-TREIZE

2 DEUX 22 VINGT ET DEUX 74 SOIXANTE-QUATORZE
3 TROIS 23 VINGT-TROIS 75 SOIXANTE-QUINZE

4 QUATRE 24 VINGT-QATRE 76 SOIXANTE-SEIZE

5 CINQ 25 VINGT-CINQ 77 SOIXANTE-DIS-SEPT
6 SIX 26 VINGT-SIX 78 SOISANTE-DIX-HUIT
7 SEPT 27 VINGT-SEPT 79 SOIXANTE-DIX-NEUF
8 HUIT 28 VINGT-HUIT 80 QUATRE-VINGTS

9 NEUF 29 VINGT-NEUF 81 QUATRE-VINGT-UN
10 DIX 30 TRENTE 82 QUATRE-VINGT-DEUX
11 ONZE 31 TRENTE ET UN 90 QUATRE-VINGT-DIX
12 DOUZE 40 QUARANTE 91 QUATRE-VINGT-ONZE
13 TREIZE 41 QUARANTE ET UN 92 QUATRE-VINGT-DOUZE
14 QUATORZE 50 CINQUANTE 100 CENT

15 QUINZE 51 CINQUANTE ETUN 101 CENT UN

16 SEIZE 60 SOIXANTE 102 CENT DEUX

17 DIX-SEPT 61 SOIXANTE ET UN 200 DEUX CENTS

18 DIX-HUIT 70 SOIXANTE-DIX 201 DEUX CENT UN

19 DIX-NEUF 71 SOXANTE ET ONZE 1000 MILLE

20 VINGT 72 SOIXANTE-DOUZE 1001 MILLE UN

Ex. 1. Ecrivez en lettres les dates suivantes et lisez-les:
1/1, 3/v, 12 1V, 15/V1I, 31/X, 28/11, 16/VI1, 11/I1X, 13/V1, 14/X11, 7/
VIII, 18/I11

Ex. 2. Lisez les phrases suivantes:

Les XIX Jeux olympiques ont eu lieu en octobre 1968. La premiere
Spartakiade de PURSS a eu lieu en 1956. Les XXXIII Jeux olympiques auront
lieu en été de 2024 a Paris.
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L’UNIVERSITE D’ETAT DE LA CULTURE
PHYSIQUE DU BELARUS
LEXIQUE POUR APPRENDRE

apprendre

enseigner
enseignement supérieur
enseignement gratuit
formation f

¢tudiant m, -e, f

¢tudier, faire ses études
cours pl

suivre les cours

discipline f

faculté f

chef, moniteur m

faire le stage

faculté des jeux sportfs et du combat
singulier

faculté de la culture physique
de réhabilitation

faculté des sports de masse

doyen m

examen m d’admission
examen de fin d’études
examen d’etat

passer un examen
¢chouer a un examen
¢preuve f

étre (bien) noté

étre en premiere année
bourse f

toucher une bourse
salle f'd’étude

section f, groupe m sportif,-ve
payer ses ¢tudes

avoir a sa disposition

YUUTh
00y4aTh, YYUTHCS
BBICIIIEE OOpa30BaHUE
oecriaTHOE 00pa3oBaHUE

o0Opa3zoBaHue, oOy4yeHue,
MOJITOTOBKA

CTYJICHT, CTyJICHTKA
YUHTh, U3y4aTh, 3aHUMATHCS
KypC, JIEKITUS, 3aHIATHE
TIOCEIIATh 3aHATHSI
JTUCITUTIIINHA

dakyapTeT

cTapocTa

CTaXXUPOBATHCS

(baKyJIbTET CIOPTUBHBIX UTP H
eAMHOOOPCTB

bakyJIbTET 03/J0POBUTEIHLHON
(U3UYECKON KYIbTYpPbI

(haKkyIbTET MaCCOBBIX BUOB
criopra

JEeKaH
BCTYNUTEIbHBIN DK3aMEH
BBIITYCKHOW 3K3aM€EH
rOCYJIapCTBEHHBIN DK3aMEH
CIaTh K3aMEH

IIPOBAJIUTH DK3aMEH

3a4eT, BUJ COPEBHOBAHUA

OBITh OTMEUYEHHBIM, C/IaTh 3a4YET
OBITH HA IEPBOM Kypce
CTUMEH]IAS

MOJy4aTh CTUIICHINIO

y4EOHBIN KJ1acc

CEKIIHs, CIIOPTUBHAS TpyIINa
IJIATUTH 32 YU4EOyY

VMETH B CBOEM PACIOPSKEHUN
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comprendre BKJIIOUYATh, COCTOATH

prendre part a MPUHUMATDH y9acTHE B

tacher de faire qch CTapaThbCs, MBITATHCS YTO-TO
c/enaTh

admettre JIOTTYCKaTh

emploi m aMILUTya, 3aHATOCTh, paboTa

en plein emploi MOJTHAs 3aHSATOCTh

par correspondence 32049HO

Ex. 3. Retenez et faites la distincton:
le travail — padora (Tpyn)

I’emploi (aHr.) — padora (3aHATOCTH)
I’occupation — 3ansTHe (Ipodeccust)

Ex. 4. Employez «paboma» dans ses propres acceptions:

1. Pabora B obnactu crnopra TpeOyeT cHelualbHbIX 3HAHUU. 2. DTO
pabota, a He x000u. 3. Ero pabora 3aHumMaet 1emnbiii aeHs (2 temps plein).
4. Ona n1oBOJIbHA CBOeW paboToi. 5. Uem BBI ceilyac 3aHMMAETECh, IJI€ BbI
pabotaere? 6. BBITh CTYIEHTOM — 3TO MOsI pa00Ta B JAHHBI MOMEHT.

Ex. 5. Associez le mot et sa traduction:

. activité
. session d’examens b
. bourse . 3aHATHE

a. OecrmaTHOoe 00pa3oBaHuE
. enseignement gratuit d.
g

. AyIUTOPHUSI

1

2

3 c

4 IIPOITYCKATh 3aHITUSA

5. salle d’étude €. BCTYNUTEIbHBIN DK3aMEH
6. enseignement supérieur f. sK3amMeHalMoHHas ceccus
7. manquer les cours . cTapocta
8. exament d’admission h. cTunenmgus
9. chef 1. JeKaH
10. doyen J. BbICIIee 0Opa3oBaHue

Ex. 6. Complétez les phrases avec les mots ci-dessous:

ses études, activité, en troisieme année, gratuit, université, prenons
part, la session d’examen, les cours, facultés, les etudiants

1. Cet étudiant montre beaucoup d’... .

2. Ces ... tiennent dans les nouveaux locaux.

3. ... de Moscou a ¢été fond¢é par M. Lomonosov.

4. 11 fait ... a I’ université.

5. Mon frére ainé est ... .
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6. Pendant ... les étudiants ont beaucoup a faire.

7. L’enseignement doit étre ... .

8. ... de notre groupe viennent a I’université a temps.
9. Vous avez le temps de vous promener apres ... .
10. Nous ... a la discussion.

Ex. 7. Faites la traduction du texte 1 et dites quelle est1’idée fondamentale
du texte, quel est le but de 1’éducation physique et sportive:

Le texte 1. EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

L’éducation physique est le nom donné a une discipline scolaire d’en-
seignement utilisant les activités physiques et sportifs. On retrouve cette dis-
cipline dans le systéme éducatif du secondaire et supérieur et elle est utilisée
aux pays differents. En France et au Bélarus 1’éducation physique et sportive
(EPS) est obligatoire pour tous les cursus d’¢tudes. Le domaine de formation
est premierement li¢ a la santé. C’est pourquoi le but de ce domaine est de
développer trois compétences chez 1’¢léve ou 1’étudiant: agir (dans divers
contextes de pratique d’activités physiques), interagir et adopter un mode de
vie saine et active. Il est donc important de souligner que les sports sont seu-
lement des moyens d’actions utilisés par 1’enseignant. EPS doit étre effective
pour la personne dans sa totalité, dans le cadre de relations sociales, dans la
relation de la pratique d’activités telles que la course lui-méme ou la muscu-
lation, la gymnastique, etc., dans la relation avec un milieu naturel comme le
ski, surtout ski Alpin, etc. ou avec un animal (équitation).

Les objectifs de I’efficacit¢ des compétences nécessaires soit en réali-
sation des ¢leves dans ces pratiques globalement et personnellement. Pour
ce faire elle ne peut éviter les méthodes de leurs acquisition’. Dans les éta-
blissements d’enseignement c’est 1’éducation physique et sportif constitue un
vecteur de I’éducation générale. En effet, I’¢leéve doit toujours apprendre a dé-
cider laquelle des compétences et des habiletés est la plus pertinente* a mettre
en cevre et quel probléeme soit le plus important pour lui-méme.

Les notes:

'acquisition — JOCTHIKEHHE

*pertinent — COOTBETCTBYIOITUH

Ex. 8. Lisez /e texte 3 dans I’appendice et faites le projet sur le théme
«Des I’histoire de I’éducation physique».
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Ex. 9. Lisez le texte 2 et trouvez les équivalents francais pour les
eXpressions russes:

BI'VOK, benopycckuii TeXHUKYM (PU3NYECKON KYJIBTYPhI, HBIHEIITHEE Ha-
3BaHUE, CIIaBHAs HCTOPUS, €IMHOOOPCTBA, BBICIIAS IITKOJIA, TTOBBIIIICHUE KBAJIU-
¢dukalmu, nepenoaroToBKa KaipoB, yHUBEPCUTETCKUN TOPOIOK, 00ECIIeUnBaCT-
Csl, ClIaTh PK3aMEH, COBEPILIEHCTBOBATh, yU€OHbBIC TUCITUILIMHBI, 00s13aTeIbHOE
MOCEIICHUE 3aHATUH, CIIOPTUBHBIE COOPYKEHUS, 3aCTy>KEHHBIN, TOOEIUTEh

Le texte 2. NOTRE UNIVERSITE

L’Université d’état de la culture physique du Bélarus (BSUPC) est le
principal centre de I’éducation physique, du sport et du tourisme. Sa glorieuse
histoire a commencé en 1937 (mille neuf cent trente-sept), quand le College
bi¢lorusse de la culture physique est devenu I’Institut d’état de la culture phy-
sique. En 2003 (deux mille trois) il a regu le statut de I"uniiversité et son nom
actuel.

L’Université se compose de quatre facultés: la faculté de la culture phy-
sique de réhabilitation, la faculté des jeux sportifs et des combats singuliers,
la faculté des sports de masse et la faculté du management du sport et du tou-
risme. Il comprend aussi I’ Institut du management de sports et d’hospitalité,
I’Ecole Supérieur des entraineurs sportifs et 1’Institut de 1’avancement de la
qualification et du recyclage des cadres.

Dans I’ensemble I’Univesité est dirigé par le recteur et cinq vice-rec-
teurs; chaque faculté est gérée par un doyen. Il y a 34 chaires a I’ Université
dont le fonctionnement est assuré par environ 300 professeurs. A peu prés de
3500 ¢étudiants font leurs €tudes ici. Les spécialisations principales de 1’Uni-
versité sont: les entraineurs de 1’athlétisme, de la natation, de la lutte, du ski,
des jeux sportifs. On forme aussi des cadres de la réhabilitation physique, des
organisateurs du mouvements sportif, spécialistes de management sportif et
touristique.

L’année académique est divisée en deux semestres. A la fin de chaque
semestre les étudiants doivent passer leurs épreuves et subir les examens. La
formation dans cet Université comprend des maticres suivantes: la philosophie,
I’histoire du Bélarus, les langues étrangeres, la culture nationale et mondiale,
la psychologie de I’homme, 1’anatomy, la biochimie, la psychologie sportive,
la pédagogie, la médecine sportive, les méthodes de I’entrainement physique,
la biomécanique, etc. En outre, les ¢tudiants peuvent suivre les cours d’un
massage sportif et de la programmation. La plupart des étudiants sont des ath-
Ietes actifs et ils s’ entrainent deux fois par jour pour perfectionner leur forme
physique et pratiques professionnelles dans leurs sports préférés.
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Pour entrer a I’Université il faut avoir un enseignment secondaire de
onze ans et réussir aux examens d’entrée. Les étudiants avec assiduité obli-
gatoire font leurs études pendant quatre ans et chez les étudiants par corres-
pondence ce d¢lai se prolonge a cing ans. L’Université prépare les entraineurs
pour certains sports, les maitres de 1’éducation physique, les instructeurs de
la culture physique de réhabilitation, les managers des sports et du tourisme.

L’Université occupe un nouveau batiment académique a 7 étages et deux
batiments pour les études et pratiques sportives. A la disposition des étudiants
il y a aussi telles installations sportives comme: le stade athlétique, I’aréne
athlétique, plusieurs salles gymnastiques, le terrain de football, le court de
tennis et la piscine.

Pour la plupart des étudiants I’enseignement est gratuit, ainsi que les
services de la bibliothéque et 1’ utilisation des installations sportives. Une
partie importante des ¢tudiants habite dans une résidence universitaire. Ceux
qui prouvent les succes dans leurs études, recoivent une bourse.

Notre Université est muni par les cadres professionnels. On donne
les connaissances de haut niveaux 9 docteurs és sciences, 99 candidats és
sciences, 13 professeurs, 89 assistants professeurs, 16 entraineurs émérites, 8
vainqueurs et gagnants d’Olympiades, championnats mondiales et d’Europe.

Ex. 10. Choisissez la bonne réponse:

1. BSUPC est un insignificant / principal centre de I’éducation physique
du Bélarus.

2. Sa honorable / glorieuse histoire a commencé en 1937.

3. L’Université se compose de quatre / trois facultés.

4. L’enseignement / formation dans cet Université comprend beaucoup
de matieres.

5. L’Université apprend / prépare les entraineurs, les maitres, les
instructeurs et les managers.

Ex. 11. Répondez aux questions:

1. Quand a été fondé 1I’Université d’état de la culture physique du
Bélarus?

2. Quelles sont les facultés de 1’Université?

3. Combien d’étudiants y font leurs études?

4. Quelles spécialisations sont a choisir aux étudiants de cet Université?

5. Quelles matieres étudient les étudiants?

6. Qu’est ce qui est a la disposition des ¢tudiants de I’Université?

7. Est ce que tous les étudiants touchent des bourses?

8. Quel sont des cadres du personnel dans cet Université?

43



9. A quelle faculté faites-vous vos études?

10. Combien de cours avez-vous chaque jour?

11. Est-ce que nos étudiants ont-ils gagné les titres des champions du
monde, d’Europe et des Jeux olympiques ? Qui sont-ils ou -elles?

Ex. 12. Lisez le dialogue, composez le votre et le représentez:

Victor: — Tiens, ¢’est toi, Michel ? On ne t’a pas vu depuis longtemps?
Que deviens-tu?

Michel: — Je fais mes études a I’ Université de la culture physique, je
m’entraine beaucoup. Et toi, ou fais-tu tes études?

Victor: — Je suis entré a I’Université technique nationale du Bélarus. Je
touche une bourse. Je m’intéresse beaucoup aux mathématiques. Et toi?

Michel: — Je préfere le sport. C’est 1’entraineur D. qui nous entraine,
m’a recommandé cet Université. Je veux étre comme lui entraineur. J’aime
beaucoup ses entrainements, ils sont trés intéressants.

Victor: — As-tu bien passé tes examens?

Michel: —J’ai échoué I’anatomie. Malheureusement j’ai manqué souvent
les cours d’anatomie.

Victor: — Combien de cours as-tu chaque jour?

Michel: — Pas plus de trois. Mais apres les cours je m’entraine.

Victor: — Et moi, je ne fais qu’étudier et le temps me manque toujours.
Enseigne-t-on les langues étrangeres chez vous?

Michel: — On enseigne chez nous quatre langues étrangeres. J’ai choisi
le francais. J’en ai grand besoin pour communiquer a 1‘étranger.

Victor: — Et quelles autres disciplines étudiez-vous?

Michel: — L’histoire de la culture physique, la chimie, les mathématiques
et beaucoup d’autres encore.

Victor: — Es-tu libre aujourd’hui? Ayons la soirée ensemble.

Ex. 13. Racontez tous ce que vous connaissez de notre Université.
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LE SUJET IV. LE DEVELOPPEMENT DU SPORT AU BELARUS.
GRAMMAIRE : LE COMPARATIF ET LE SUPERLATIF DES
ADJECTIFS ET DES ADVERBES
CpaBHHUTe/IbLHAS M TIPEBOCXOHAS CTENEeHb MPUJIAraTeJbHbIX H HApeYni

CpaBHUTENBbHYIO U MTPEBOCXOIHYIO CTENIEHb UMEIOT MpHUjlarareabHble U
Hapeuus.

1) V npunaratelbHBIX CTEIEHU CpaBHEHUSI 00pa3yroTCs C MOMOIIbIO
Hapeuus plus nns 0603HaueHMs OOJbIIEH CTETIEHH KaueCTBa, mMOIns — MEHb-
IIeil CTeTNICHU, aussi — JUisl paBHOM CTETICHH KauyecTBa U COI03a que:

Il est plus agé que moi. — OH cTapiie MeHs.

Cette chambre est moins claire que cette-1a. — 9Ta KoMHaTa MmeHee CBeT-
Jasi, 4eM Ta.

[IpeBocxonHasi creneHb oOpaszyeTcs MyTeM coudeTanusi (GopM CpaBHHU-
TEJIbHOW CTETIEHU C ONPEAEIEHHBIM apTukiieMm le, la, les:

L’¢été est la plus belle saison de I’année. — Jleto — camasi mpexkpacHas
nopa roja.

HUckiarwyenus:

petit — masieabkuii, moindre — menpmmii, le (la, les) moindre — cambrit
MaJICHbKU

mauvais — Iioxoi, pire — xyamui, le (la, les) pire — camblii rI0XoM

bon — xopomuii, meilleur — nyummuii, le (la, les) meilleur — cambiii
JIYUIIIHUH.

2) Y napeunit oOpasa nevictBus u longtemps, tot, tard, souvent, loin,
pres, vite CpaBHUTENbHAS U MPEBOCXOHAS CTEMEHU 00pa3yrOTCs TaK *Ke, KakK
U y NpUjIarareabHbIX:

tard —mozgHo  plus tard que — mo3xke, uyem, le plus tard — mo3xe Bcex
TIO3THEe
moins tard que — He Tak Mo31HO, le moins tard — paHbIle Bcex
KaK
aussi tard que — Tak ke IMO3HO,
KaK

Hapeuust bien — xoporo, mal — nioxo, beaucoup — MHOTO, peu — Majo
UMEIOT 0COOBIE (POPMBI:

bien mieux le mieux
mal pis le pire
beaucoup plus le plus
peu moins le moins
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Ho:

dbopmsl pis, le pire cuutaroTcsl yCTapeBIUIMMHU U TIO3TOMY JIy4Ill€ YIIO-
TpeOnsTh plus mal que, le plus mal.

Ecmu napeune B penioxKeHUH onpeesiseT MpujlaraTelIbHOe WK APYToe
Hapedue, TO OHO CTOMUT TMepe]l ATUMH CIIOBaMU; €CJIH IJIarodl, TO MOCJe Iiaroja:

Ce stade est vraiment vite restauré. — 9TOT CTaJJUOH B CAMOM JieJi€ ObI-
CTPO PECTaBpUPOBATIH.

Elle danse vivement. — OHa TaHIlyeT SHEPTUYHO.

B ci10HBIX BpeMeHax Hapedre CTOUT MEK/Ty BCTIOMOTaTelIbHBIM TJIaro-
JIOM U IPUYACTUEM:

Vous avez beaucoup maigri. — Bl cuiibHO noxyzenu.

Ho, ecniu Hapeune AMHHOE, TO MOCIE TPUIACTHS:

Nous avons déjeuné rapidement. — Mbl ObICTpO MO3aBTpaKaIH.

Oco0eHHOCTH YIIOTPeOJIeHUs HAPeYnil:

bien:

1) xopomuio;

Il travail bien. - On pabortaet xopo1io;

2) OYEHB;

Je suis bien content. — I o4yeHB JTOBOJIEH;

3) MHOTO0;

Vous avez fait bien des fautes. — BwI cemmanm MHOTO OIIMOOK;

4) Belb, WM, KE;

Préférez-vous les oranges ou bien les pommes ? — Bbl npeanounTtaere
areIbCUHBI WA SOJTOKN?

beaucoup (c raroysiom):

1) mHOTO;

Il voyage beaucoup. — OH MHOTO My TEIIECTBYET;

2) O4EHb, CUJIBHO;

Il aime beaucoup. — OH cUIIBHO THOOUT;

beaucoup (c CynecTBUTEIBHbBIM):

1) mHOTO;

I1 boit beaucoup de café. — On nbet MHOTO KOdE;

beaucoup (B cpaBHUTENBHOW CTENIEHN):

1) HamHOTO;

Cet hotel est beaucoup plus comfortable que 1’autre. — 3toT oTenb Ha-
MHOTO KoMdopTadenbHee, 4eM TOT.

aussi, autant ( ¢ npriaraTeaIbHbIM WIIH HAPEUYUEM ):

1) Toxe, Takxke;

Mot aussi. — S Toxe;

I1 pleut autant qu’hier. — Uxet moxap Takke Kak BUEpa;
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tout:

1) coBceM, OueHb, BECH;

Les enfants sont tous petits. — /leTn oueHb MaJICHbKUE;

Mes filles vont a 1’école toutes seules. — Mou modepu Bce XOmsT B
IIKOJTY OJTHH;

2) B yCTOMYMBBIX BBIPAKCHUSIX

tout de suite — cpasy, ceituac xe, Kak pas;

tout a fait — coBepIlIeHHO;

tout a coup — BAPYT, HEOKUIAHHO;

trés (c mpuiaraTeIbHbIMUA UM HAPEUUSIMHU ):

trés bien — oueHb XOPOIIIO;

(B BBIPKEHUSIX):

avoir trés faim — OBITh OYE€Hb TOJIOIHBIM;

avolr tres soif — XoTeTb OYCHb ITHTh;

avoir trés besoin — o4eHb HYXKIaThCS,

ne ... que:

seulement — TOIBKO;

Je n’aime que les roses. — S 1100110 TOJTBKO PO3HI.

Ex. 1. Distinguez des phrases avec un adjectif ou un adverbe:
1. Les gateaux au chocolat sont bons. Les fleurs sentent bon.
2. Les rollers cottent cher. L’équipement sportif est chere.

3. Il est fort. Parlez moins fort.

4. Elle peut prendre une note basse. Elle peut parler bas.

5. Nous connaissons le francais bien. Notre frangais est bon.

Ex. 2. Comparez par le mode¢le suivant et faites la traduction:

Neige, glace (dure)- La neige est moins dure que la glace. La glace est
plus dure que la neige. — CHer MmeHee TBEp/Ibli, ueM Jiea. Jlea TBepike cHera.

1. Plume, pierre (Iéger).

2.Verre, fer (fragile).

3. Avion, bicyclette (rapide).

4. Soleil, plui (agréable).

5. Fois gras, paté (cher).

6. Ouvrier, PDG / président-directeur général (riche).

7. Lecture, récréation (longue).

Ex. 3. Formez le superlatif des adjectifs:
1. Ma maison est jolie.
2. Cette voiture est vieille.
3. Ces étudiants sont sérieux.
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4. Mon entraineur est mérité.

5. Ces histoires sont intéressantes.

6. C’est une bonne idée.
7. C’est un mauvais conseil.
8. C’¢était un petit probléme.

Ex. 4. Formez le comparatif et le superlatif des adverbes: vite,
parfaitement, sirement, bien, mal, beaucoup, sovent.

Ex. 5. Remplacez des phrases avec un adverbe par 1’expession ne
qu’'un /une d’apres le modele et faites la traduction:

J’ai seulement un frerve. Je n’ai qu 'un frére. — Y MeHsI TOJIBKO OJIUH Opart.

1. Il pratique seulement un sport. 2. J’aime seulement le patinage artis-
tique. 3. Les sportifs doivent manger seulement une nourriture utile. 4. Nous
avons seulement une Patrie. 5. Vous ne devez pas penser seulement au pire.

LE SPORT AU BELARUS
LEXIQUE POUR APPRENDRE

pays m

se réunir
accueillir
préparation f
préparer

créer
développer
augmenter
décerner
reconstruire
servir

attacher une grande importance
tenir une place importante
capacité [
condition f
prévu pour
difficulté f
dimension f
fréquentation f
relais m

site m

station f
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CTpaHa
cobuparbcs

MPUHUMATh, BCTPEYaTh
IIOArOTOBKA
HOJrOTaBINBATh
co3/aBaTh

pa3BUBaTh

YBEJIMYUTH

MPUCYKIATh
nepecTpanBaTh

CILYKUTh

MpUAaBaTh OOJIBIIOE 3HAYEHHE
3aHMMAaTh BaKHOE MECTO
BMECTUMOCTh

yCIIOBUE
[IPEyCMOTPEHHBIN
TPYJIHOCTh

paszmep

IIOCEIAEMOCTh
acradera
MECTOTOJIOKEHNE
KypopT, 06a3a oT/ibIxa



location f B35ITHE Ha MPOKAT, IPOKaT

patinoire f KaTOK

piscine f Oacceitn

piste f'de ski JIBDKHS, JIBDKHAS Tpacca
obligatoire 00s13aTeNIbHBIN
omnisports MHOT'O(YHKIIMOHATbHBIH

Ex. 6. Retenez et faites la distinction

tenir une place importante — 3aHMMaTh BaXKHOE MECTO
tenir un match important — npoBecTy BaskHbIN MaT4
tenir a la distance — nep>xarb AMCTAHINIO

Ex. 7. Employez le verbe fenir dans ses différentes acceptions:

1. CTpouTenbCTBO CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUM 3aHUMAET BaKHOE MECTO B
skoHoMUKe benmapycu. 2. Criopt Beera 3aHMuMall BaYKHOE MECTO B €r0 JKHU3HU. 3.
Tpenep yunn koMaHly He JIepKaThCs TIOAANbIIe OT conepHuka. 4. Bynb octopo-
KE€H C HUMH, JIEP>KUCh Ha paccTosiHAU! 5. B 9TOM ce30HE MBI IPOBE/IEM JIBa BaXK-
HBIX MaT4a. 6. BmodaBok MHe nopyuniu (charger) mpoBOIUTE BaXKHBIE COOpaHMSI.

Ex. 8. Combinez les mots dans les expressions possibles:

une place importante décrocher

les piscines assister aux matchs

une médaille attacher

un terrain tenir

I’argent étre connus
I’importance tenir

les fervents étre mis a la disposition
les complexes omnisports sportifs

Ex. 9. Trouvez dans le textel les phrases avec les équivalents francais
pour celles en russe:

proOpeTaTh OOJBINYI0 BaXKHOCTh, JOCTUYDL pa3Maxa, 3aHUMaThCs (pu-
3UYECKOU KyJIBTYpOU, 00s3aTeIIbHBIC 3aHATHUS, 3aHUMAThCS JIbDKAMU, TPECHU-
pOBaThCs B IPBIKKAX, 3aHUMAThCS TUIABAaHUEM, Ha MPOPECCHOHAIBHOM YPOB-
HE, MPUHUMATh Y9acTHe, 3aBOEBaTh MHOTO MEaJIeH, 3al0yYnuTh (BbIPBATh),
noj ¢yiarom, KaHO3-ABOMKa, OTOUpATh JYUIINX, MAaCCOBBIN XapaKTep, HaXo-
TUTHCS B PACIIOPSDKEHUHN, CIIOPTHBHBIC COOPYKEHUS, UTPOBBIE TIJIOMIAIKH,
JECATUKPATHBINA YEeMITHOH
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Le texte 1. LE DEVELOPPEMENT DU SPORT AU BELARUS

L’éducation physique et le sport tiennent une place importante dans la
vie du peuple bi¢lorusse. Dans notre pays le mouvement sportif prend de
I’ampleur d’une année a 1’autre.

Le gouvernement attache une grande importance a 1’éducation phy-
sique et a la vie sportive des Bi¢lorusses. L’éducation physique est obligatoire
non seulement aux écoles mais aussi qu’aux établissements d’enseignement
supérieurs et dans les jardins d’enfants. Dans les jardins d’enfants la culture
physique est pratiquée sous la forme de jeux. Le sport est largement pratiqué
dans les écoles. Il n’y a aucune école dans notre pays sans un terrain sportif
ou une salle gymnastique. Au moins deux fois par semaine les €léves ont leurs
lecons de la culture physique obligatoires pendant lesquelles ils jouent au bas-
ket-ball, au volley-ball, au football, ils s’entrainent a la course, aux sauts, au
lancement du poids. En hiver, il pratiquent le ski, de temps en temps ils ont
leurs lecons a la piscine ou ils font de la natation. En outre, chaque ¢leve peut
pratiquer son sport préféré dans les circles ou les clubs sportifs.

Une grande partie de jeunes font du sport au niveau professionnel.
Tous les centres sportifs des régions des villes du Bélarus organisent des
compétitions ou les sportifs et les sportives peuvent prendre part. Les sportifs
bi¢lorusses ont gagné plusieures médailles dans les tournois internationaux et
sont connus dans le monde entier.

La participation du Bélarus aux Jeux olympiques sous les couleurs de
I’ Union Soviétique a commencé aux Jeux d’été en 1952 a Helsinki. La pre-
micre médaille biélorusse a été¢ remportéé par Mikhail Krivonosov, qui a dé-
croché ’argent au lancement de marteau lors des Jeux olympiques de 1956 a
Melbourne en Australie. La premicre médaille d’or bi¢lorusse a été remportée
par Léonid Geishtor et Sergei Makarenko dans la compétition du 1000 metres
canoé biplace hommes durant les Jeux d’été de 1960 a Rome. Aux Jeux olym-
piques d’ hiver de 1994 a Lillehammer, le Bélarus a €té présenté pour la pre-
mere fois en tant qu’une nation indépendante.

Les athletes bi¢lorusses participent aux Jeux olympiques grace au Comité
national olympic du Bélarus qui sélectionne les meilleurs sportifs pour concourir
aux Jeux d’été et d” hiver. Les sports les plus populaires au Bélarus sont le football,
le hockey sur glace, la natation, 1’atlétisme, le tennis, le biathlon, etc.

Dans notre pays le sport a un caractére de masse. On aime le sport et un
grand nombre d’installations sportives au Bélarus est une preuve de cela. Les
piscines, les gymnases, les stades, les areénes sportives, les terrains de jeux,
les courts de tennis sont mis a la disposition du peuple bi¢lorusse. Parmi les
complexes sportifs bien connus sont le Palais des sports de Minsk, le stade
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«Dinamoy, le complexe omnisports «Minsk-Arenay, le complexe des sports
«Raoubitchyy, le centre Républicain de Ski Alpin «Silitchy», le centre Répu-
blicain de préparation Olympique «Stajki», le centre Républicain des sports
équestres et d’¢lévage des chevaux «Ratomkay.

Parmi les héros du sport bi¢lorusse nous pouvons citer: 4 fois cham-
pionne Olympique Olga Korboute, 4 fois champion Olympique Victor Sydjak,
champion Olympique et 10 fois champion du Monde Alexandre Romankov, 6
fois champion Olympique gymnaste Vitali Scherbo, 4 fois championne Olym-
pique, 3 fois Olympique championne de biathlon en 2014, «Héroine du Bé-
larus» Daria Domratcheva, la lIégende de 1’escrime mondiale Elena Belova et
beaucoup d’autres parmi la jenesse moderne.

Il y aun grand nombre de fervents ou, comme on les appele des «mordusy»
qui aiment assister aux matches et aux rencontres locales et internationales
avec la participation de notre sportifs et sportives.

Ex. 10. Dites si c’est vrais ou c’est faux:

1. La formation sportive tiennent une place importante dans la vie du
peuple biélorusse.

2. L’éducation physique est libre dans les ¢tablissements d’enseigne-
ment au Bélarus.

3. In’y a pas une école dans notre pays sans une salle gymnastique.

4. Beaucoup de jeunes font du sport au niveau professionnel.

5. La premiere participation aux Jeux olympiques a eu lieu en 1952 a
Helsinki.

6. Pour participer aux Jeux olympiques le Comité national olympique
du Bélarus séléctionne les meilleurs sportifs du Bélarus.

7. Au Bélarus il n’y a pas de centres sportifs pour la préparation des sportifs.

Ex. 11. Répondez aux questions:

1. Est-ce que I’ éducation physique est obligatoire aux écoles, aux
¢tablissements d’enseignement supérieur?

2. Quels sports sont-ils les plus populaires?

3. Comment la culture physique est-elle pratiquée dans les jardins
d’enfants?

4. Quel concours organise-t-on pour les amateurs de sport?

5. Est-ce qu’il y a suffit de sections sportives, de clubs sportifs dans
notre pays?

6. Ou est-ce que nos citoyens peuvent pratiquer les sports?

7. Pourquoi aujourd’hui le sport a-t-il pris le caractére de masse?

Ex. 12. Connaissez-vous qui est-ce?
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Le gymnast bi¢lorusse, le recordman individuel pour le nombre
de meédailles olympiques gagnées pendant 1 jour en 1992. Il a remporté 4
médailles d’or olympiques. En ensemble, il possede 10 médailles olympiques :
6 médailles d’or et 4 de bronse.

Ex. 13. Donnez le titre a ce texte:
Le texte 2

Le Bélarus sportif est entré dans une large arcne internationale. Ses
athletes se faisaient une renomée de plus en plus grande en se produisant
sur les stades des différents pays. Minsk devint le lieux ou s’affrontaient les
¢quipes les plus fortes d’Europe et du monde premicrement grace a notre
stade «Dynamoy.

Dans les années soixante, on procede a la reconstruction du stade «Dy-
namoy, I’aréne sportive principale du Bélarus. Il fut construit en 1932, et ses
tribunes n’abritaient d’abord que 15 mille spectateurs. Pendant la guerre, il
fut presque entierement détruit. Il fallait du temps pour le relever. Rien qu’en
1955, il vit venir des premiers athlétes.

Mais, avec les années, ce stade n’était plus en mesure de satisfaire les
besoins des organismes sportifs de la capitale. Apres la reconstruction, en
1965, les pistes de course furent élargies, les tribunes pouvaint accueillir plus
de 22 mille spectateurs, un tableau ¢léctrique fut installé.

En 1980, sur la pelouse du stade «Dynamo» des €quipes de football dis-
putcrent les médailles de I’Olympiade-80. Avant cet événement, il avait subit
une nouvelle reconstruction premierement en football arene.

En 2019 le stade fut renouvelé avec raison de I’organisation des 2-es
Jeux Européens en excellente aréne de football et d’athlétisme.

Aujourd’hui, «Dynamo» est une installation sportive de premier ordre
ou peuvent se tenir les compétitions au plus grand niveau.

Ex. 14. Lisez le dialogue, faites le votre et le présentez:

— Bonjour, mon vieux ! d’ou viens-tu?

— Du terrain de sport, j’ai jou¢ un peut au basket. Et toi1?

— Du stade. J’ai assisté a un match de football. C’est le match entre I’équipe
de ma ville Sloutsk ou j’habitais avec mes parents et «Dynamo» de Minsk.

—Y avait-il beaucoup de supporters a ce match?

— Oh, bien sir! ¢’était un jeu passionné!

— Et alors, qui a gagné?
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— L’équipe de Minsk «Dynamo» a gagnée, mais le score n’était pas
mauvais: 3:2. Je suis content pas seulement de match, mais j’admirais bien le
stade. Il est superb et grandiose!

— Comme a Barcelone?

— Pourquoi pas. Seulement, celui-la contient 100 mille de spectateurs et
celui-ci 22 mille, mais les tribunes du notre sont trés confortables.

— Je n’¢tais pas encore au stade « Dynamoy apres une rénovation. J’y irai
avec toi la prochaine fois.

— Convenu, si tu veux.

Ex. 15. Répondez aux questions et racontez du sport au Bélarus:

1. Quelle place occupe le Bélarus dans le monde sportif?

2. Quel sports pratique-t-on au Bélarus?

3. Est-ce que beaucoup de sports sont populaires au Bélarus? Quel sont-ils?

4. Quel sports pratique-t-on en hiver?

5. Quel est le role du gouvernement du Bélarus dans le développement
du sport dans notre pays?

6. Quelles installations sportives au Bélarus ou a Minsk connaissez-vous?

7. Est-ce qu’il y a suffit de sections sportives, de clubs sportifs dans
notre pays?

8. Ou est-ce que nos citoyens peuvent pratiquer les sports?

9. Pourquoi aujourd’hui le sport a-t-il pris le caractére de masse?

10. Quels sont les sportifs célebres du Bélarus? Quels sont leurs mérites?
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LE SUJET V. LE SPORT EN FRANCE.
GRAMMAIRE: LA PREPOSITION
Hpennor

[Ipeasior — 3T0 HeWsMeHsieMasl CIy>KeOHasi 4acTh peud, KOTopas CIy-
KUT JIJI CBS3M CJIOB B MPEJIOKEHUH U YKA3bIBACT HA PA3TMYHBIC OTHOIICHUS
MEXIy CJIOBaMU; MOXKET OBITh MPOCTO IPAMMATHUYECKUM UHCTPYMEHTOM U HE
UMETh 0COO0TO CMBICTIA.

3HaYeHNsI HEKOTOPBIX MPEIJIOr0B:

a — HamIpBIICHHE, ATEIbHBIN MaJ1eK, YCTONYMBBIE BBIPAKECHUS

aller a la maison (I’école) — unru qomoii (B mIkomy);

donner qch a qn — nath 4T0-1MOO0 KOMY-JTHOO;

étre a Paris — ObITh B [1apuxe;

a deux heures — B 1Ba Jaca;

a pied — nemkom;

de — mpuHAIEKHOCTD, POIUTENIBHBIN ITAEK, U3, YCTONUYHBBIC BBIPDAKECHUS:

le livre de Julien — xaura JXKronbeHa;

la lumiere de la lune — cBeT nyHbI;

je suis de Minsk — st u3 MuHcka;

jouer de la guitare — urpath Ha TUTapE;

beaucoup de — mHoOTO;

descendre du wagon — BEIXOIUTH U3 BaroHa;

dans — B (BHYTpH), uepes:

vivre dans la maison — >KHTb B JIOME;

dans trois jour — yepe3 Tpu JAHS;

en — B, 110, HA U JIP.:

en ¢té — ieToM (3MMOM, OCEHBI0), HO au printemps — BECHOI;

en 1802 — B 1802;

en voiture — Ha MaIlIMHE;

en France — Bo @pannuu;

sur — Ha:

sur la table — Ha cToie;

la fenétre donne sur la rue — OKHO BBIXOJIUT HA YIIHILY;

pour — 711, 9TOOBI, 32 U JIp.:

une lettre pour vous — IIMCbMO IS Bac;

pour acheter un journal — 4ToObI KyIIUTh Ta3€eTy;

partir pour Paris — yexats B [lapwx;

étre pour quelqu’un — OBITE 3a KOTo-TMOO;

avec — C:
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la mére avec la fille — mama ¢ qoukoii;

écrire avec un stylo — mucath py4Koi;

¢couter avec attention — cirymarb BHUMATEIbHO;

chez —y, k:

habiter chez ses parents — KUTb y CBOUX POJIUTEIICH;
aller chez amis — UATH K CBOUM JIPY3bSIM;

avant, devant — nepen, 110:

avant le départ du train — nepen oTxoa0M moes3na;

devant la maison — nepes 1oMoM;

entre — MeX1y (MMPOCTPAHCTBO BO BPEMEHU U MECTE):
entre deux maisons — MEXAy IByMs IOMaMH;

entre 10 heures et midi — mexxay 10 yacamu u oTyIHEM;
parmi — MEXy, Cpeau:

parmi tous les spectateurs — cpenu Bcex 3puTenei;
Y-a-t-il un médecin parmi vous? — Ectb 111 Bpau cpeau Bac?
contre — MpoTUB, HAIIPOTHUB:

contre ce candidat — mpoTUB 3TOTO KaHAUIATA;

la table contre le mur — cTo1 HAMPOTUB CTEHBI.

Ex. 1. Placez a, en, au, de, de la, du:
a) la Frange
Je vais en France. Je reviens de France.
1. la Grece.
2. la Pologne.
3. la Chine.
4. I’Italie.
5. ’Espagne.
6. la Suisse.
b) le Portugal
Je vais au Portugal. Je reviens du Portugal.
1. le Canada.
2. le Bélarus.
3. le Maroc.
4. le Japon.
5. le Mexique.
6. le Danemark.
c) Paris
Je vais a Paris. Je reviens de Paris.
1. Toulouse.
2. Marseille.
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3. Moscou.
4. Londres.
5. Strasbourg.
6. Nice.
d) Je vais ... . Je reviens ... .
1. la Russie.
2. les Etats-Unis.
3. Rome.
4. la Turquie.
5. le Brésil.

Ex. 2. Mettez la préposition qui convient:

. Elle cherche ses clés ... son sac.

. Il part accompagner ses amis ... la gare.

. ... la poste, on trouve aussi des timbres ... un collection.
. Elle amal ... coeur ... avion.

. Pousse le lit ... le mur.

. Mon ami joue bien ... piano.

. Cette armoire est ... bois, ... chéne.

. Nous partons ... Italie ... trois jours.

9. Vous avez appris le francais ... quelque mois.
10. Merci ... ce beau cadeau.

11. Tu penses souvent ... tes parents.

12. Pauline a refusé ... aller ... moi.

13. Nous €tions ... train ... discuter.

14. On I’a félicité ... son courage.

15. J’ai déjeuné ... 10 minutes.

O 1 O\ D N W N =

Ex. 3. Répondez aux questions, employez a, au, en, de la, du:
a) Dans quel pays allez-vous?

1. ... ’Allemagne.

2. ... la Hongrie.

3. ... P Angleterre.

4. ... 1a Corse.
b) Dans quelle ville vivez-vous?
1. ... Minsk.

2. ... Luxembourg.
3. ... Beyjing (Pékin).
4. ... le Havre.

c¢) D’ou revenez-vous?
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1. ... Tunis.

2. ... I'Italie.
3. ... le Japon.
4. ... le Caire.

LE SPORT EN FRANCE
LEXIQUE POUR APPRENDRE

le Gaule raJjii

les Romains pUMIISIHE

course f'de char m KOJICCHHIIA

joute 1 PHIIIAPCKUI TYPHUD
pelote basque Oackckas urpa B M4
paume [ JanTa

badminton f O0aJIMUHTOH

pétanque METaHK

equestre, hippique KOHHBIH CITOPT

judoka m JI3IOJIOUCT

biathléte m OMATIIOHUCT

patineuse artistique burypucrka

footballeur m byTOOIMCT

installation sportive f CIIOPTHUBHOE COOPYXKEHHUE, 0OBEKT
équipement m o0opynoBaHue

couloir m de nage JIOpOKKa OacceiiHa

court m KOpT

matériel m CHapsHKEHHE

gymnase m CIIOPTUBHBIN 3aJ

parcours m MapuIpyT, TOPOKKa
voilier m AXTa, MapyCHUK

départ m CTapT

critérium m KpUTEPUI

championnat m YEeMITMOHAT

abordable JOCTYITHBII

accessible JOCTHKUMBIN

adepte m CTOPOHHUK, TTOCJIEIOBATENb
assaillir HalajgaTh, aTaKOBaTh
dominer JOMUHUPOBATH, IPeo0IaaaTh
licencie m YJIeH CHOPTUBHOTO Ki1y0a
posséder UMETh, BJIaJIETh, 00J1a1aTh
ériger BO3BECTH, COOPYKaTh
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Ex. 4. Retenez et faites la distinction:

posséder les installations sportives — BiajieTb CHOPTUBHBIMU COOPY-
KEHUSIMU

posséder un talent — o0naiare TagaHTOM

posséder un métier du pilote — Bnanets npodeccueit nunora

Ex. 5. Employez le verbe posséder dans ses différentes acceptions:

1. Hauunas ¢ nepuoga Bo3poxnenus, @paHius yxe Biiajiesia CTaIuoHa-
MU ¥ apeHaMu. 2. JTa CTpaHa BCEr/a Blajiesia TEPPUTOPUSIMU, OIaronpHusiTHbI-
MU JJIs1 pa3BUTHUS 3MMHUX U JIETHUX BUJIOB CIIOpPTA. 3. 3HAMEHUTHIE CIIOPTCME-
HBI 00JIaJIal0T HE TOJILKO TAJIAHTOM, HO 1 Be3eHueM (une fortune). 4. 51 mymaro,
YTO MOCTIE YXO/Ia U3 CIIOpPTa HEOOXOAMMO OBIIAJIETh €IIle O/IHOM mpodeccueil. 5.
Mpue nosesino (avoir une chance), 4To BiIaser0 PpaHIly3CKUM S3HIKOM.

Ex. 6. Nomez I’appelation des sportifs et sportives, par exemple:

le volley-ball — le volleyeur, la volleyeuse, le joueur de volley-ball, la
joueuse de volley-ball

le football —

le basket-ball —

la danse —

le patinage —

la natation —

I’escrime —

la lutte —

la chasse —

le ski—

le handball —

I’escrime —

I’ alpinisme —

’athletisme —

le cyclisme —

le golf —

le tennis —

le judo —

le biathlone —

le sport automobile —

la voile —

I’équitation —
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Ex. 7. Lisez et traduisez le texte 1:
Le texte 1. DES L’HISTOIRE DU SPORT EN FRANCE

L’histoire du sport en France peut remonter ses origines a la période
gallo-romaine avant de revétir des formes particuliéres au Moyen Age, puis
de justifier un discours trés construit lors de la Renaissance. Celui-ci ne se
cristallise vraiment en France que dans la premiere partie du XIX siecle avec
le développement de la gymnastique comme activité éducative et hygiénique.
Si I’on sait peu de choses sur les activités physiques des populations primi-
tives qui occupent les territoires composant aujourd’hui la France, celles des
peuples de Mésopotamie et du bassin méditerranéen apparaissent sous deux
formes souvent tres liées: I’entrainement militaire et les cultes sacrés, la danse
et I’acrobatie caractérisant ce second domaine.

Ce n’est qu’a la fin de ce siecle que certains s’efforcent d’y associer la
compétition sportive venue comme activité de loisir de 1’aristocratie. Ces pion-
niers doivent lutter contre le manque d’intérét des pouvoirs publics et leurs dis-
sensions' internes entre les tenants du modele anglo-saxon et ceux des jeux
traditionnels francais. Cette période, qui va jusqu’a la guerre de 1914, voit
I’émergence de 1I’Olympisme et le partage du sport francais entre trois grands
organismes: I’Union des sociétés de gymnastique de France apparue des 1875,
I’Union des sociétés frangaises de sports athlétiques (I’'USFSA) et les patro-
nages de la Fédération gymnastique et sportive des patronages de France. A
partir du 1° juillet 1901, celles-ci bénéficient du nouveau statut associatif.

Ce n’est qu’apres 1918 que le sport frangais commence a s ’‘engager
vers? la modernité avec I’éclatement de ’USFSA qui donne naissance aux ac-
tuelles fédérations unisports. Le Front populaire manifeste un intérét certain
pour le développement du sport, mais ce n’est que I’Etat francais de Vichy qui
lui fournit son premier cadre législatif avec la Charte des sports de décembre
1940. Les urgences de reconstruction de la nation apres la guerre font néan-
moins passer au second plan cet intérét jusqu’en 1960 ou I’échec frangais aux
Jeux olympiques de Rome entraine® un réveil brutal. Un important programme
de constructions sportives est mis en ceuvre, des postes de fonctionnaires sont
mis a la disposition des fédérations et la formation des cadres structurée par
une loi en 1963. Il faut cependant attendre 1975 pour qu’une loi se préoccupe
de préciser les structures du sport. Les fédérations — partagées entre un Co-
mité national des sports et un Comité olympique frangais et, jusqu’ici, plus
ou moins livrées a elles-mémes — sont regroupées au sein d’un organisme
unique — le Comité national olympique et sportif frangais. Cette loi est rem-
placée en 1984 par un nouveau texte qui crée un service public des activités
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physiques et sportives aussitot délégué au mouvement sportif. Modifiée et
complétée a deux reprises par des ministres successifs celle-ci est le cadre de
développement et de fonctionnement du sport frangais contemporain.

Les notes:

'dissensions - pazHorinacus

2s’engager vers — MPOJABHXEHUE K

‘entrainer — MOBJIEYb

Ex. 8. Assignez les phrases clé dans chaque paragraphe du texte et com-
posez le résumé de les époques du développement du sport en France.

Ex. 9. Lisez le texte 2 et faites la traduction:

Le texte 2. LE SPORT EN FRANCE

La pratique sportive organisée a été introduite en France ancienne par
les Romains. Les arénes, les stades et les hippodromes y étaient érigés. Ainsi,
le sport le plus prisé en France durant les deux premiers tiers du 19e siecle
¢tait le sport hippique. A la fin du siecle, le cyclisme s’imposait comme le
sport le plus populaire. Les premiers «véloce-clubs» ont été fondés en 1868.

Des compétitions nombreuses internationales sont nées en France. Outre
les épreuves prestigieuses comme le Tour de France, le Grand Prix automo-
bile de France et les Tournois Internationaux de France de tennis, les Jeux
olympiques, la Coupe du monde de football, le Championnat d’Europe de
football et la Ligue des champions sont d’origine francaises.

En France, les sports individuels les plus pratiqués sont la marche, la na-
tation, et le vélo. En clubs sportifs, ce sont le jeu au football, le tennis, mais
on y pratique aussi beaucoup d’autres sports: la gymnastique, le ski, la péche,
la musculation, le tennis de table, le roller skate, le badmington, le basket, le
volley-ball, la chasse, la danse, I’équitation, la voile, les arts martiaux, 1’esca-
lade, le golf, le handball et enfin I’athlétisme.

Actuellement, le sport le plus populaire en France c’est le football, sport-
roi. Les Frangais ont commencé a jouer au football en 1890. Chaque année
on organise un championnat de France. Prés de 4 millions de supporteurs
assistent aux matchs. Le finale a lieu au stade de Colombe a Paris en présence
du Président de la République.

Le tennis, longtemps considéré comme un sport de riches, se popularise
grace a la construction de nombreux courts accessibles au public, la vente des
balles et raquettes a des prix abordables.
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Les Frangais se passionnent aussi pour le cyclisme et, pendant les fins de
semaine, on voit des milliers d’amateurs de la bicyclette pédaler le long des
routes dans tous les coins du pays.

Mais la popularité des grandes épreuves comme le Tour de France, de
temps en temps semble en déclin. L’athlétisme se pratique en Frange moins
qu’en d’autres pays bien qu’il rassemble plusieurs disciplines : la course a pied,
jogging, les sauts et le lancement. Ce sport longtemps manquait d’installation
sportives nécessaires pour pratiquer 1’athlétisme. La gymnastique se pratiquait
moins qu’en d’autres pays, plus sportifs. Et au contraire, la construction de
nombreux couloirs de nage a bassins a ¢t¢ mis en cevre et la natation est
devenue trés populaire méme aux enfants d’age scolaire.

Le sport inconnu avant la guerre, la voile, compte aujourd’hui plus de
100000 licenciés. Les ports de navigation de plaisance se multiplient, mais les
voiliers s’y bousculent encore pour y trouver des places pendant 1’¢éte.

L’alpinisme est pratiqué dans toutes les parties du monde, mais la
France, pays de climat tempéré et de hauts reliefs, favorise en particulier au
développement de ce sport. Le sommet du Mont-Blanc est atteint chaque
année par plusieurs centaines de grimpeurs.

Les sports d’hiver (le patinage, le hockey, le curling, la luge, le ski)
en France sont pratiqués grace aux grand nombre de patinoires, stations les
mieux équipees dans le monde et le relief du pays.

Le ski alpin, qui est treés populaire en Frange, se pratique sur les parcours
classés selon leur difficulté.

Les autres sports pratiqués dans les autres saisons sont : escalade de
montagnes, 1’ automobile, le rugby etcetera. On pratique le rugby a quinze,
surtout au Sud de la Loire.

Les sportifs célebres frangais sont bien connus dans le monde entier,
ce sont le pilote de la Formulel Alain Prost, le cycliste Bernard Hinault, les
judokas David Douillet et Teddy Riner, la patineuse artistique Surya Bonaly, le
biathléte Martin Fourcade, les footballeurs Michel Platini et Zinédine Zidane
et beaucoup d’autres.

Ex. 10. Trouvez les équivalents francais aux mots et expressions russes:

OpraHW30BaHHbBIC 3aHATHUS CIIOPTOM, BEK, (PAHILy3CKOTO MPOUCXOXKIE-
HUS, JY4YIIUH, YBIEKaThCs, MOMYJISIPHBINA, HACTONbHBIA TEHHHUC, COCTOSITHCS,
MPUCYTCTBOBATh, XOAb0A, MPBDKKH, KAaTOK, TOPbI, 3aHUMATHCS, KPYTUTH Tie-
JaTi, BOCXOXACHUE, YIIPAKHEHUsS JJIS Pa3BUTHS MYCKYJIaTyphl, TapyCHbIN
CIIOPT, AOCTYIIHBIE IIEHBI, 0ACCEIH, KOHHBIN CIOPT, AJILITUHUCT, OOJIENBIINKH,
BEpIINHA, COPEBHOBAHUSA [0 OJJHOMY BHY, JIBIKHBIE KypOPTHI.

61



Ex. 11. Choisissez la bonne réponse et finissez une phrase:
1. En France le sport individuel le plus pratiqué est ...

a) la natation b) le handball c) le basket

2. Les Francais se passionnent pour ...
a) le tennis b) le cyclisme c) I’athlétisme

3. De nos jours, en France le sport le plus populaire, c’est ... .
a) le basket-ball b) le football c) le volley-ball

4. Les Frangais ont commencé a jouer au football en ... .
a) 1980 b) 1894 c) 1890

5. Le rugby est pratiqué surtout dans ... .
a) le sud b) le sud-est c) le nord-ouest

6. Le Tour de France est...
a) un jeu b) une éscalade c) une grande

épreuve

- 7. Le sommet ... est atteint chaque ann¢e par plusieurs centaines de
grimpeurs.

a) d’Everest b) du Kilimandjaro c¢) du Mont-Blanc

Ex. 12. Racontez tous ce que vous connaissez du sport en France, ajoutez
les réponses aux questions pour le controle et d’apres le texte supplémentaire
«Le Tour de France» en appendice:

1. Quand a lieu le Tour de France?

2. Qui peuvent participer a telle compétition?

3. Qui porte les maillots jaunes?

4. Quel est I’itinéraire du Tour?

5. Ou se termine le Tour?

6. Qui vient accueillir le vainqueur?

Les questions pour le controle:

1. Quelle place occupe la France dans le monde sportif ?

2. Quels sports pratique -t-on en France?

3. Est-ce qu’on joue au football en France?

4. Est-ce que le cyclisme est un sport populaire en France?

5. Quand a lieu le Tour de France?

6. Quels sports pratique-t-on en hiver en France?

7. Quelles compétitions sportives frangaises bien connues connaissez-vous?
8. Qui dirige tous les sports en France?

9. Nommez les champions olympiques (du monde, d’Europe) de la France.
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LE SUJET VI. LES COMPETITIONS SPORTIVES.
GRAMMAIRE: LA FORME PASSIVE
Crpanare/ibHbIH 32J10T

JIeiCTBUTENBHBIN 3aJI0T YKa3bIBAET HA TO, YTO JEWCTBUE COBEPIIAETCS
nomiexkamumM. CTpaiaTenbHbIN 3aJ10T YKa3bIBAET HA TO, YTO MOJIEKAIIEE HE
COBEPIUIAET, a MTOJABEPTAETCA IEUCTBUIO.

[TaccuBHas hopma oOpazyeTcsi Ipu MOMOIIU BCIIOMOTaTEIbHOTO TJ1aro-
Ja €tre B COOTBETCTBYIOIIEM BPEMEHU U participe passé CrpsraeMoro riaroJia.
['maron €tre B maccuBHOM (hOpME UMEET TAKOE BPEMSI, B KOTOPOM CTOSLI TJ1arot
B aKTUBHOU (opMme.

Participe passé coracyeTcs B poje U 4duciie ¢ noajexanum. Bpems
MacCUBHOM (HOPMBI Tyaroyia OmpeaessieTcs M0 BPEMEHH BCIIOMOIaTelbHOTIO
rnarona €tre. Hanpumep, — Passé composé:

Pierre a traduit ce texte. — [Ibep nmepeBen 3TOT TEKCT.

Ce texte a été traduit par Pierre. — O1oT TekcT nepeseaeH [Ibepom.

KocBeHHOE OMOTHEHNE TPUCOSAUHSIETCS OOBIYHO K TJIAroly mpesjio-
ramMu par unu de:

Ce texte a été traduit par Pierre. — O1ot TekcT nepeseneH [Ibepom

Cet homme est respecté de tous. — DTOT 4elIOBEK yBakaeM BCEMHU.

[Ipu nepexoze u3 akTUBHOM (POPMBI B MACCUBHYIO MPSIMOE JOTIOTHEHUE
CTAHOBUTCS MOJICKAITUM, a TIOJJIeKAIee — KOCBEHHBIM JOMOJTHEHUEM.

Ecnu B aktuBHOI (hopme miiarofia mojajiexaniee BhIPAKEHO HEOIpeie-
JICHHO-JIMYHBIM MECTOMMEHHUEM oM, TO B MAaCCUBHOW (hOpME KOCBEHHOE J0-
MOJIHEHUE OTCYTCTBYET:

On transporta cet équipement. — O6opyI0BaHUE TIEPEBE3IIN.

Cet équipement fut transpotés. — O6opyaoBaHue ObLIO MEPEBE3EHO.

Ex. 1. Conjuguez le verbe &tre au présent, au pass¢ compose, au futur
simple.

Ex. 2. Donnez les participes passé€s des verbes suivants: encourager,
finir, gagner, construire, visiter, fonder, poser.

Ex. 3. Formez la forme passive, gardez le temps utilis¢. Imitez le modcle
suivant:

Les étudiants organisent cette exposition. — Cette exposition est organisée
par les étudiants:
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1. Le guide accompagnait des touristes.

2. Les tribunes encouragerons notre team des footballeurs.

3. Sa proposition a intéressé 1’entraineur.

4. La Fedération francaise €tait contente qu’on 1’avait invité.
5. On a oubli¢ une veste dans le gymnase.

6. Les personnes officiels ouvriront le championnat.

7. Les supporters regardent le match.

8. Un arbitre a pris les mesures.

9. Leur travail nous satisfaisait.

10. On vait vendu tous les billets.

Ex. 4. Mettez les phrases suivantes au passif:

1. La famille du professeur occupe tout le premier étage.

2. La neige efface les traces de nos pas.

3. Plus d’un million de supporteurs ont visité les compétitions.

4. On costruisit cette aréne en 18 mois.

5. On a fondé¢ ce journal sportifil y a dix ans.

6. Le professeur lui posa plusieurs fois cette question.

7. 11 faut refaire le dernier exercice.

LES COMPETITIONS SPORTIVES.
LEXIQUE POUR APPRENDRE

championnat m YEeMITUOHAT
championnat d’Europe yemnuoHat EBporib
championnat du monde YeMIMOHAT MHUpa
championnat national YEMITMOHAT CTPAHbI
organiser un championnat OpraHU30BaTh YEMITHOHAT
compétition f COPEBHOBAHUE
compétiteur m YYaCTHHK COPEBHOBAHMSI
compétitrice f YYaCTHHIIA COPEBHOBAHUS
étre en compétition COCTSI3aThCs, COPEBHOBATHCS
épreuve f BHJl COPCBHOBAHUSI, COCTS3aHHS
épreuve de qualification KBaJTU(UKAIIUS
¢preuve de repéchage yTEUIUTEIbHbIE COPEBHOBAHUS

épreuves ¢liminatoires (de clas-  oTGOpoUHBIE COPEBHOBAHUS
sement)

épreuves en poules Ha BBIJIET

épreuves individuelles JUYHBIC BUJIBI COPEBHOBAHMUS
épreuves mixtes KOMOaitH

épreuves par équipes KOMAaH/IHbI€ COPEBHOBAHUS
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¢preuves préliminaires
finale(s) f
demi-finales

quarts de finales

jeux m

Jeux étudiantins (Universiade)

Jeux olympiques

match m

match amical

match de coupe
rencontre f

rencontre amicale
rencontre préliminaire
tournoi m

classement m
classement individuel
classement par équipes
épreuve [

émulation f
encourager

faire se peut

se dépasser

se dérouler

tenir lieu

¢liminer

peiBapUTEIbHbIE COPEBHOBAHUS
dunan

oty puHa

Y4 huHana

UTPBI

YHuBepcuaaa
OnuMmnuiickue Urpsl

MaT4
Jpy*KecKasi BCTpeya

KyOOK

BCTpeYa

IpyXKecKas BCTpeya

HpeaBapuTeNbHas, 0TOOPOYHas BCTpeya
TypHHD

KJaccuukanus, pIHKUHT

JIMYHBIN PIHKUHT

KOMAHHBIN PIHKUHT

COCTSI3aHUE B OJTHOM BHJIE
CONEPHUYECTBO

noa0aApuBaTh, MOAACPKUBATH

B [IpeZiesIax BO3MOMKHOIO

IIPEBBIIIATH

Pa3BOPAUYUBATHCS, POUCXOAUTH
3aMEHUTD, IepeIaTh KOMY-JTHO0O0.
BBIOBIBATH U3

Ex. 5. Retenez et faites la distinction:

la compétition — copeBHOBaHUE

I’épreuve — Bu COpeBHOBaHMS, 3a4ET

Ex. 6. Employez le mot copesnosanue dans le sens nécessaire:
1. MBI BriepBbIe IPUHUMAITH (remporter) COpeBHOBAHMS TAKOTO YPOBHHI.

2. CopeBHoBaHus 10 cTpenboe cocTosaTes ¢ 20 mo 27 uroHs. 3. DTo ObLIN €ro
nocieaHue copeBHoBaHud. 4. ber Ha 3 KM ObUI COPEBHOBAaHMEM Ha BBIHOC-
JUBOCTh. 5. CaMbIil CIIOXKHBIM BU — OTOOpPOUYHBIE copeBHOBaHM. 6. HyxHO
cIaTh BCE 3a4€Thl 10 HA4YaJIa 3K3aMEHOB.

Ex. 7. Donnez les synonymes aux mots suivants:
une épreuve, une confrontation, avoir une grande importance, partici-

per, gagner, accuelil, associer, faire partie, des fervents, des adversaires

65



Ex. 8. Donnez les contraires aux mots suivants:
les compétitions de masse, participer, avoir lieu, amateur, gagner, préli-
minaire.

Ex. 9. Traduisez les phrases ci-dessous:

1. Des milliers de sportifs ont pris part au dernier Olympiade.

2. Pour fare partie d’une sélection, il faut étre un sportif excellent.

3. Aux compétitions, I’équipe de nos gymnasts a décroché trois mé-
dailles d’or.

4. Cet entraineur exerce les fonctions d’arbitre a toutes les compétitions
de patinage artistique.

5. Cette équipe de skieurs s’entraine méme en plaine été.

6. A votre place je tiendrai lieu cet équipe de basketteurs a un autre
entraineur.

Ex. 10. Lisez et traduisez le texte 1:

Le texte 1. LES PREMIERES COMPETITIONS

Le sport n’est pas une invention moderne. Il apparait sur Terre en méme
temps que ’homme, puisque ce dernier, pour assurer sa survie, devait pra-
tiquer la chasse et la péche. Plus tard; les grands civilisations de 1’ Antiqui-
té — I’Egypte, la Grece, ’Empire romain — ont inventé la notion de pratique
sportive et de compétition.

Deés le milieu du XIX siecle s’organisent les premieres compétitions of-
ficielles: sur le gason, 1’eau, la glace, la neige; en anorak ou en maillot de bain,
on donne le meilleur de soi-méme pour décrocher une médaille, une coupe, un
globe, mais surtout pour ressentir la saine ivresse de la victoire.

Ce sont les Grecs qui ont organisé les premieres compétitions de gymnas-
tique, des exercices de course, de lutte, de saut, de danse et de jeux sportifs. Les
célebres Jeux olympiques ont été organisés en 775 avant notre €re aussi en Grece.

Les Britaniques étaient les premiers partants des compétitions. Leurs
universités grouillaient de sportifs désireux d’en découdre: dés 1829, une
course d’aviron oppose les étudiants d’Oxford a ceux de Cambridge. Le plus
ancien tournoi de golf masculin du monde a été organisé en 1860; il se déroule
de nos jours alternativement sur neuf parcours, en Angleterre ou en Ecosse’,
mais toujours en bord de mer.

Sur la terre ferme, a Wimbledon, le gason est tondu des 1877 pour les
Internationaux de tennis de Grande-Bretagne; et c’est encore au Royaume-
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Uni? le football est devenu professionnel en 1888. Le basket a été imaginé en
1891 aux Etats-Unis. Quant au volley-ball inventé outre-Atlantique en 1895, il
a ¢té débarqué en Europe avec les troupes américaines en 1917 et rapidement
adopté par les pays de I’Est.

Les notes:

'L’Ecosse — Illotnanus; 2Royaume-Uni — Coenaenroe KoponescTso

Ex. 11. Lisez les phrases et dites si ¢’est vrai ou non. Donnez la bonne
réponse:

1. Le sport est une invention moderne.

2. Les Grandes civilisations de I’ Atlantiquité ont introduit les notions de
la pratique sportive et de compétition.

3. D¢s le milieu du XX siécle on organisent les premicres compétitions
officielles.

4. Les Frangais sont les premiers partants.

5. Au Royaume-Uni le football s’est professionnalisé en 1888.

6. Le basket est imaginé en 1891 aux Etats Unis.

Ex. 12. Répondez aux questions:

1. Quand ont été organisées les premieres compétitions officielles?
2. Ou se sont passées les premieres compétitions?

3. Qui sont les premiers participants?

4. Quand a ¢été organis¢ le tournoi de golf?

5. Ou et quand a ét¢ inventé le basket et volley-ball?

Ex. 13. Le texte 2 est a lire et traduire:

Le texte 2. LES COMPETITIONS SPORTIVES

La compétition sportive est la comparaison des résultats sportifs parmi des
sportifs et parmi des équipes et une confrontation de « concurrents » ou d’équipes
pratiquant une activité sportive dans le cadre de régles fixées. Les compétitions
sportives ont une grande importance pour le developpement du niveau de I’en-
trainement et contribuent a I’éducation des athletes et a I’amélioration de leurs
résultats sportifs. Les jeunes et les enfants handicapés physiques et mentaux ac-
cueillent, participent autant que faire se peut a des compétitions sportives.

Selon sa forme et le contexte, la compétition dans le sport et en parti-
culier dans le sport d’équipe peut entrainer une émulation sportive et encou-
rager les sportifs a se dépasser par I’ entrainement sportif. Depuis la fin du
siecle dernier, le sport conquiert une place de plus en plus importante dans la
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vie moderne. Aujourd hui tous les genres de sports sont pratiqués soit par des
amateurs soit par des champions participant aux concours régionaux, natio-
naux et internationaux. Les sports les plus populaires chez nous sont les sports
d’équipe comme: le football, le hockey sur glace, le basket, - ceux-ci ont le
plus de fervents et ceux qu’on d’habitude gagne. Mais ce n’est pas le but du
sport, d"avoir beaucoup de fervents et de médailles. Le but principal est de
gagner le plus grand nombre de gens pour le sport actif. Il serait nécessaire
que chacun de nous fasse au moins un ou deux sports régulierement, et ¢’est
justement cela qu'un homme a notre époque a besoin le plus.

Il faut distinguer des compétitions d’apres leur importance: les cham-
pionnats, les coupes, les tornois, les rencontres amicales, matches etc.

Les championnats ont lieu dans des écoles secondaires, les écoles su-
périeures, les villes, les régions, aux niveaux nationaux et internationaux.
Presque tous les disciplines comprennent ses championnats. Chaque sportifs
désire participer aux grandes compétitions de 1’année. Ce sont des champion-
nats du pays, d’Europe, du monde.

Un championnat du monde est une épreuve qui détermine le meilleur
sportif, le meilleur joueur ou la meilleure équipe dans sa discipline. Les cham-
pionnats du monde ont lieu a des intervalles différentes en fonction des sports
et des jeux. Ainsi, les championnats du monde de football, appelés souvent la
Coupe du Monde de football, ont lieu tous les quatre ans. Les championnats
du Monde d’athlétisme se déroulent tous les deux ans et les championnats du
monde de cyclisme ont lieu chaque année.

Les épreuves sportives combinées sont des compétitions sportives asso-
ciant plusieurs disciplines, soit d” athlétisme (heptathlon, décathlon), soit de
disciplines assez ¢loignées, que la natation et I’escrime.

La comparaison des résultats et/ou des performances des sportifs et/ou
de leurs eéquipes est faite par des juges ou des arbitres, sur la base de regles
et criteres propres a chaque sport. Ceci permet enfin de désigner une équipe
gagnante ou d’attribuer un titre «championy, un prix, une médaille, etc. d’une
ou plusieurs épreuves. Le gagnant est alors généralement considéré comme
faisant partie de I’ ¢lite du sport.

Un champion du monde est un sportif, un joueur ou une équipe qui a
gagné les championnats du monde de sa discipline. Il ou elle conserve son ou
sa titre de champion jusqu’a la prochaine édition du championnat du monde.

Outre des toutes sortes de compétitions sportives au professional niveau,
il y a des rencontres sportives de tous qui font du sport d’amateur. Des compé-
titions de masse se déroulent aux fétes sportives, dans les écoles, les établisse-
ments d’enseignement, aux parcs, dans les rues des villes et au stades. Des ren-
contres amicales contribuent au développement des liens d’amitié. En général,

68



des compétitions sportives sont organisées chaque année a I’intention de divers
groupes et organisations pour encourager la participation populaire au sport.

Ex. 14. Complétez les phrases avec les mots donnés:

participer, le meilleur sportif, une comparaison, un champion du monde,
contribuent, remporter des victoires, des rencontres amicales, joueur, équipe,
des coupes:

1. La compétition sportive c’est ... des résultats sportfs parmi des spor-
tifs et parmi des équipes.

2. Les compétitions sportives ... a I’éducation des sportifs et a I’amélio-
ration des résultats sportifs.

3. Tous les sportifs désire ... .

4. 11 faut distinguer des compétitions d’apres leur importance : ..., ..., ..., etc.

5. Chaque sportif désire ... aux grandes compétitions de 1I’année.

6. ... est un sportif , un joueuer ou une équipe aui a gagné les champion-
nats du monde.

7. Un championnat du monde est une épreuve qui détermine le meil-
leur ..., ... ou ... du monde dans sa discipline.

Ex. 15. Répondez aux questions:

1. Qu’est-ce que c’est que la compétition sportive?

2. Qui est ce qui a organis¢ les premicres compétitions?

3. Pourquoi les compétitions sportives ont-elles une grande importance?

4. Est-ce que les compétitions sportives contribuent a amélioration des
résultats sportifs?

5. Quelles compétitions sportives connaissez-vous?

6. Quel est le but du sport et des compétitions?

7. Qu’est ce que chaque sportif désire?

8. Qu’est ce qui détermine le meilleur sportif, le meilleur joueur ou la
meilleure équipe dans sa discipline?

9. Qu’est-ce que c’est qu’ un championnat du monde?

Ex. 16. Lisez pour comprendre le texte suivant:

Le texte 3. LES COMPETITIONS DES SPORTS LES
PLUS POPULAIRES

Sans réelle surprise, le sport le plus populaire de la planéte est le plus repré-
senté dans ce classement: le football apparait a 5 reprises sur 15 compétitions,
avec deux tournois inter-nations (coupe du monde et championnat européen),
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deux tournois internationaux et inter-clubs (Europa et Champions league) et un
tournoi national, la FA cup, en Angleterre. Cette derniere est la plus ancienne
compétition de football au monde. Toutes les sélections nationales de football
sont représentées par des fédérations, elles-mémes regroupées en confédéra-
tions. Elles se rencontrent lors de compétitions internationales.

L’¢éspace mondiale des grandes manifestations sportives montre une
forte concentration des épreuves dans un petit nombre de pays développés, en
particulier — I’Europe occidentale et la Russie. L’examen des nations concer-
nées par les tournois majeurs du tennis et par le cyclisme professionnel sou-
lignent, avec les nuances propres a chacun des sports, 1’étroitesse des espaces
intéresses.

Les exemples du tennis 1’illustrent. Les quatre tournois du «Grand Che-
lem» de tennis est un événement sportif mondial,organisé sous I’égide de la Fédé-
ration internationale de tennis (Open d’ Australie, le plus chaud, WIMBLEDON
est le tournoi de la tradition avec une clientele mal définie et le plus prestigieux,
ROLAND-GARROS a Paris est le tournoi du vieux continent: européen et la-
tin, L’US Open de tennis a NewYork). FLUSHING-MEADOW est le tournoi le
plus représentatif du tennis mondial Oecuménique (BCeIeHCKHI IKyMUYECKHIA)
et américain, Miami est le plus américain, GRAND PRIX D’AUSTRALIE est
le tournoi du bout du monde: pacifique et anglo-saxon.

Toutefois, une des plus grandes compétitions cyclistes du monde est
le Tour de France. Elle est tres populaire en France. Elle se déroule chaque
année, au mois de juillet. La distance moyenne d’un Tour est de 4962 km en
vingt jours a vélo, une étape par jour.

Ex. 17. Mettez les mots convenables du texte 3:

1. ... est la plus ancienne compétition de football au monde.

2. Le sport le plus populaire de la planéte est ... .

3. Une forte concentration des épreuves les plus populaires se passe
dans un petit nombre de pays en ... .

4. WIMBLEDON est le tournoi le plus ... .

5. Les quatre tournois du «Grand Chelem» de tennis est un événement
sportif mondial,organisé sous I’égide de ... .

6. ... est tres populaire en France.

7. Le Tour dure ... jours a vélo.

Ex. 18. Composez le résumé de tous textes avec la classification et des

examples des compétitions sportives, et racontez tous ce que vous connaisez
des compétitions.
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LE SUJET VII. LES JEUX OLYMPIQUES.
GRAMMAIRE: CONCORDANCE DES TEMPS.
LE DISCOURS INDIRECT
CornacoBanue BpemeH. KocBeHnHasi peub

CornacoBaHueM BpEeMEH BO (PpaHIy3CKOM SI3bIKE HA3bIBAIOT OOBIYHO
3aBUCUMOCTb BPEMEHU JEHCTBUS MPUAATOUYHOTO MPEAJIOKEHUSI OT BPEMEHU
JEeUCTBUSA TIIaBHOTO. JlelicTBHEe TPUAATOYHOTO MPEITIOKEHUS MOXKET OBITh Of1-
HOBPEMEHHBIM C JEHCTBUEM IJIABHOTO MPEJIOKEHHUS, MOXKET MPEIIeCTBO-
BaTh WJIM CJIEIOBATh 32 HUM.

Ecau rmaron maBHoro nipeiiokeHus ctouT B présent de 1’ indicatif, mis
BBIPKEHUS OJHOBPEMEHHOCTH C JIEUCTBUEM TIIABHOTO MPEIOKEHUS, TI1aroi
B MPUJIATOYHOM TIpeiokeHnu ynotpebmnsercs B présent de I’indicatif, ms
BBIPKEHMUSI PEIIECTBOBAHUS — B Pass€ cCOMPOSE, TSl BRIPAKEHUS CIIeI0Ba-
Hus — B futur simple:

Je sait que notre équipe est d¢ja arrivée. — S 3Har0, YTO Hallla KOMaH/a
yKe Mpuexarna.

Je pense qu’il a dit la vérité. — S mymaro, 4TO OH TOBOPUII IIPaBLLY.

I dit qu’il ira voir le biathlon. — OH roBopHT, 4TO MOMIET CMOTPETH OUATIIOH.

Ecnu maron miaBHOTO MpEjIokKEHUsI CTOUT B OJJHOM M3 TPOIIEAIINX
BpeMeH (passé compose, imparfait, pass€ simple), To, 17151 BBIpaXKEHUsT OTHO-
BPEMEHHOCTH C JICUCTBUEM TIIABHOTO MPEAJIOKEHHUS, IJIaroji B MPUAATOUHOM
ynotpeoOusieTcst B imparfait (présent dans le passé€), 1ist BeIpakeHUs MpeIiie-
cTBOBaHUsA — plus-que- parfait (passé dans le pass€) u ayist BeIpaxkeHHUsT  T0-
cienoBanus — B futur dans le passé:

Je savais que notre équipe était déja arrivée. — 4 3Ha1, 4YTO HaIlla KOMaH-
1a y>ke mpuObLia.

J’ai pensé qu’il avait dit la vérité. — S myman, 4To OH TOBOPHII MPABTY.

Il a dit qu’il irait voir le biathlon. — On cka3zan, 4yTo MONUAET CMOTPETH
OMAaTIIOH.

Kpome Toro, mnpu nepeBoae NpsMoN pedd B KOCBEHHYIO MOT'YT IIPOU-
30MTH U JICKCUYECKHE U3MEHEHHUsI, HAIPUMED:

aujourd’hui — cejour-la CETOHS — B TOT JIcHb
hier — laveille BUEpa — HaKaHyHeE
avant hier — l’avant-veille mo3aB4uepa — 2 nHdA Ha3ang
demain — le lendemain 3aBTpa — Ha CIeIyoumi
JICHb
apres-demain — le surlendemain nocJie3aBTpa — 4epe3 2 AHA
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lundi prochain

cette semaine
I’année derniére
maintenant
illyab5ans

dans 2 jours
autrefois, jadis
ici

jusqu’ici

le lundi suivant

cette cemaine-la
I’année précédente
a ce moment

5 ans plus tot

2 jours plus tard
auparavant

la

jusque la

B CJIEAYIOLIUN
MOHEAEIILHUK

Ha dTOH Hexdele

B MPOIIOM IOy
cenyac

S JIeT TOMY Ha3aj
yepes 2 1Hs
paHbliIe

371€Ch

710 CUX TIOP

B CJIEAYIOIIUN
MMOHEICIILHUK

Ha TOU HeJnese

B MPOILJIOM T'OIYy
B TOT MOMEHT

S JIET TOMY Ha3aj
yepes 2 1Hs
paHbIIe

TaM

710 TEX TIOP

Ex. 1. Mettez les phrases au discours direct, faites la concordance des

temps:

1. Il m’a dit qu’il ne voulait pas faire ce travail.

2. Les fans criaient pourquoi on avait annulé un goal.
3. Tout le monde répétaient de ne pas jouer avec nous.

4. 11 m’a demandé¢ avec qui je me battrais 1’année prochaine.
5. Personne nous a demandé¢ si nous €tions restés dans cette équipe.
6. Mon ami m’a prévenu qu’il serait absent.

Ex. 2. Mettez les phrases au discours indirect, faites la concordance des

temps:

Quelqu’un a dit: «N’as pas peur». On a annoncé: «Le complexe des
sports Raubitchy ouvrira pour tous». Mon coéquipier m’a dit: «Aujourd’hui
nous allons a Slutsk». L’arbitre a sifflé et a prononcé: «C’est le plus grand
match de tous les temps». Les parents disaient: «Vous serez des vrais pro-
fessionnels!» L’entraineur a demandé son équipe: «Est-ce que quelqu’un peut

vous aider?»

ancien
admission

anneaux olympiques

autoriser
avoir lieu

cérémonie f/'d’ouverture
cérémonie de cloture
cérémonie de remise des pris

LES JEUX OLYMPIQUES.
LEXIQUE POUR APPRENDRE

JTPEBHUM

JIOITY CK

OJIMMITUIICKHE KOJbIa
pa3pemarhb
MIPOUCXOAUTH

LHCPCMOHUA OTKPBITHUA

LHCPCMOHUS 3aKPbITHUA
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Comité m d’organisation des Jeux  opranuzanoHHBIM KOMUTET OJUMIUNACKUX

olympiques urp

Comit¢ international olympique Mex1yHapoaHbIA OJTUMIMHUCKUN KOMUTET
Comite exécuitif du C.1.O. ucnoiaHuTeabHbI komuTeT MOK
controle m anti-dopage AHTUJIONTMHTOBBIN KOHTPOJIb

décider pemiarhb

drapeau m olympique oJmMnuickuii ar

durer JUTATHCS

durée f'des eépreuves POIOTKUTEILHOCTh COPEBHOBAHU I
étre performant OBITh KOHKYPEHTHOCIIOCOOHBIM
esprit m olympique OJIMMITMICKUI JTyX

exister CYIIIECTBOBATh

flambeau m olympique oJmMnuickuit haxen

flamme f olympique OJIMMITMICKUN OTOHb

heure f'et lieu m des compétitions BpEMsI 1 MECTO MPOBEJACHUSI COPEBHOBAHUI
inscription f 3asiBKa

delai m limite pour I’inscription CPOK IOAa4H 3aBKH

lancement m du disque METaHUE AUCKA

lancement du javelot METaHHE KOIbSI

courses f, p/ de char 3ae3/bl Ha KOJIECHUIIAaX

membres m, p/ d’honneur du C.1.O. mouetHbie uierst MOK

minimums m p/ de qualification KBTM(PUKAIIMOHHBIE HOPMBI

mouvement m olympique internatio- MeXIyHapOJHOE OTUMIIUNCKOE ABUKECHUE
nal

olympien m OJINMITHEIT

ordre m de déroulement des compé- MOPSAIOK MPOBECHUSI COPEBHOBAHUM
titions

pays m pl participants aux Jeux CTpaHbl — y4acTHUIIBI OJUMIUNCKUX UTP
olympiques

présenter une équipe bien forte NPEICTaBIATh OYEHb CHIIBHYIO KOMaHIy
regles f, pl npaBuiia

renouveler BO300OHOBJISIT

répartition f des participants pacrpeaeneHue y4acCTHUKOB 10 rpynnam
tirage m au sort KepeObeBKa

types m, pl de récompenses BU/JIbI HATPKICHUI

Ex. 3. Exprimez ’acception du verbe «faire» dans les phrases ci-des-
sous et faites la traduction:

1. Il ne faut pas faire voire la cérémonie d’ouverture des Jeux olympiques.

2. Ce film nous a fait rire.

3. Darbitre a fait défiler les athletes devant les tribunes.
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4. Les gymnastes font tourner leurs objets.
5. Faites sonner le réveil.

Ex. 4. Formez les mots avec signification «cHOBa, e1ie pas», traduisez-les:
faire, compenser, €écrire, connaitre, dessiner, voire, organiser, trouver, porter.

Ex. 5. Remplacez les mots soulignés par les autres avec le méme sens:

1. Le skieur bi¢lorusse D. Dotchinsky a obtenu une médaille de bronse
a Nagano.

2. La biathlete D. Alimbékova était la premicre dans le relais pendant
Olimpiade de 2018.

3. Les Francais n’étaient pas présent sur le podium.

4. E. Plutchenko a pris la premicre place en patinage artistique aux Jeux
olympiques quatre fois.

5. M. Krivonosov a gagné ’argent au lancement de marteau en 1956 a
Melbourne en Australie.

Ex. 6. Lisez le texte 1 et trouvez les équivalents frangais aux exspres-
sions avec les prépositions a, en, de:

JTHO00BB K ...; OBUIM YUPEKICHBI ...; TIOCBITUIN COCTA3AHUSM...; BEC-
HOM; 110 Toro AHs; B AduHax; B Ipenuu; NpbDKKU B JIUHY; B 776 Tomy 10
H. 2.; B 393 roay H. 3.; 11000Bb K CBOEMY POJTHOMY TOpojy; arMocdepa colu-
JTApPHOCTH; COYeTaHnue OOPbOBI M KyJIadHOTO O0sl.

Le texte 1. OLYMPYSME

Les Jeux olympiques furent institués en Grece, en 776 avant notre cre.

L’esprit de I’Olympisme grec était non seulement réligieux, mais aussi
stimulé par I’amour de leur ville natale dans la compétition ouverte a tous les
citoyens de la grande Patrie commune, I’Hellade.

Ces Jeux avaient lieu tous quatre ans et se déroulerent deux-cent-quatre-
vingt-douse fois, jusqu’au jour quand ils furent supprimés en 393 (de notre ere).

Au printemps, tous les quatre ans, on célebrait les Jeux. Ils duraient
cinq jours, dont le premier et le dernier étaient consacrés aux cérémonies; le
second aux compétitions des jeunes gens (de moins de 18 ans); le troisieme
aux épreuves hippiques et pour les personnes adultes, aux courses de vitesse
sur le stade (192 metres environ), a la lutte, au pugilat (un grec ancien boxe),
au pancrace (mankparuon) combiné de lutte et de pugilat; le quatrieme - aux
¢preuves hippiques et, pour les athletes, au pentathlon (course de vitesse, saut
en longueur, disque, javelot, lutte).
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Les premiers Jeux olympiques modernes furent inaugurés solennelle-
ment a Athénes, le 25 mars 1896.

Les Jeux modernes créent une atmosphere de solidarité entre les peuples,
suivent les constitutions des Jeux anciens et servent aux intéréts de sport.

Ex. 7. Lisez le texte au-dessus pour comprendre sans traduction et
répondez aux questions a tour de role comme une «boule de neige» (le premier
¢tudiant répond a la premicre question, le deuxieme répete cette phrase et
donne sa réponse a la deuxiéme question, etcetera):

1. Ou les anciens Jeux olympiques furent institués?

2. Quand cela s’est passé?

3. Est-ce que la cause de leurs apparition était réligieuse ou I’amour des
Grecs aux compétitions?

4. Est-ce que les Jeux anciens avaient lieu tous les quatre ans comme les
Jeux modernes?

5. Quand furent-ils supprimés?

6. Combien de jours duraient-ils?

7. Est-ce qu’il y avaient les cérémonies d’ouverture et cloture des Jeux
olympiques anciens?

8. Quelles épreuves ¢€taient inclues dans ces Jeux?

9. Quand furent les premiers Jeux olympiques modernes inaugurés?

Ex. 8. Lisez le texte 2, trouvez les mots ayant le méme sens (syno-
nymes):

remarquable instituteur, créateur, homme d’avant garde, propagandiste;

fortier le caractere, se réaliser, comprendre son importance, ¢valuer le rival;

des intentions de tout le monde; réanimer les Jeux olympiques, sans
bénéfice, exercer une action

Le texte 2. PIERRE DE COUBERTIN

I1y a déja plus de cent quatre-vingts ans depuis la naissance de Pierre de
Coubertin, un pédagogue éminent, un homme qui voyait loin, le fondateur du
mouvement olympique.

Comme beaucoup d’ autres, il voulait changer la société dans laquelle il
vivait. Ce changement, selon lui, devait s’opérer par I’éducation de la jeunesse
en un esprit nouveaux. Il considérait le sport comme 1’un des moyens les plus
importants pour tremper le caractere.

Encore jeune pédagogue, Coubertin avec un groupe d’enthousiastes
qui ’entourait, eut I’idée de faire revivre les anciens Jeux olympiques. Les
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compétitionsdevaientsedéroulerd’aprés certainesrégleslibrementconsenties’,
sans poursuivre aucun avantage d’ordre matériel’, les compétitions qui
devaient réunir les sportifs du monde entier — de toutes races ou nationalités —
et qui permettraient a chacun de connaitre sa valeur réelle, de réconnaitre
la valeur de 1’adversaire. Tout cela fut écrit dans la Charte olympique que
Coubertin avait préparée.

Cette 1dée était tellement révolutionnaire pour la société de 1’époque,
que certains commencerent a trouver Coubertin fou.

Cependant, 1’idée répondait aux aspirations de 1’opinion publique
progressiste’, aux aspirations de toute la jeunesse du monde. Et en 1896, a
Athénes les Jeux olympiques eurent enfin lieu.

Pierre de Coubertin était non seulement le propagateur* de I’olympisme,
mais aussi son organisateur; il a rédigé les regles des Jeux, régles qui les
réagissent en grande partie aujourd’hui encore.

Notes:

1. ... certaines regles librement consenties — HeKOTOpbIE JOOPOBOJIBLHO
PUHSTHIC PAaBUIIA

2. Sans poursuivre aucun avantage d’ordre matériel ... — He mpecnenys
HUKAKOM MAaTE€PUATILHOU BBITOJIbI
3. ... de ’opinion publique progressiste ... — MprpecCuBHOE 0OIIECTBEH-

HOE MHEHHUE
4. Le propagateur — momyisipu3aTop, IporaraHaucTt

Ex. 9. Répondez aux questions:

1. Quand eurent lieu les premiers Jeux olympiques modernes?

2. Qui était I’initiateur de leur renaissance?

3. Ou se déroulerent-ils?

4. Qui appreuva le projet de Pierre de Coubertin?

5. Pourquoi I’idée de revivre les anciens Jeux olympiques fut-elle
concentie par tous les jeunes?

6. Est-ce que les regles de 1I’Olympisme réagissent aujourd’hui?

Ex. 10. Lisez le texte 3 et trouvez les équivalents francais aux mots et
eXpressions russes:

MPEICTABIISIINA, LIEPEMOHUS OTKPBITHS, (hiar, meperuieTeHHbIe, OrOHb,
MPBDKKH, BO3OOHOBIISTH, MPOXOAUTH Mepel TpUOyHAMHU, JUTUTHCS, OJMUMITHMN-
CKO€ JBMKEHHUE, METAaHUE KOIbS, COCTOSTh U3..., CAMBOJIIM3UPYIOIIHE, OOPh-
0a, MeXTyHapOAHbIE, dcTadeTa, MPeaCTaABIATS.
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Le texte 3. LES JEUX OLYMPIQUES

Les premiers Jeux olympiques se sont passés en Grece, pres d’un vil-
lage grec Olympie; en 776 avant J.-C. Voila pourquoi on les appelle les Jeux
olympiques. Parmi les premiers sports disputés a Olympie figuraient la course
a pied, la lutte, le pentathlon, et les courses de char. Le premier champion
olympique connu était le coureur Koroibos (Kopeb Dnuackuii). Les premiers
Jeux n’étaient pas internationaux, ils étaient seulement pour Grecs. Les jeux
avaient lieu tous les quatre ans et duraient cinq jours. Dans 1’ Antiquiteé, les
champions recevaient des couronnes d’olivier.

En 1890, le baron Pierre de Coubertin a décidé de renouveller cette
belle tradition et de recréer les Jeux olympiques. Apres des années de travail
il a organisé¢ a Athénes en 1896 les premiers Jeux olympiques modernes.
Depuis 1896, les Jeux olympiques ont lieu tous les quatre ans, except¢ la
période des deux guerres. A partir de 1924, ils ont été divisés en Jeux d’hi-
ver et Jeux d’été.

Les Jeux olympiques d’hiver sont passés aussi tous les quatre ans. Les
premiers Jeux d’hiver ont eu lieu dans la station frangaise de Chamonix en
1924. Les Jeux olympiques d’été sont une compétition multisports mondiale
supervisés par le Comité international olympique et décalés de deux ans par
rapport aux Jeux olympiques d’hiver. Les Jeux olympiques modernes durent
plus de deux semaines.

La cérémonie d’ouverture des Jeux olympiques est trés impressionnante.
Les ¢léments les plus importants sont la parade des athletes et ’arrivée de la
flamme olympique. A I’ére moderne, la flamme olympique est apparue pour
la premicre fois en 1928 aux Jeux d’Amsterdam. Pour la parade les athlétes
de chaque nation défilent devant les tribunes, avec leur emblemes et drapeaux
nationaux.

Le drapeau olympique est I’un des symboles des Jeux olympiques mo-
dernes, consistant en un drapeau formé de cinq anneaux de couleurs diffe-
rentes (bleue, noire, rouge, jaune et verte), entrelacés sur un fond blanc, afin
de représenter ’universalité de 1I’olympisme. Le Comité international olym-
pique associe les couleurs des anneaux aux couleurs des drapeaux de cing
continents.

La devise Olympique «Citius, Altius, Fortius!» — «Plus vite, plus haut,
plus fort!» symbolise 1’esprit des Jeux olympiques.

Les regles de qualification de chaque sport olympique sont fixées par
les fédérations internationales qui dirigent les compétitions internationales
de ces sports.

77



Pour la premiere fois le Bélarus indépendant a participé aux Jeux olym-
piques d’hiver a Lillechammer en 1994. Les medailles d’argent ont été rem-
portées par Igor Zhélézovski en 1000 metres, hommes en patinage de vitesse
et par Svetlana Paramyguina en biathlon. En 1996 la délégation biélorusse a
participé aux Jeux olympiques d’été a Atlanta et a gagné quinze médailles:
une d’ or, six d’argent et huit de bronze. La premiere médaille d’or bi¢lorusse
a été gagnée par la rameuse Ekaterina Karsten. D. Domratcheva a apporté 3
médailles d’or aux Jeux olympiques d’hiver a Sotchy en 2014. Le joueur de
trampoline I. Litvinovitch a décroché une médaille d’or olympique a Tokyo
en 2021.

Ex. 11. Dites si ¢’est vrai ou faux:

1. Les premiers Jeux olympiques se sont passés en Grece, pres d’une
mont grec Olympie .

2. Les premiers Jeux étaient internationaux.

3. Pierre de Coubertain a decidé d’organiser les Jeux olympiques mo-
dernes au village grec Olympique.

4. Les premiers Jeux ont eu lieu a Chamonix en 1924.

5. Les Jeux olympiques d’hiver sont organise€s tous les quatre ans.

6. Les Jeux olympiques modernes durent une semaine.

7. Les ¢léments les plus importants sont la cérémonie d’ouverture et de
cloture.

8. Pour la parade les athlétes de chaque sports défilent devant les tri-
bunes.

9. Cinq anneaux de couleurs olimpiques sont blanc, noire, rouge,verte
et jaune.

10. La devise olympique est «Vite, haut, fort!»

Ex. 12. Complétez les phrases avec les mots donnés:

[’arrivee de la flame olympique, cing anneaux, la cérémonie d’ouverture,
le coureur, les cing continents, la parade des athletes, se compose de, le
pentathlon, ont été diviseés:

1. ... la course, la lutte ; le saut, le lancement du disque et du javelot.

2. Le premier champion Olympique connu était ... Koroibos.

3. Les Jeux olympiques ... en Jeux d’hiver et Jeux d’été.

4. ... des Jeux olympiques est trés impressionnnante.

5. Le drapeau des Jeux olympiques est constitué¢ de ... symbolisant ...

6. L’actuel programme olympique ... de 35 sports, de 53 disciplines et
pres de 400 épreuves.

7. Les ¢léments les plus importants sont ... et ... .
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Ex. 13. Répondez aux questions:

1. Ou et quand les premiers Jeux olymiques ont-ils eu lieu?
2. Quels sports figuraient aux Jeux olympiques ancients?

3. Qu’est ce que le pentathlon?

4. Qui est le premier champion olympique?

5. Combien de jours duraient les jeux?

6. Qui a décide d’organiser de nouveaux Jeux olympiques?

7. Combien de sports et de disciplines sont inclus au programme olym-
pique actuel?

8. Comment est le drapeau des Jeux olympiques?
9. Quel est la devise olympique?

Ex. 14. Imaginez I’interview avec vous dans le réle du sportif et du
journaliste dans deux situations:

1 — vous étes a vainqueur;
2 —vous étes a fervent.

DEVOIR: Racontez tous ce que vous connaissez des Jeux olympiques.
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APPENDICE

KJIIO4Yn
Crp. 11, ynp. 1
une amie une Francaise
une étudiante une Anglaise
une employée une Américaine
une sportive une €trangere
une institutrice une niece
une fille une héroine
une nageuse une princesse
une épouse une Européenne
une lectrice une (femme) médecin
Crp. 11, ynp. 2
des hommes des jeux
des athletes des adieux
des médailles des pneus
des yeux des peaux
des chevaux des tapis
des héros des fruits
des riz Messieurs
des travaux Mesdames
des prix Medmoiselles

Crp. 11, ynp. 3

1) une, la 6) la

2) le 7 1, -
3) une, le 8) du

4) le 9) la, des
5) le 10) du

Crp. 13, ynp. 4

1)k i
2)g &) f
3)h 9)]
4)b 10)d
S)a Il)e
6)c
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Crp. 13, ynp. 5

1 — sport; 2 — fervants; 3 — s’entraine; 4 — sportif; 5 — volley-ball, foot-
ball, basket-ball; 6 — nous entrainons; 7 — le ski; 8 — compétitions; 9 — dispos,-
detente; 10 — ne batte pas; 11— €tre en bonne forme.

Crp. 14, ynp. 6

1) le badmington 6) I’équitation

2) le basket-ball 7) I’escrime

3) la boxe 8) le football

4) le cyclisme / le vélo  9) la natation

5) la course a pied 10) le ski
Crp. 23, ynp. 2

j’ai passe€, apprenons, comprends, tache, ont, touchent, ont subi, j’étu-
die, font, prend, suivons

Crp. 24, ynp. 3

1. J’ai suivi les cours de 8.00 a 14.00 heures.

2. J a1 pris les repas de 14 a 15 heures.

3. J’ai fréquenté la salle gymnastique de 18 a 19 heures.

4. Je suis allée a I’école de 7 a 17 ans.

5. J’ai eu les vacances de juin a septembre (avoir les vacances).

Crp. 24, yup. 5

1. Quand est-ce que vous avez pass€ vos examens ?

2. Est-ce que tu as déja fait le stage pédagogique ?

3. Combien d’étudiants ont-ils touché des bourses le mois dernier ?
4. Quel group a-t-on fond¢ dans cette école ?

5. Qu’est-ce qu’il a appris bien pour ses examens ?

Ctp. 24, ynp. 6
b)2.a) 3.¢) 4.b) 5.¢) 6.¢),b)

Crp. 35, ynp. 1

un pronom
un article

un pronom

un article, un pronom
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un pronom, un article
un pronom
un article, un pronom

Crp. 35, ynp. 4
1) Ce 2) cet, ce 3) celles 4) ceux 5) celui 6) ceux

Ctp. 36, ynp. 5

1) le tien 2) le votre 3) la mienne 4) le sien 5) le votre 6) le mien

Ctp. 36, ynp. 7

1) personne 2) rien 3) rien/nul 4) nul 5) aucun 6) aucun 7) nul

Ctp. 40, ynp. 5

l.c 6.]

2.f 7.d
3.h 8. e
4. a 9.¢
5.b 10.1

Crp. 47, yup. 3

1. la plus jolie 2. la plus vieille 3. le plus sérieux 4. le plus mérité 5. les
plus intéressantes 6. la meilleur 7. le pire 8. le moindre

Ctp. 48, ynp. 4

vite, plus vite que, le plus vite

parfaitement, plus parfaitement, le plus parfaitement
slirement, plus slirement, le plus sirement

bien, mieux, le mieux

mal, plus mal, le plus mal

beaucoup, plus que, le plus

souvent, plus souvent, le plus souvent

Ctp. 56, ynp. 2

1 dans; 2 a; 3 a pour; 4 au, en, en, en; 5 contre; 6 du; 7 en, en; 8 pour,
en; 9 en; 10 pour; 11 a; 12 d°, a; 13 en, pour; 14 pour; 15 pendant.
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Crp. 63, ynp. 3

Des touristes €taient accompagneés par le guide.
Notre team de footballeurs sera encouragé par les tribunes.
L’entraineur a €t¢ intéress¢ par sa proposition.
La Fédération frangaise €tait contente d’avoir été invitée.
Une veste a ¢té oubli¢e dans le gymnase.

6. Le championnat sera ouvert par les personnes officielles
(fonctionnaires).

7. Le match est regard¢ par les supporters.

8. Les mesures ont €té prises par un arbitre.

9. Nous étions satisfait par leur travail.

10. Tous les billets avaient été vendus.

M NS

Crp. 64, yup. 4

1. Le premier étage est occupé par la famille du professeur.

2. Les traces de nos pas sont effacées de la neige.

3. Les compétitions ont été visitées par plus d’un million de supporteurs.
4. Cette aréne fut construite en 18 mois.

5. Ce journal sportif a ét¢ fondé il a dix ans.

6. Cette question fut posée par le professeur plusieurs fois.

7. Le dernier exercice doit étre refait.

Crp. 72, ynp. 1

1. Il m’a dit: «Je ne veux pas faire ce travail». 2. Les fans criaient:
«Pourquoi a-t-on annulé un goal?» 3. Tout le monde répétaient: «Ne jouez pas
avec nous». 4. Il m’a demandé: «Avec qui tu te battras I’année suivante?» 5.
Personne nous a demandé: «Restez-vous dans cette équipe?» 6. Mon ami m’a
prévenu: «Je serai absenty.

Crp. 72, yup. 2

Quelqu’un a dit de ne pas avoir peur. On a annonce que le complexe des
sports Raubitchy ouvrirait pour tous. Mon coéquipier m’a dit qu’ils allaient
a Slutsk ce jour-la. L’arbitre a sifflé et a prononce que c¢’était le plus grand
match. Les parents disaient qu’ils seraientt des vrais professionnels. L’entrai-
neur a demand¢ son €quipe st quelqu’un pouvait leurs aider.
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L’ Afghanistan (m)
I’ Afrique du Sud (f)
I’ Algérie (f)

I’ Allemagne (f)

I’ Andorre (f)

I’ Angleterre (f)

I’ Angola (m)

les Antilles (f)

I’ Arabie Saoudite (f)
I’ Argentine (f)

I’ Arménie (f)

I’ Australie (f)

I’ Autriche (f)

I’ Azerbaidjan (m)
le Bangladesh

la Barbade

la Belgique

le Belize

le Bénin

la Birmanie

la Bolivie

la Bosnie

le Botswana

le Brésil

la Bulgarie

le Burkina Faso
le Burundi

le Cambodge

le Cameroun

le Canada

Ceylan (m)

le Chili

la Chine

la Colombie

le Congo

la Corée du Nord
la Corée du Sud
le Costa Rica

la Cote-d’Ivoire
la Croatie

Cuba (m)

le Danemark

I’Egypte ()

les Emirats arabes unis

I’Equateur (m)

I’Espagne (f)

les Etats-Unis

I’Ethiopie (f)

la Finlande

la France

le Gabon

la Géorgie

le Ghana

la Grande-Bretagne

la Grece

le Guatemala

la Guinée

la Guyane

Haiti (m)

la Hollande

le Honduras

la Hongrie

I’Inde (f)

I’Indonésie (f)

I’Irak (m)

I’Iran (m)

I’Irlande (f)

le Japon

Israél (m)

I’Italie (f)

le Kazakhstan

le Maroc

le Mexique*

Monaco (m)

la Norvege

I’Ouzbékistan (m)
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la Pologne

la Roumanie
la Russie

la Slovénie
la Suede

la Suisse

le Swaziland
la Syrie

le Tadjikistan
Taiwan (f)

la Thailande
la Tunisie

le Turkménistan
la Turquie
I’U.R.S.S. (f)
I’Ukraine (f)
le Venezuela



LES TEXTES SUPPLEMENTAIRES

Le texte 1. LE ROLE DE LA CULTURE PHYSIQUE ET DES SPORTS
DANS LA VIE HUMAINE ET DE LA SOCIETE

Certaines pratiques traditionnelles posent ¢galement un probleme: sport
ou la culture physique? La question reste ouverte. Il y a seulement 30% de la
population qui pratique un sport. C’est dramatique au regard des dépenses en
soins de sant¢ car I’absence de sport crée des problemes de santé de toute sorte
comme 1’obésité, des problemes cardiaques, la mauvaise gestion du stress. Le
sport moderne se définit par les ¢léments indispensables :

- la mise en cevre d’une ou plusieurs qualités physiques (activit¢ d’en-
durance, de résistance, de force, de coordination, d’adresse, de souplesse, etc.

- une activité institutionnalisée, ses regles tendent a étre identiques pour
I’ensemble de la plancte

- une pratique majoritairement orientée vers la competition

- une pratique fédérée (sous la tutelle d’une fédération sportive).

Ces piliers qui mettent surtout en avant I’organisation des différentes
disciplines sportives n’excluent nullement les pratiques comme le sport-loi-
sit, le sport- aventure, le sport-santé, le sport scolaire ou I’éducation physique
et sportive. Si la compétition est prédominante, il existe toutefois d’autres
formes de pratique mettant plutét en avant le plaisir, la santé, 1’éducation ou
I’épanouissement. Dans la «Charte européenne du sport» il y a la définition
suivante (Article 2.1): «On entend par «sport» toutes formes d’activité pysique
qui, a travers une participation organisée ou non, ont pour objectif 1’expression
ou I’amélioration de la condition physique et psychique, le développment des
relations sociales ou I’obtention de résultats en compétition de tous niveaux.»

Au niveau de la masse de sportifs, plusieurs pays compte peu de sportifs
de haut niveau. Proportionnellement, le sport de haut niveau a le creux qui
peut étre énorme avec le sport amateur (en nombre).

Il y a un manque de considération pour la pratique d’un sport (compara-
tivement aux Etats-Unis et a la Scandinavie par exemple). Le sport n’est pas
une priorité dans la vie de la population ni pour les décideurs politiques (bud-
get insignifiant). Dans d’autres pays, il y a une vraie culture du «bouger», du
dépassement de soi... Pour beaucoup de citoyens, le sport n’est pas attrayant.
Il faut que le sport redonne du réve et c’est en cela aussi que des ¢lites sont
nécessaires a la promotion du sport.

Les infrastructures en plusieurs pays sont pour une majorité dans un
¢tat lamentable. Les clubs travaillent souvent dans des conditions pitoyables
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(terrains- douches) et les piscines sont soit fermées ou dans un état de grande
précarité. Liege dispose a cet égard de trés peu d’endroit pour pratiquer la na-
tation, notamment le dimanche ou pas un seul établissement n’est accessible.

Aujourd’hui beaucoup de nations ont des problémes avec la formation
des entraineurs, leur perfectionement (absence de formation continuée avec
apprentissage des nouvelles méthodes d’entrainement sportif). Les blessures
ou abandon d’un sport n’y sont peut €tre pas €trangers faute d’entraineurs suf-
fisamment qualifiés sans compter les salles de fitness qui ouvrent un peu par-
tout mais qui sont peu contrélées en matiere de suivi de leurs affiliés (quand
vous vous inscrivez dans une salle de sport, on vous explique en cinq minutes
I’organisation, puis vous €tes livré a vous-méme sauf si vous prenez un coach
personnel pour un surco(it non négligeable et pour lequel vous n’étes pas cer-
tain de sa compétence).

Le sport pour beaucoup est devenu synonyme d’argent sale (paris truqués,
financement mafieux), de «buisines-fric» (salaires des joueurs et montants des
transferts indécents), dopage. Le sport semble t-il perdu ses valeurs? Sans
compter que beaucoup de nos jeunes ont perdu le gotit de ’effort (un sport
demande de I’énergie, du temps).

Aujourd’hui sept jeunes sur dix ne savent pas nager quand ils quittent
I’école. C’est alarmant quand on connait I’importance de la natation dans
I’harmonisation du corps humain indispensable pour pratiquer un sport mais
aussi pour éviter tous les problémes physiques plus tard (le dos, par exemple).

Les pouvoirs publics doivent donc réinvestir massivement dans la créa-
tion de nouvelles piscines ou réaménager les existantes tout en s’assurant
qu’elles proposent des horaires suffisamment larges pour permettre au plus
grand nombre de s’y entrainer (ouverture les dimanches). Parall¢lement, il
faut dans des tranches horaires plus creuses permettre aux nageurs de haut
niveau de pouvoir s’entrainer dans des piscines olympiques. A coté des in-
frastructures, il faut réaffirmer ’importance de la natation a I’école dans les
programmes d’enseignement. Par exemple, 2 a 3 heures par semaine des la
premicre année primaire.

[1 faut continuer a permettre aux jeunes sportifs de haut niveau de conci-
lier études et sports. Mais il faut aller plus loin dans I’aménagement du temps
des ¢tudes au niveau de I’enseignement supérieur et universitaire en assou-
plissant I’organisation des examens et en permettant le plus souplement pos-
sible I’allongement du cursus.

Les techniques mentales inculquées dans le sport (dépassement de
soi, courage, détermination, concentration, discipline, gestion du stress ...)
devraient profiter aux programmes d’apprentissage de management des
entreprises.
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Les techniques de «sport-¢tude» peuvent €tre poursuivies mais ne
doivent en aucun cas conduire a une voie de garage (on arrive la car on n’a
pas réussi dans les autres filieres) et garantir la réussite des études.

Le texte 2. UNE PRATIQUE DE MASSE

Pour «se sentir bien dans sa peauy, il faut donc prendre soin de son
corps, mener une vie saine a travers I’expérience d’un sport. De fait, la pra-
tique sportive, qu’elle soit stimulée par des motivations esthétique (sculpter
son corps), ludique (rechercher du plaisir) ou médicale (rester en bonne san-
té), allait connaitre une évolution considérable, renforcée par le papy-boom et
le développement du sport féminin.

Le sport de loisir a connu un essor considérable: jogging, gymnastique,
piscine, vélo d’appartement, ski, musculation, randonnée peut cependant se
révéler nocive au niveau tant physique que mental.

Le sport est-il bon pour la santé¢? Répondre d’emblée par I’affirmative
est évident pour un Occidental a qui le corps médical répete depuis quelques
décennies que sport et santé vont de concert. Des 1’Antiquité, on a pris
conscience du rdle bénéfique d’une activité physique réguliere. Mais ce n’est
que récemment que 1’on a pu mesurer les liens étroits qui unissent sport et
santé. Des études ont ainsi montré que le risque de déces précoce estde 1, a 2
fois plus important chez les sédentaires que chez les sujets actifs. De méme,
il a été mis en évidence que I’activité physique diminue la mortalité globale
avec une mention spéciale pour les maladies cardiovasculaires, mais aussi les
cancers.

Deés lors s’est opérée une prise de conscience de la responsabilité indivi-
duelle dans la préservation de la santé, la maladie étant de plus en plus pergue
comme liée a un mode de vie nocif. Cette prise de conscience a coincidé avec
d’autres évolutions sociales notables. D’une part, I’invention d’une société
de loisirs, marquée par 1I’augmentation du temps libre. D’autre part, le culte
du corps et particulierement le souci de la minceur tant chez les hommes que,
sans motivation de compétition mais uniquement de loisir et d’hygiéne cor-
porelle. A cela, il faut ajouter le sport de masse, plus intensif, qui regroupe
tous les pratiquants ayant une licence dans une fédération (football, rugby,
cyclisme, tennis) et enfin le sport de haut niveau.

L’exercice physique peut se montrer aussi redoutable pour les vaisseaux
sanguins: a ’effort maximal, les plus petits peuvent se rompre en cas d’ano-
malie vasculaire ou d’hypertension artérielle méconnues. De méme, 1’appa-
reil locomoteur peut subir I’accumulation de contraintes mécaniques: c’est la
fracture de fatigue, I’usure du cartilage ou I’arthrose (favorisée par une disten-
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sion ou une rupture ligamentaires) de méme, une pratique sportive intense
peut perturber les hormones. On prend également conscience aujourd’hui que
méme le sport ludique, pratiqué simplement pour le plaisir, n’est pas forcé-
ment bénéfique a la santé: les risques surviennent surtout lorsque la pratique
est trop ponctuelle ou, a I’inverse, trop intensive.

En fin de compte, le sport n’est vraiment bénéfique que s’il s’inscrit dans
une «une pratique reguliere, moderée et diversifiée» qui s’intégre dans une
hygiene de vie globale. Le message subliminal qu’il faut ici entendre est que
le médecin du sport aurait le pouvoir de transformer, grace a ses conseils, une
pratique occasionnelle risquée en une pratique bénéfique pour la santé. Or,
I’individu qui pratique le sport a tendance a limiter ces facteurs en soignant
son hygiene de vie. Une autre prescription médicale de la pratique sportive
concerne les personnes agées. Leur proportion dans la population augmentant,
I’objectif vise a accroitre I’espérance de vie sans incapacité. Dans ce cadre, la
pratique d’une activité physique - a condition qu’elle soit réguliere et modérée
- tient une place prépondérante.

Un autre aspect de I’activité sportive concerne I’équilibre psychologique.
On sait que le sport est ressenti comme un moyen de lutte contre les tendances
dépressives. Mais, la encore, tout est affaire de mesure. Il est certes établi
qu’une activité sportive bien choisie et modérée a démontré son efficacité
contre la dépression par le biais entre autres des endorphines, ces hormones
bienfaisantes qui conduisent a 1’extase du joggeur.

Le texte 3. DES L’HISTOIRE DE LA CULTURE PHYSIQUE,
DU SPORT ET DE ’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Le terme «sport» a pour racine le mot de vieux francgais desport qui signi-
fie «diverttissement, plaisir physique ou de I’esprit» en traversant la Manche,
le sport se mue en «sport» et évacue de son champ la notion générale de loisirs
pour se concentrer sur les seules activités physiques. La langue allemande ad-
met le terme «sport» et sa définition anglaise en 1831, la France en fait usage
pour la premiere fois des 1828.

La science historique moderne utilise le terme «moyen siecle» par rap-
port a une période de développement social du sport comme I’exercice phy-
sique. Tandis que des nouvelles formes d’entrainement physique, 1’ordre so-
cial approprié, les personnes sont venus a différents moments. Compte tenu de
I’histoire de la culture physique de 1’Ouest Europe doit prendre en compte la
culture physique période formative de la féodalité. Dans la premiére étape un
énorme role négatif dans la poursuite du développement physique en Europe
occidentale a jou¢ une doctrine théologique de chrétienne médiévale. L’Eglise
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a préché 1’idéal de la physique corps en conformité avec le corps du Christ
crucifié. Ce n’était pas un symbole de la force physique et le développement
harmonieux du corps (comme dans la Gréce antique). Homme idéal début
Moyen Age est devenu une image sainte du moine ascétique, qui portait sur
son front reflet de souffrances et d’épreuves pour I’amour du salut des ames.
Le résultat est que dans un certain nombre d’éducatif européen institutions ont
¢té supprimés en €ducation physique, contraint a I’arriére-plan éducation a
I’hygiene, les principes anciens oubliés de physique et développement spirituel.
Avec la transformation du christianisme la religion d’Etat a commencé la
lutte de I’Eglise avec le paganisme, et donc toutes les formes de la culture
physique, associ¢ a rituelles concours, jeux, danse, types d’exercices, réalisée
en ’honneur des dieux paiens. D’autre part, donner totalement anath¢me
exercice ¢€tait impossible a renforcer le pouvoir seigneurs féodaux étaient
nécessaires forts, guerriers robustes, ce qui ¢€tait la formation de pendant le
développement du féodalisme en Europe de 1’Ouest, la culture physique, la
classe dirigeante et I’éducation physique des masses (et les citoyens paysans).

Un exemple frappant de 1’éducation physique de 1’¢lite dirigeante est
systeme de formation des Chevaliers, le début de ce qui était la création dans
le IX siecle. Selon Exigence pour les membres de 1’Ordre, les jeunes hommes
de familles aristocratiques doivent apprendre a: €quitation, natation, chasse,
tir a I’arc, combat. Ces cinq compétences ont formé la base de chevaliers
d’éducation physique. L’exercice le plus difficile considéré legons d’équita-
tion chevalier vétu d’une armure était: apprendre a nager, a refondre obstacles
d’eau a cheval, en utilisant réduite peaux et de fagots, afin de ne pas se noyer.

Avec I’avénement de la Renaissance, le sport se developpe énormément.
Les belles manicres, les régles des jeux ont apparu pour devenir une privilege
d’aristocrates. Les académies firent leur apparition dans les pays d’Europe.

Le décret du 3 fevrier 1869 signé par Victor Duruy, a French histo-
rian and statesman, a déclaré I’éducation physique comme une discipline sco-
laire oblighatoire dans le secondaire, sous 1’appellation de «gymnastique».
D’abord, ce discipline était enseigné dans tous les établissements d’instruc-
tion publique seulement pour les garcons. Plus tard, I’obligation était enten-
due a tous les types d’enseignement pour les gargons et les filles.

Ala fin du XIXe siecle jusqu’a la Premiere Guerre mondiale I’EPS avait
comme une tache essentielle de former des individus capable de défendre la
nation et de former des citoyens.

Ala fin du XX siecle, certains historiens frangais langaient des appels au
developpement des études historiques du phénomene sportif.

La sportivisation de I’EPS s’est appuy¢e sur les pratiques sociales

Le sport moderne se définit par quatre €¢léments indispensables:
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. un effort physique (ce doit étre une activité de force, d’adresse, etc.)

. une pratique orientée vers la compétition (I’existence de compétitions
est obligatoire)

. une activitée institutionnalisée, ses regles tendent a étre identifiques
pour I’ensemble de la plancte

. une pratique fédérée (sous la tutelle d’une fédération).

Malgré les conceptions diverses sur précellence de 1’éducation intellec-
tuelle a des activités physiques, sportives ou au contraire, I’époque moderne
a port¢ la considération de la place de toutes disciplines au sein du systeme
scolaire comme nous avons aujourd’hui.

Le texte 4. ALEXANDRE MEDVED

Alexandre Medved est né en 1937 a Belaya Tsercov en Ucraine. Durant
son enfance, il a travaillé dans les bois avec son pere, employé forestier. Cette
activité lui a permue d’acquérir tres jeune une grande force physique. Il ne
s’est initi¢ a la lutte qu’assez tardivement, a I’age de dix-neuf ans, lorsqu’il
a €té incorporé dans I’Armée. Cing ans plus tard, en 1961 Il a gagné son pre-
mier Championnat d’URSS (il était sacré a huit reprises). En 1962, il a rem-
porté¢ le premier de ses sept titres de champion du monde. En 1964, aux Jeux
de Tokyo, il a obtenu la medaille d’or dans la catégorie des mi-lourds (moins
de 97 kg). Quatre ans plus tard, a Mexico, il a combattu désormais dans la ca-
tégorie des poids lourds (plus de 97 kg) et s’est adjugé une nouvelle médaille
d’or olympique. En 1972 4 Munich, il a obtenu une troiseme médaille d’or
olympique. A trente-quatre ans, il a mis un terme & sa carriére sportive. Sa
rapidité, son explosivité, sa maitrise technique et le large répertoire de prises
qu’il exécutait a la perfection lui permettaient de dominer tous ses rivaux.
Ainsi de I’un de ses combats les plus célebres, lors qu’il affronta I’ Américain
Chris Taylor en demi-finale lors des Jeux de Munich en 1972 grace a sa tech-
nique, il a parvenu a se défaire de cet adversaire qui accusait 200 kg sur la
balance, méme si la décision des juges fut controversee.

Apres avoir quitté les tapis de lutte, A. Medved a continu de s’ investir
dans son sport, cette fois en tant que juge. Il était décoré de I’ordre de Lé-
nine, de I’Ordre olympique attribué par le Comité international olympique,
a recu le trophée du fair-play Pierre de Coubertin décerné par I’'UNESCO.
Il était aussi président de la Fédération bi¢lorusse de lutte, puis vice-pré-
sident d’honneur du Conseil européen des lutes associ¢es.En 2004, il fut le
porte-drapeau de la délégation bi¢lorusse durant la cérémonie d’ouverture
des Jeux d’Athenes.
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Le texte S. LE TOUR DE FRANCE

Sous le soleil, la pluie ou le vent, dans les plaines et les montagnes, les
coureurs pédalent, pédalent, pédalent chaque année pendant trois semaines, au
mois de juillet. IIs sont francais, belges, italiens, espanols. Ils sont déja champions
dans leur pays, mais ils essaient de gagner le maillot jaune, ¢’est-a-dire la premiere
place dans la plus fameuse course cycliste du monde, le Tour de France.

Lesnomsdesvainqueursrestentdanslamémoiredemillionsd’enthousiastes
qui suivent la course a la radio ou a la télévision, et plus spécialement dans la
mémoire des habitants des villes et des villages par ou ils passent. Par exemple,
Eddy Merckx, un Belge, et Jacques Anquetil, un Frangais, qui ont chacun gagné
cinq fois le Tour de France, un exploit formidable.

Il y a environ vingt-deux étapes dans le Tour, et chaqune couvre de
cent cenquante a deux cent quarante kilometres par jour. Le gagnant d’une
¢tape ne porte le maillot jaune, ce prix tant convoite€, que si sa moyenne est la
meilleure de tous les coureures depuis le départ. Ainsi, le gagnant du Tour est
celui qui a obtenu la meilleure moyenne de tous sur la distance totale. Certains
coureurs ont peut-&tre porté le maillot une ou deux fois, mais ils ne se classent
a ’arrivée qu’a la deuxieme ou troisieme place, ou méme plus loin.

L’itinéraire du Tour change chaque année. Il peut partir de Brest en
Bretagne, ou de Fleurance en Gascogne, mais il fait toujours le tour des
cotes, il grimpe toujours des cols a plus de quinze cents métres d’altitude,
dans les Alpes et dans les Pyrénées. Le Tour fait quelquefois aussi un détour
Belgique, en Allemagne, ou dans un autre pays qui a des frontieres avec la
France. Enfin, il se termine toujours a Paris, ou, quelquefois, le Président de
la République vient accueillir le vainqueur sur les Champs-Elysées.

Le texte 6. LA COUPE DU MONDE
ET LE CHAMPIONNAT D’EUROPE

Organisée par la FIFA, la Coupe du monde a lieu tous les 4 ans, les

années paires, depuis 1930. Elle comprend:

« une phase de qualification, qui s’organise selon six zones (Afrique,
Asie, Amérique du Nord, Amérique du Sud, Océanie et Europe), re-
présentées par leur confédération. Chaque zone peut envoyer un cer-
tain nombre d’équipes a la Coupe du monde, déterminé par la FIFA.
Le systeme de qualification varie selon la zone;

» une phase finale, a laquelle participent 32 €équipes. Ces dernieres
sont réparties en huit poules de 4 équipes. Au sein de chaque poule,
les équipes se rencontrent et accumulent des points (une victoire = 3
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points, un match nul = 1 point, une défaite = 0 point). Les premiers et
deuxiémes de chaque groupe, soit 16 €quipes, se qualifient pour les
8eme de finale, puis les 8 meilleures pour les quarts de finale,
les 4 meilleures pour les demi-finales et les 2 meilleurs pour la finale.

Le vainqueur obtient un trophée, représentant deux athlétes soulevant

la Terre, ainsi qu’une étoile brodée sur son maillot.

Chaque confédération organise son propre tournoi continental, I’UE-

FA organise le championnat d’Europe.

Ce dernier a lieu tous les 4 ans, avec un décalage de deux ans par rap-

port a la Coupe du monde. Il comprend:

» une phase de qualification: elle dure 2 ans et fonctionne comme un
minichampionnat. Les nations de I’"UEFA sont réparties en groupes
(environ 5 ou 6 nations par groupe) et se rencontrent lors de matchs
aller-retour (une fois chez I’un, une fois chez I’autre). Les meilleures
équipes ainsi que le pays organisateur (16 en tout jusqu’a maintenant,
24 a partir de I’Euro 2016) accedent a la phase finale (groupes, 8e de
finale, quarts de finale, demi-finales, finale);

» une phase finale (pour 24 équipes): elle dure environ un mois. Le
pays organisateur est automatiquement qualifi¢ pour cette phase. Il
est rejoint par les 23 meilleurs pays de la phase de qualification et
ils sont répartis en 6 groupes de 4. Chaque groupe est une sorte de
minichampionnat ou les équipes se rencontrent et accumulent des
points (une victoire = 3 points, un match nul = 1 point, une défaite =
0 point). Les premiers et deuxieémes de chaque groupe ainsi que les
quatre meilleurs troisiemes sont qualifiés pour les 8¢me de finale,
puis les huit meilleurs pour les quarts de finale, les quatre meilleurs
pour les demi-finales et les deux meilleurs pour la finale.

 En 2016, I’Euro eu lieu en France dans les stades de Bordeaux, Lens,
Lille, Lyon, Marseille, Nice, Paris, Saint-Denis, Saint-Etienne et
Toulouse.
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Athénes
Paris
Saint-Louis
Londres
Stockholm
Anvers
Paris
Amsterdam
Los Angeles
Berlin
Londres
Helsinki
Melbourne
Rome

Tokyo

RENSEIGNEMENT

Les Jeux olympiques d’été

1896

1900

1904

1908

1912

1920

1924

1928

1932

1936

1948

1952

1956

1960

1964

Mexico
Munich
Montréal
Moscou
Los Angeles
Séoul
Barcelone
Atlanta
Sydney
Athénes
P¢kin
Londres
Rio de Janeiro

Tokyo
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1968

1972

1976

1980

1984

1988

1992

1996

2000

2004

2008

2012

2016

2021



Chamonix-Mont-
Blanc
Saint-Moritz
Lake Placid
Garmisch-
Partenkirchen
Saint-Moritz
Oslo
Cortina
d’ Ampezzo
Innsbruck
Grenoble
Sapporo

Innsbruck

Les Jeux olympiques d’hiver

1924

1928

1932

1936

1948

1952

1956

1964

1968

1972

1976
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Lake Placid
Sarajevo
Calgary

Albertville

Liillehammer
Nagano
Salt Lake City
Turin
Sotchi
Pyeongchang

Beijing

1984

1988

1992

1994

1998

2002

2006

2014

2018

2022

1980



OIJTABJIEHUE

000114 (60) ()3 (PP PPPPTP 3
LE SUJTET L ettt e e, 4
Le texte 1. LE SPORT ET LA CULTURE PHYSIQUE .....ccocoevevenennn. 14
Le texte 2. LES PARTIES DU CORPS HUMAIN.........cooovveeeeeean.. 16
LE SUJTET IL oot 19
Le texte 1. LE SPORT DANS MA VIE ....vovoueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 26
Le texte 2. LA BIOGRAPHIE DE LA SPORTIVE

CELEBRE ELENA BELOVA ...ttt 27
Le texte 3. MA BIOGRAPHIE SPORTIVE ..o, 28
Le texte 4. LE SPORT ET MA VIE ...ooovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 29
LE SUJTET L.ttt e e 31
Le texte 1. EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE.........cccccou....... 41
Le texte 2. NOTRE UNIVERSITE ....oovveoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean. 42
LE SUJTET IV ettt 45
Le texte 1. LE DEVELOPPEMENT DU SPORT AU BELARUS ....... 50
L Xt 2 e e 52
LE SUJTET V ettt e e, 54
Le texte 1. DES L’HISTOIRE DU SPORT EN FRANCE...................... 59
Le texte 2. LE SPORT EN FRANCE ..o, 60
LE SUJTET Voot ee ettt see e 63
Le texte 1. LES PREMIERES COMPETITIONS.....ooovoveeeeeeeeeen. 66
Le texte 2. LES COMPETITIONS SPORTIVES....coioieeeeeeeeeerenn. 67
Le texte 3. LES COMPETITIONS DES SPORTS

LES PLUS POPULAIRES ...ttt 69
LE SUJTET VI ettt 71
Le texte 1. LOLYMPISME ...t 74
Le texte 2. PIERRE DE COUBERTIN .....ovovouoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 75
Le texte 3. LES JEUX OLYMPIQUES ......c.ooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 77
APPENDICE ..ottt eeee 80
LES TEXTES SUPPLEMENTAIRES .....oovoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 85
Le texte 1. LE ROLE DE LA CULTURE PHYSIQUE ET DES

SPORTS DANS LA VIE HUMAINE ET DE LA SOCIETE................. 85
Le texte 2. UNE PRATIQUE DE MASSE. ....vovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 87
Le texte 3. DES L’HISTOIRE DE LA CULTURE PHYSIQUE,

DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE ......88
Le texte 4. ALEXANDRE MEDVED.......c.oooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 90
Le texte 5. LE TOUR DE FRANCE ....ovooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 91
Le texte 6. LA COUPE DU MONDE

ET LE CHAMPIONNAT D’EUROPE ..o, 91
RENSEIGNEMENT ...ttt ettt seeeeeseeees 93



Vuebnoe uzoanue

IMpoxkonenko Jlronmuna MuxaisioBHa

®PAHIIY3CKHNH SA3BIK
JIJIS1 CHOPTCMEHOB

Yuebno-memoouueckoe nocobue

2-e u3()aHue, cmepeomuntHoe

Koppexrop H. C. ['epawenxo
Komnbrotepnas Bepctka E. 3. Caghaposoii

IToanucano B nevars 09.09.2025. ®opmar 60x90/, . Bymara opucHas.
Pusorpadus. Yen. neu. 1. 5,46. Yu.-u3za. 1. 4,76. Tupax 100 k3. 3aka3 89.

Nznatens n nonurpaduyeckoe UCIIOIHEHHE:
yUpeKIeHuEe 00pa3oBaHUs
«benopycckuii rocyrapcTBeHHbI YHUBEPCUTET (PU3HUECKON KYIbTYpPbI».
CBHUIETENBCTBO O TOCYAAPCTBEHHOMN PErUCTpalluy U3aTelis, U3TOTOBUTEIS,
pacnpoCTpaHUTENs IeYaTHBIX W31aHUuN
Ne 1/153 ot 24.01.2014.
I[Ip. IToGequTeneit, 105, 220020, Munck



