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Исследование посвящено важной проблеме совершенствования си-
стем оценки физической подготовленности лиц пожилого возраста в 

странах Шанхайской организации сотрудничества (ШОС). В статье пред-
ставлен сравнительный анализ механизмов регулярного мониторинга и 
оценки физической подготовки населения в странах, которые являются 
членами ШОС: Республике Беларусь, Китайской Народной Республике, 
Российской Федерации, Республике Казахстан и Республике Узбекистан.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL FITNESS ASSESSMENT SYSTEMS 
FOR ELDERLY PEOPLE IN THE COUNTRIES OF THE SHANGHAI COOPERA-
TION ORGANIZATION

The study is devoted to the important issue of improving systems for assess-
ing the physical fitness of elderly people in the countries of the Shanghai 

Cooperation Organization (SCO). The article presents a comparative analysis of 
the mechanisms for regular monitoring and assessment of the physical fitness 
of the population in the countries that are members of the SCO: the Republic 
of Belarus, the People's Republic of China, the Russian Federation, the Republic 
of Kazakhstan, and the Republic of Uzbekistan.
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ВВЕДЕНИЕ
В Республике Беларусь, как и в других высокораз-

витых государствах мира, вопросы вовлеченности 
лиц пожилого возраста в  физкультурно-оздорови-
тельную деятельность сегодня приобретают страте-
гическое значение.

В условиях «серебряной экономики», когда лица 
пожилого возраста не только являются пассивны-
ми потребителями товаров, работ и  услуг, но также 
и сами принимают активное участие в экономике го-
сударства, продолжение их эффективной трудовой 
и общественной деятельности имеет высокую соци-
ально-экономическую значимость [1].

В структуре физической культуры присутствует 
определенная несогласованность между нормативно-
правовыми актами и  активностью вовлечения в  физ-
культурно-оздоровительную деятельность лиц пожи-
лого возраста, которые существуют в настоящее время.

Следует отметить, что нормативы Государствен-
ного физкультурно-оздоровительного комплекса 
Республики Беларусь «Готов к труду и обороне», дей-
ствующие в  настоящее время, не предусматривают 
разделения населения на половозрастные группы по-
сле 60 лет [2].

Следовательно, одной из актуальных проблем яв-
ляется разработка параметров оценки физической 
подготовленности лиц старше 60 лет, что будет спо-
собствовать повышению двигательной активности 
в  данной возрастной группе и  фактически явится 
предпосылкой к проявлению у населения пожилого 
возраста мотивации к занятиям физической культу-
рой и спортом. 

В этой связи мы отмечаем заметное снижение эв-
ристического потенциала в изучении данной пробле-
мы, что выражено недостаточностью научно-обосно-
ванных рекомендаций, отсутствием системного под-
хода к улучшению показателей физического состоя-
ния лиц пожилого возраста, продолжающих активную 
трудовую деятельность, а  также востребованностью 
данных вопросов в практической деятельности соот-
ветствующих профилю специалистов.

В настоящее время выходит на первый план акту-
альность поиска методов, способов и современных тех-
нологий эффективного продвижения здорового стиля 
жизни, чтобы традиционные негативные факторы – ма-
лоподвижный образ жизни и психоэмоциональные пе-
регрузки – могли быть ослаблены за счет рациональных 
физкультурно-оздоровительных занятий.
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Цель исследования заключалась в проведении срав-

нительного анализа систем оценки физической подго-
товленности лиц пожилого возраста в  странах-членах 
Шанхайской организации сотрудничества (ШОС).

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
В процессе исследования нами изучены и проана-

лизированы отечественные и  зарубежные научно-
методическая литература и  нормативно- правовые 
документы, отражающие механизмы мониторинга 
и  оценки физической подготовленности населения 
в  странах Шанхайской организации сотрудничества: 
Республике Беларусь, Китайской Народной Респу-
блике, Российской Федерации, Республике Казахстан 
и Республике Узбекистан. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В Национальной стратегии устойчивого развития 

Республики Беларусь, принятой на период до 2035 
года, отмечается, что наравне с образованием одним 
из главных составляющих развития человеческого 
потенциала также выступает  качество здоровья.  

Указано, что запланировано в  долговременной 
перспективе сконцентрировать основные усилия на 
том, чтобы создать необходимые условия для про-
должительной и здоровой жизни человека, а также ее 
активного периода. Предполагается сформировать 
институт активного долголетия.

Следует подчеркнуть, что грамотной организации 
занятий физической культурой и спортом отводится 
важнейшая роль в решении актуальной задачи веде-
ния полноценного здорового образа жизни граждан.

Как отмечает Е. В. Хроменкова (2023), нормативы 
Государственного физкультурно-оздоровительного 
комплекса Республики Беларусь «Готов к труду и обо-
роне» были разработаны в 2014 году в рамках выпол-
нения научного проекта отраслевого назначения. 

Автор констатирует, что в 2021 году было сформи-
ровано мнение о том, что необходимо переработать 
действующие на тот период нормативы ввиду доста-
точно низкой популярности комплекса. Также суще-
ственным было наличие мнений со стороны специ-
алистов-практиков об определенной непосильности 
нормативов в отдельных половозрастных группах [3].

Следует отметить, что нормативы уровня физиче-
ской подготовленности комплекса для лиц пожилого 
возраста, действующие в настоящее время, включают 
в  себя только тесты для оценки физических качеств: 
подтягивание из виса на высокой перекладине или сги-
бание и разгибание рук в упоре лежа (мужчины); под-
нимание туловища из положения лежа на спине (жен-
щины); прыжок в  длину с  места; шестиминутный бег; 
бег 30 м; наклон вперед из положения сидя (таблица).  

В России с 1 сентября 2014 года действует Всерос-
сийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне». Необходимо отметить, что тесто-
вые испытания для всех половозрастных групп разде-
лены на две части: «обязательные» и «по выбору» [4].

Следует отметить, что с 2019 года для половозраст-
ных групп старше шестидесяти лет классические бе-
говые упражнения имеют альтернативу: смешанное 
передвижение и скандинавская ходьба (таблица).  

Здесь весьма перспективным представляется 
опыт Китайской Народной Республики в вопросах по-
вышения и сохранения уровня физической подготов-
ленности населения.

В действующем плане «Меры по созданию здоро-
вого Китая (2019–2030 годы)» предполагается, что ин-
структорам следует предоставлять населению услуги 
по правильному фитнесу в  спортивных клубах для 
улучшения физической формы и  предотвращения 
травм при занятиях оздоровительной физической 
культурой. Отмечено, что для различных групп людей 
нужны разные методики оздоровительной трениров-
ки, чтобы люди занимались физической культурой 
и спортом умеренно и разумно.

Следует отдельно остановиться на технологии 
сдачи населением Китая тестов и нормативов, вклю-
ченных в «Национальные стандарты измерения физи-
ческой подготовленности».

Весьма показательным является тот факт, что при 
измерении физической подготовленности населения 
Китая применяются не только тесты на развитие физи-
ческих качеств, но также и тестирование для опреде-
ления важных антропометрических и  функциональ-
ных показателей.

Так, оценка физической подготовленности лиц по-
жилого возраста в  Китае включает в  себя следующие 
измерения и  тесты: рост; вес; расчет индекса массы 
тела; определение компонентного состава тела (про-
цент жира в организме); спирометрия; поднятие ног 2 
минуты; кистевая динамометрия; наклон вперед из по-
ложения сидя; приседания 30 секунд; стояние на одной 
ноге с закрытыми глазами; время реакции выбора.

Сразу обращает на себя внимание то, что для лиц 
пожилого возраста предусмотрена пятилетняя воз-
растная градация населения в половозрастных груп-
пах после 60 лет: 60–64; 65–69; 70–74 и 75–79 лет. Та-
ким образом в  Китае поддерживается мотивация у 
лиц пожилого возраста для регулярных занятий оздо-
ровительной физической культурой [5; 6].

В Республике Казахстан для населения действует 
система сдачи «Президентских тестов», которые опре-
деляют уровень физической подготовленности населе-
ния в различных половозрастных группах и разделены 
на начальный, национальный и президентский уровни.

Вместе с тем профильные специалисты отмечают, 
что существующие нормативы для значительной ча-
сти населения являются невыполнимыми.

Следует отметить низкий уровень вовлеченности 
в  физкультурно-оздоровительную деятельность лиц 
пожилого возраста.
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Таблица  – Сравнительный анализ обязательных тестов и  испытаний, используемых для оценки физической 
подготовленности мужчин пожилого возраста в различных странах, которые являются членами Шанхайской организации 
сотрудничества
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Шестиминутный бег, м +

Бег 30 м (мин, с) +

Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с) + + +

Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с) +

Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с) +

Передвижение на лыжах на 3 км (мин, с) +

Кистевая динамометрия, кг +

Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) +  +

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) +    

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью 
(количество раз) + +

Наклон вперед из положения сидя, см + + +

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи, см) +

Приседания 30 с, раз + +

Прыжок в длину с места, см +  

Бросок баскетбольного мяча в корзину с 3 метров (10 попыток) +

Поднятие ног 2 минуты (количество раз) +

Стояние на одной ноге с закрытыми глазами, с  +

Время реакции выбора, с  +

 Безальтернативные тесты и испытания

 Альтернативные тесты и испытания

Рисунок – Совпадение тестов и испытаний, используемых для оценки физической подготовленности 
мужчин пожилого возраста в различных странах, которые являются членами Шанхайской организации 

сотрудничества
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Важно, что для возрастной группы (65+) не пред-
полагается участие в  сдаче тестов на определение 
уровня физической подготовленности, что снижает 
их мотивацию к занятиям оздоровительной физиче-
ской культурой.

Следует отметить, что в Казахстане в 2023 году вве-
ден такой новый статистический показатель, как «ко-
личество самостоятельно занимающихся физической 
культурой и спортом» [7; 8].

В Республике Узбекистан в 2021 году была введена 
система оценки уровня физической подготовленно-
сти населения в зависимости от пола и возраста.

Необходимо подчеркнуть, что механизм проведе-
ния тестирования, который действует на специальной 
и  добровольной основе, направлен на определение 
физической подготовленности населения Казахстана 
в возрасте от 7 до 70 лет и старше [9].

Сравнительный анализ тестов и  испытаний, 
используемых в различных странах, которые являются 
членами Шанхайской организации сотрудничества, 
позволил установить следующее: из восемнадцати 
тестов выявлено совпадение по пяти (рисунок). 

При этом три теста в  различных вариациях 
(смешанное передвижение на 1000 м; сгибание 
и  разгибание рук в  упоре; наклон вперед из 
положения сидя) используются тремя странами 
и  по два теста (подтягивание из виса на высокой 
перекладине и  приседания 30 секунд) используются 
двумя странами. 

Максимальное совпадение тестов (четыре) 
выявлено в  Узбекистане, три  – в  Беларуси и  по 2 
в  России, Китае и  Казахстане. Альтернативные тесты 
и испытания используются в Беларуси и России.

Заключение. Проведенное исследование выяви-
ло существенные различия в  системах оценки фи-
зической подготовленности лиц пожилого возраста 
в  странах ШОС, проявляющееся в  составе батарей 
тестов, методологических подходах и  степени учета 
возрастных особенностей.

Необходимо отметить сбалансированную и  науч-
но обоснованную систему в КНР, где реализован ком-
плексный подход, включающий пятилетнюю возраст-
ную градацию после 60 лет и функциональные тесты, 
направленные на оценку параметров, критически 
важных для качества жизни пожилых людей (равно-
весие, время реакции, состав тела).

Дефицит альтернативных и посильных испытаний, 
а также отсутствие детальной возрастной градации по-
тенциально снижает мотивацию к участию в програм-
мах физической подготовки для граждан старше 60 лет.

Для совершенствования национальной системы 
оценки физической подготовленности лиц пожилого 
возраста целесообразно адаптировать положитель-
ный международный опыт, в частности:

– внедрить детальную возрастную стратификацию 
для лиц старше 60 лет; 

– расширить тестовые батареи за счет функцио-
нальных испытаний, оценивающих равновесие, коор-
динацию и когнитивно-моторные функции;

– предусмотреть альтернативные виды двигатель-
ной активности (скандинавская ходьба, смешанное 
передвижение).

Реализация предложенных мер будет способство-
вать повышению доступности и  привлекательности 
физкультурно-оздоровительных программ для по-
жилых людей, что соответствует целям Национальной 
стратегии устойчивого развития Республики Беларусь.
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