
рекреативная, представленная в рамках свободного времени и быта; спорт (свободное время, 
либо профессиональная спортивная деятельность).

Вполне естественно, что, являясь сложным социальным образованием, физическая 
культура имеет свои разновидности, в каждой из котор х̂х с разной степенью выраженности 
проявляются конкретные функции.
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Процесс разрешения проблем физического ̂ ослитания представляется возможным с 
позиции разработки адекватной теоретической моделиудвигательной активности человека. 
Проблема классификации двигательн^1х способи^ гейкак основного пути выявления струк­
туры двигательной активности человека неоднократно становилась темой научных дискус­
сий [1].

Двигательная активность человека-имеет очень широкий диапазон -  от мышечных ко­
ординаций, требуем^1х для грубой ручной работы или перемещения всего тела в простран­
стве до тонких движений пальцев при операциях, которые выполняются под микроскопом. 
Обеспечение всех видов двигательной активности осуществляется на основе движения двух 
потоков информации. Один поток берет начало на периферии: в чувствительн х̂х элементах 
(рецепторах), которые находятся в мышцах, суставн х̂х сумках, сухожильн х̂х органах. Взя­
тые в совокупности сигналы от перечисленных структур образуют особый вид чувствитель­
ности -  проприорецепцию. Хотя в сознании человека эта информация не отражается, благо­
даря ей мозг в каждый текущий момент времени имеет полное представление о том, в каком 
состоянии находятся все его многочисленные мышцы и суставы. Эта информация форми­
рует схему, или образ, тела. Схема тела -  исходное основание для реализации любой двига­
тельной программы. Ее планирование, построение и исполнение связано с деятельностью 
двигательной системы. В двигательной системе основной поток информации направлен от 
двигательной зоны коры больших полушарий -  главного центра произвольного управления 
движениями -  к периферии, т. е. к мышцам и другими органам опорно-двигательного аппа­
рата, которые и осуществляют движение [5].

Каждому целенаправленному движению предшествует формирование программы, ко­
торая позволяет прогнозировать изменения внешней среды и придать будущему движению 
адаптивный характер. Результат сличения двигательной программы с информацией о движе­
нии, передающейся по системе обратной связи, является основным фактором перестройки 
программы. Последнее зависит от мотивированности движения, его временн х̂х параметров, 
сложности и автоматизированности. Мотивации определяют общую стратегию движения. 
Биологические мотивации приводят к запуску либо жестких, в значительной степени гене­



тически обусловленных, моторных программ, либо формируют новые сложные програм­
мы. Двигательная команда определяет, как будет осуществляться запрограммированное 
движение, т. е. каково распределение во времени тех эфферентн х̂х залпов, направляемых 
к мотонейронам спинного мозга, которые вызовут активацию различных мышечных групп. 
В отличие от программ команды движения должны точно соответствовать функционально­
му состоянию самого скелетно-двигательного аппарата как непосредственного исполнителя 
этих команд [5].

Теоретическая модель двигательных способностей человека, предложенная В.Н. Стар- 
ченко [4], включает в себя управляющий и исполнительный компоненты. Управляющим (пу­
сковым механизмом двигательного действия) компонентом нам представляется механизм 
«мотивация к движению -  двигательная программа -  двигательные команда». Дальнейшая 
реализация двигательной активности находит свое проявление в работе исполнительного 
компонента. Им является опорно-двигательный аппарат (ОДА) человека, состоящий из ак­
тивной части (мышцы, обладающие способностью к сокращению) и пассивной (кости, су­
ставы, связочный аппарат), образующих единую биомеханическую систему. Особое место 
в исполнительном компоненте занимают функциональные и биохимические системы, обе­
спечивающие мышцы энергией, необходимой для сокращения волокон.

В зависимости от предполагаемой программы двигательного действия, задаваемой 
управляющим компонентом, сокращения мышц происходят с различными параметрами, 
что внешне проявляется в виде преимущественной направленности движений на силовую, 
скоростную работу или на выносливость. Поскольку количество двигательн х̂х задач бес­
конечно разнообразно, мы говорим о кондиционных (статья) двигательных способностях во 
множественном числе (силовые, скоростные способности, выносливость и их возможных 
сочетаниях) [2].

Пассивная часть опорно-двигательного аппарата (физическая часть исполнительного 
компонента [4]) в биомеханической системе является одновременно ограничивающим (на­
пример, ограничение амплитуды движений анатомической формой суставов) и расширяю­
щим возможности проявления двигательной активности фактором (подвижность анатоми­
ческих звеньев, длина рычагов прикрепления мышц). Гибкость как физическая способность 
в исполнительном компоненте является пассивной составляющей. Факторами, оказываю­
щими влияние на результат двигательного действия, необходимо безусловно считать также 
массу тела, его звеньев, длину звеньев тела и т. д.

Особое место в теоретической модели двигательных способностей человека отводится 
координационным способностям. По В.Н. Старченко, координационные способности явля­
ются свойством управляющего компонента в модели двигательных способностей человека 
и обеспечивается «двигательным мышлением».

Классификация двигательн х̂х координационн х̂х способностей (ДКС) -  вопрос про­
должающейся научной дискуссии [3]. Предлагаемая классификация ДКС на простые, слож­
ные и сверхсложные находит свое место и в теоретической модели структуры двигательных 
способностей человека. Простые ДКС, связанные с возможность конструирования предпо­
лагаемой программы двигательного действия, являются условием взаимодействия механиз­
ма «мотивация к движению -  двигательная программа -  двигательные команда» и исполни­
тельного компонента модели двигательной активности.

Сложные и сверхсложные ДКС, связанные с достижением определенной процессуаль­
ной и финальной точности движений, обеспечивают слежение за выполнением программы 
двигательного действия и ее коррекции за счет информации от каналов обратной связи.

Таким образом, структура теоретической модели двигательной активности человека 
может быть представлена системой, включающей в себя управляющий и исполнительный 
механизмы. Особую роль в такой системе играют ДКС, которые обеспечивают точность



реализации программы двигательного действия на уровне исполнительного компонента. 
В таком случае, согласно теории «энергия -  информация» [2], ДКС являются своеобразным 
преобразователем программы двигательного действия (информации) в энергию мышечного 
сокращения, которое в зависимости от программы приобретает тот или иной режим -  сило­
вая работа, скоростная и т. д. При этом эффективность решения двигательной задачи будет в 
первую очередь определяться ДКС, а во вторую -  способностями исполнительного механиз­
ма (силовыми, скоростными и т. д.).
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Научно-технический прогресс, появление новейших технологий, тенденции глобали­
зации, демократизации, гуманизации во многих сферах жизнедеятельности требуют новых 
подходов в развитии физкультурного образования. Основанием для возникновения такой не­
обходимости, прежде всего, является развитие системы физической культуры, ее отдельных 
видов. Кроме того, в настоящее время сложились и другие предпосылки, инициирующие 
необходимость развития культурологического подхода в физкультурном образовании. Сре­
ди них следует выделить: развитие теории культуры как науки; появление культурологии 
в образовательных учреждениях в виде специальной учебной дисциплины; возникновение 
необходимости создания новой методологии науки; становление физической культуры как 
родового понятия; глубокие социально-экономические и политические изменения в обще­
стве; переоценка системы ценностей в обществе; снижение уровня общей культуры и физи­
ческой культуры населения; коммерциализация жизнедеятельности и физической культуры 
(особенно спорта); падение уровня духовности, нравственности, воспитанности населения,
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