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Рисунок 2 – Прирост показателей физической подготовленности занимающихся таэквондо
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АCCESS ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО

ПРОЦЕССА ПО У-ШУ

Лошаков В.Б., Лашкевич А.Н., Копейкина С.А.,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

Одной из важнейших составляющих целесообразного системно-упорядоченного по-
строения учебно-тренировочного процесса является педагогическое планирование, осно-
ванное на знании объективных закономерностей физического воспитания и спортивной тре-
нировки.

Планирование является необходимым условием управления педагогическим процес-
сом, позволяющим реализовать цели и задачи подготовки студента.

В условиях интенсивной преподавательской деятельности важно иметь возможность 
осуществлять процесс планирования с наибольшей эффективностью и с наименьшей за-
тратой времени. Такую возможность предоставляет использование информационных тех-
нологий.
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В Белорусском государственном университете физической культуры на кафедре физи-
ческой реабилитации разработано, апробировано и используется при планировании учебно-
тренировочного процесса по дисциплине «Спортивно-педагогическое совершенствование 
(СПС) по виду спорта (у-шу)» программное обеспечение «СПС» на основе системы управ-
ления базой данных Access, входящей в офисный пакет Microsoft offise.

База данных Access позволяет оперировать таблицами, запросами, отчетами, экран-
ными формами, макросами, программными модулями для создания удобного и понятного 
интерфейса программы «СПС», что способствует обеспечению ее доступности и легкому 
взаимодействию непрофессионального пользователя с компьютером.

Планирование с использованием программного обеспечения «СПС» осуществляет-
ся на основе учебной программы по дисциплине «Спортивно-педагогическое совершен-
ствование (СПС) по виду спорта (у-шу)», разработанной в соответствии с учебным планом 
БГУФК и предназначенной для студентов факультета оздоровительной физической культуры 
и туризма,кафедры физической реабилитации. Учебная программа предусматривает изучение 
студентами курса СПС по разделу у-шу Таолу (спортивно-технические комплексы).

Программное обеспечение «СПС» позволяет грамотно и рационально осуществлять 
планирование (на год, на месяц, на отдельное тренировочное занятие) и гибкую его коррек-
цию по мере необходимости, вести анализ посещаемости занятий студентами, составлять 
расписание занятий, на основе которого можно проводить учет нагрузки преподавателей 
ежемесячно, по семестрам и по итогам учебного года. Все это сопровождается качествен-
ным документационным обеспечением.

При запуске программы открывается основная форма, которая позволяет выбрать не-
обходимый для работы раздел программы.

Использование кнопки «Планирование» позволяет перейти к экранной форме «Учеб-
ный год». В данную форму вводится следующая информация: дата начала и окончания 
учебного года, номера учебных групп по годам обучения, номера групп СПС и их списки, 
специальность. После выбора требующегося номера группы СПС нажатием кнопки «Пла-
нирование учебного курса» открывается форма «Планирование учебного года» для данной 
группы СПС. Здесь в соответствии с учебной программой вводятся разделы (теория, прак-
тика, контроль) и предусмотренное количество часов на каждый из них. Далее в окне «Виды 
подготовки» наполняется содержанием каждый раздел: в разделе «Теория» указывается те-
матика лекционных занятий, в разделе «Практика» перечисляются виды подготовки, в раз-
дел «Контроль» вводятся контрольные мероприятия. Каждый подраздел сопровождается 
указыванием количества часов, планируемых на год. Выбирая курсором месяц в окне «Ме-
сяцы» и фиксируя один из подразделов (например, тему лекционного занятия или один из 
видов подготовки), вводится количество часов, планируемое на данный подраздел в данном 
месяце. После этого при помощи кнопки «Просмотр отчета» можно вывести на экран (на 
печать) план-график распределения учебных часов на учебный год для данной группы СПС 
(рисунок 1).

Для перехода к планированию на месяц необходимо зафиксировать курсор на назва-
нии нужного месяца и применить кнопку «Открыть форму «Месяц». Форма «Месяц» (ри-
сунок 2) показывает какие подразделы учебной программы запланированы в данном месяце 
и какое количество времени отведено на каждый из них в соответствии с планом-графиком 
распределения учебных часов на год, позволяет ввести целевое содержание каждой недели, 
тематику каждого занятия, содержание тем каждого подраздела, а также позволяет запла-
нировать количество времени, отводимое на каждую тему (вид подготовки или его состав-
ляющие) в каждом конкретном занятии. В итоге это дает возможность с помощью кнопки 
«Рабочий план на месяц» просмотреть или вывести на печать рабочий поурочный план на 
месяц, а также позволяет иметь тематический план занятий на месяц, что очень удобно для 
последующей работы преподавателя с журналом.
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Фиксируя курсор на необходимой неделе месяца и выбирая нужное занятие, с помо-
щью кнопки «Открыть форму «Урок»» осуществляется переход к планированию отдельно-
го тренировочного занятия. Форма «Урок» (рисунок 3) автоматически уже содержит дату 
и номер занятия, тематику его содержания, а также количество времени, запланированное 
на каждую его составляющую. В соответствии с этими данными вводятся задачи занятия 
и раскрывается содержание средств, с помощью которых достигается реализация каждой 
из поставленных задач. Материал удобно вносить (он вводится по частям занятия), легко 
корректировать. Кроме того, при внесении времени, планирующегося на выполнение тре-
нировочного задания в графу «Дозировка», автоматически подсчитывается и выводится на 
экран суммарное время всех заданий как по конкретной части занятия, так и по занятию в 
целом. Используя кнопку «Отчет Урок», можно вывести на экран (на бумажный носитель) 
план-конспект учебно-тренировочного занятия.

Рисунок 1 – Учебный план-график
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Рисунок 2 – Форма «Месяц»

Рисунок 3 – Форма «Урок»

Кроме осуществления планирования программное обеспечение «СПС» позволяет с 
помощью раздела «Нагрузка» составлять расписание занятий по СПС и оперативно его кор-
ректировать при изменении общей сетки занятий. При этом имеется возможность иметь как 
общее расписание занятий СПС по кафедре, так и расписание занятий на день и расписа-
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ние занятий каждого преподавателя отдельно. На основании расписания с помощью формы 
«Табель» автоматически вводится нагрузка преподавателя, выполненная в течение месяца, 
что позволяет иметь отчетные табеля ежемесячно, а также вести учет выполненных каждым 
преподавателем часов за семестр и за год (информация формируется в виде отчетов).

Еще одним достоинством программы «СПС» является возможность учета и анали-
за посещаемости занятий студентами групп. При вводе данных о пропусках занятий и их 
обоснованности (например, справка о болезни, заявление, неуважительная причина и др.) 
программа просчитывает и выдает в виде отчетов информацию о посещаемости занятий 
студентами группы за месяц и за учебный год с указанием процентного соотношения пропу-
щенных занятий, в том числе по и без уважительной причины, к общему количеству занятий 
по каждому студенту и по группе в целом.

Таким образом, программа «СПС» значительно облегчает работу преподавателя, свя-
занную с планированием, сокращает время подготовки к занятиям, обеспечивает наличие 
качественной документации (учебного плана на год, рабочего плана на месяц, тематического 
плана и планов-конспектов занятий), упрощает систему обработки данных о выполнении 
педагогической нагрузки, о посещаемости занятий.

Данная программа может быть адаптирована к другой дисциплине, к другому виду 
спорта и дает возможность достаточно эффективно управлять результативностью педагоги-
ческого процесса за счет концентрации внимания преподавателя на организации работы по 
осуществлению подготовленных планов и контроля за их выполнением.

В конечном итоге использование подобного информационно-технологического обе-
спечения приводит к повышению качества преподавания дисциплины.

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 
БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ

Максимович В.А., канд. пед. наук, профессор,
Гродненский государственный университет им. Янки Купалы,
Ивко В.С., доцент,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Юрчак С.В.,
Гродненский государственный университет им. Янки Купалы,
Республика Беларусь

Достижение стабильного высокого результата в спортивной борьбе наряду с развитием 
технической, тактической, психической, морально-волевой подготовки немыслимо без ста-
новления физических качеств.

В ряде исследований ведущих ученых [1] отмечается, что физические качества (сила, 
скорость, выносливость, координация) настолько тесно связаны между собой, что развить 
одно из них до высокого уровня невозможно без оптимального развития других. Однако 
в практике спортивной борьбы наблюдаются комплексные формы проявления физических 
качеств. Особо прослеживается сложное взаимодействие собственно силовых и скоростных 
возможностей спортсмена, поэтому, по мнению специалистов, есть основание говорить о 
скоростно-силовых качествах (термин впервые озвучен известным спортивным физиологом 
В.С. Фарфелем).

Анализируя научные исследования по вопросам физических качеств борцов греко-
римского стиля, очевидно, что в последнее время внимание специалистов в этой сфере 
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