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Введение. Без объективного пони-
мания структуры профессиональной 
компетентности тренерских кадров и 
знания факторов, ее определяющих, 
невозможно эффективно управлять си-
стемой подготовки специалиста, обе-
спечивать ее соответствие требованиям 
будущей профессиональной деятель-
ности, осуществлять ее дальнейшее 
содержательное и структурное совер-
шенствование. При этом структуриза-
ция, иерархическая классификация со-
держания образовательных программ, 
необходимая для качественного по-
строения учебных планов и программ, 
формирования отдельных дисциплин 
и модулей, традиционно осуществля-

ется на умозрительном, теоретическом 
уровне, на основе субъективных оценок 
разработчиков образовательного кон-
тента. Исследований, проведенных с ис-
пользованием аппарата математической 
статистики, позволяющих объективно 
оценить структуру образовательных 
программ спортивно-педагогической 
тематики, нами обнаружено не было. 
Единственное исследование, посвящен-
ное попытке кластеризации содержания 
образования, было изложено в работе 
1966 года в отношении программ подго-
товки инженерных кадров [1]. При этом 
многомерный анализ широко использу-
ется для решения иных задач, связан-
ных с образовательной проблематикой, 
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в частности, работа С.  Ульриха-Френ-
ча и А.  Кокса (2009) является одной из 
наиболее широко цитируемых и посвя-
щена использованию кластерного ана-
лиза именно в физкультурном образо-
вании – для изучения мотивационных 
норм у студентов [2]. 

Представленная статья является ча-
стью аналитического материала, посвя-
щенного исследованию значимости си-
стемы профессиональных компетенций 
и реального уровня подготовленности 
специалистов с высшим физкультурным 
образованием, выявлению аспектов под-
готовки, требующих повышенного вни-
мания [1].

В качестве данных для статистиче-
ской обработки и интерпретации были 
использованы результаты исследования, 
проведенного методами анкетирования 
и интервьюирования тренеров-прак-
тиков – слушателей центра «Высшая 
школа тренеров» Белорусского госу-
дарственного университета физической 
культуры различных групп, представля-
ющих виды спорта; общий объем выбор-
ки составил 160 человек. Респондентам 
предлагалось оценить значимость ком-
понентов образовательной программы 
по специальности 1-88 02 01 «Спортив-
но-педагогическая деятельность» [4], 
а также реальный уровень подготовлен-
ности тренеров-практиков в отношении 
выделенных компонентов. Компонен-
ты-компетенции были выделены на ос-
нове Государственного образовательно-
го стандарта Республики Беларусь по 
данной специальности (90 компетенций, 
структурированных в 8 блоков, 4 акаде-
мических и 4 профессиональных).

Данные анализировались с помо-
щью методов многомерного поискового 
статистического анализа (кластерного и 
факторного) с использованием статисти-
ческого пакета STATISTICA 12 компа-
нии Statsoft.

Целью исследования стало вы-
явление иерархической кластерной и 
факторной структуры содержательных 
компонентов образовательной програм-
мы по специальности «Спортивно-пе-
дагогическая деятельность» на основе 
методов многомерного поискового ста-
тистического анализа экспертных оце-
нок тренеров-практиков.

В качестве методов исследования 
выступили: анализ научно-методиче-
ской литературы, образовательной доку-
ментации, анкетирование, интервьюиро-
вание, методы многомерного поискового 
статистического анализа: кластерный, 
факторный. Выборку социологического 
исследования составили тренеры – слу-
шатели центра «Высшая школа трене-
ров» БГУФК, общий объем выборки со-
ставил 160 респондентов. 

Результаты исследования пока-
зали, что построение иерархических 
классификаций и факторная редукция 
данных могут быть осуществлены по 
множеству оснований. В данном ис-
следовании в качестве основных пере-
менных выступали экспертные оцен-
ки тренеров-практиков о значимости 
и реальном уровне подготовленности 
специалистов по различным компе-
тенциям в соответствии с образова-
тельным стандартом по специальности 
1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая 
деятельность». Значимость того или 
иного компонента образовательной про-
граммы является объективным основа-
нием для анализа, поскольку показывает 
его реальное место в структуре профес-
сиональной деятельности, в данном 
случае – тренера-практика. Использо-
ванный для построения иерархической 
классификации в данном исследовании 
кластерный анализ позволяет построить 
матрицы расстояний между объекта-
ми, при этом каждый объект (в данном 
случае – компетенция) описывается рас-
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стояниями до всех остальных объектов 
метрического пространства. Кроме того, 
вырабатывается матрица сходства меж-
ду объектами. Таким образом, сходство 
дополняет расстояние (различие) меж-
ду объектами. В данном исследовании 
в качестве метода кластерного анализа 
был использован метод Варда, который 
использует методы дисперсионного ана-
лиза для оценки расстояний между кла-
стерами, минимизируя сумму квадратов 
для любых гипотетических групп объек-
тов, которые могут быть сформированы 
на каждом шаге [5]. Особенностью ме-
тода является тенденция к образованию 
блоков малого размера, что в контексте 
задач данного исследования представ-
ляется обоснованным, учитывая коли-
чество компетенций в образовательном 
стандарте и необходимость точного 
определения содержания образователь-
ных программ. 

На рисунке 1 представлена древо-
видная диаграмма кластерного анализа 
компонентов содержания действующей 
программы высшего физкультурно-
го образования по специальности 1-88 
02 01 «Спортивно-педагогическая де-
ятельность». Проведенный описатель-
ный анализ полученной иерархической 
классификации говорит о том, что на 
высшем уровне иерархической класси-
фикации все компетенции разделяются 
на два блока, один из которых образу-
ется дисциплинами социально-гумани-
тарного плана: философия, социология, 
политология, культурология, общеи-
сторические дисциплины, история вида 
спорта; при этом во второй входят все 
оставшиеся компоненты образователь-
ной программы. Таким образом, мож-
но утверждать, что тренеры выделяют 
дисциплины гуманитарного плана в 
отдельный, отличный от остальных, 
блок, причем на достаточно большом 
«кластерном расстоянии». Данный факт 

можно трактовать с разных позиций. 
С одной стороны, он носит объективный 
характер – гуманитарные дисциплины 
действительно отличаются по своему 
содержанию, месту в структуре про-
фессиональной деятельности, однако 
столь большая дистанция (в том числе 
в отношении знаний истории, современ-
ного состояния и тенденций развития 
избранного вида спорта) может рассма-
триваться как свидетельство того, что 
тренеры не воспринимают философское, 
социально-гуманитарное, экономиче-
ское знание как полезное и практически 
применимое в контексте их профессио-
нальной деятельности. Это можно рас-
сматривать как свидетельство необходи-
мости повышения практикоориентации 
гуманитарных аспектов подготовки и 
демонстрации будущим специалистам 
возможностей использования такого 
рода знаний в реальной тренерской де-
ятельности: средства патриотического 
воспитания; формирования мотивации 
занимающихся (исторические, социаль-
ные дисциплины); повышения эффек-
тивности функционирования отрасли 
«Физическая культура и спорт» при по-
мощи экономических методов; исполь-
зование знаний социологии в управле-
нии спортивным коллективом и др. 

Анализ межкластерных рассто-
яний может рассматриваться как эф-
фективный метод определения степени 
реализации межпредметных, междис-
циплинарных связей, отслеживания их 
динамики. Если при повторных иссле-
дованиях обнаруживается уменьшение 
расстояния между блоками дисциплин, 
это может рассматриваться как прямое 
свидетельство повышения уровня меж-
дисциплинарных связей, признак эффек-
тивной деятельности образовательной 
системы в данном контексте. Напротив, 
при повышении дистанции можно гово-
рить о возникновении или росте «разры-
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Рисунок 1. – Древовидная диаграмма кластерного анализа оценок тренерами значимости 
компонентов содержания действующей образовательной программы специальности 

«Спортивно-педагогическая деятельность» 
(метод Варда, евклидовы расстояния)
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ва» между дисциплинами, восприятии 
специалистами учебных дисциплин и 
модулей как дискретных, слабо связан-
ных между собой, как свидетельство 
того, что педагоги не демонстрируют 
ценность дисциплины для решения про-
фессиональных, педагогических, управ-
ленческих или иных задач. 

Таким образом, на первом уров-
не иерархии, согласно проведенному 
кластерному анализу, все дисциплины 
можно разделить на «социально-гу-
манитарно-экономические» (блок 1) и 
«профессиональные» (блок 2), к кото-
рым относятся все без исключения раз-
делы образовательной программы, в том 
числе такие дисциплины, как иностран-
ный язык и компьютерные технологии, 
которые, как показали результаты ана-
лиза, относятся к дисциплинам, профес-
сиональная востребованность которых 
более очевидна, нежели их общекуль-
турное, гуманитарное значение. 

На втором уровне иерархической 
классификации блок 2 разделяется на 
два подблока, которые можно условно 
именовать «общепрофессиональный» 
(подблок 2.1) и «специализированный» 
(подблок 2.2). 

К подблоку 2.1 – «общепрофессио-
нальный» – относится бо́льшее количе-
ство компетенций (43), которые харак-
теризуются бо́льшим разнообразием, 
включая: психологические аспекты фор-
мирования и развития личности; плани-
рование, моделирование и управление 
процессами; анатомические, биохимиче-
ские, физиологические основы жизнеде-
ятельности; использование информаци-
онных технологий; знание иностранного 
языка как средства делового общения; 
знания и умения интерпретировать дан-
ные функционального контроля; умение 
формировать у обучающихся систему 
общих и профессиональных знаний и др. 

К подблоку 2.2 – «специализиро-
ванный» – относятся следующие ком-
петенции: знание системы подготовки 
спортсменов в избранном виде спорта; 
умение организовать тренировочный 
сбор; умение осуществлять планирова-
ние в микро-, мезо- и макроциклах; уме-
ние индивидуализировать подготовку 
спортсменов; владение методами психо-
регуляции в режиме соревновательной 
деятельности; знание методов контроля 
технического мастерства в избранном 
виде спорта; подбор специально-подго-
товительных упражнений при формиро-
вании техники; определение спортивной 
одаренности и др. (общее количество – 
33).

На третьем уровне классификации 
«общепрофессиональный» подблок де-
лится еще на два, включающих пример-
но равное количество классификацион-
ных единиц – компетенций. 

В него (2.1.1) входят такие компе-
тенции, как: психолого-педагогические 
аспекты формирования и развития лич-
ности; управление процессами, приме-
нение базовых знаний при разработке 
общей методологии деятельности; уме-
ние проводить спортивный отбор; ана-
томия, физиология, биохимия, гигиена; 
умение проводить научные исследова-
ния и др. Данную группу можно имено-
вать «базовой общепрофессиональной».

Подблок 2.1.2 включает следующие 
компетенции: умение анализировать 
данные соревновательной и трениро-
вочной деятельности; интерпретировать 
данные функционального контроля; ис-
пользование внетренировочных и внесо-
ревновательных факторов; определение 
спортивной пригодности и одаренности 
по различным признакам; умение ис-
пользовать информационные техноло-
гии для анализа соревновательной дея-
тельности и др. Группу можно условно 
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назвать «специальной общепрофессио-
нальной». 

На четвертом уровне иерархической 
классификации подблок 2.1.1 делится на 
два подблока, при этом образующийся 
подблок 2.1.1.2 включает лишь 3 едини-
цы: знание генетики; владение междис-
циплинарным подходом и умение прово-
дить научные исследования. В то время 
как подблок 2.1.1.1 – все оставшиеся дис-
циплины в рамках «базового общепро-
фессионального» кластера.

На пятом уровне иерархии из бло-
ка 2.1.1.1 достаточно четко выделяются 
компетенции в рамках дисциплин ме-
дико-биологического плана, в том чис-
ле: анатомии, биохимии, гигиены, фи-
зиологии и спортивной медицины, что 
позволяет обозначить подблок 2.1.1.1.2 
как «медико-биологический». При этом 
оставшиеся дисциплины преимуще-
ственно относятся к педагогическим и 
организационным компетенциям (пси-
хологические и педагогические аспек-
ты формирования и развития личности, 
умение проводить соревнования, на-
выки взаимодействия в малой группе, 
коррекция мотивационных проявлений 
и др.), таким образом подблок 2.1.1.1.1 
может быть назван «организационно-пе-
дагогическим». 

На шестом уровне классификации 
подблок 2.1.2 – «специальный обще-
профессиональный» делится примерно 
на две равные части, одна из которых 
(подблок 2.1.2.1) включает в себя ком-
петенции в области использования ин-
формационных технологий для решения 
профессиональных задач, умения кон-
тролировать и анализировать результа-
ты тренировочной и соревновательной 
деятельности, умения учитывать вне-
тренировочные и внесоревновательные 
факторы и их взаимовлияние – «кон-
трольно-аналитический». При этом под-
блок 2.1.2.2 в значительной степени обу-

словливается компетенциями в области 
спортивного отбора, диагностики при-
годности и одаренности, а также терми-
нологической грамотностью, умением 
формировать специальные знания у обу-
чающихся и может быть условно назван 
«диагностическим». 

На последнем уровне иерархической 
классификации, обладающей информа-
тивностью ввиду относительной значи-
мости различий, из «специализирован-
ного» подблока 2.2 выделяется подблок 
2.2.2, включающий в качестве основных 
элементов компетенции в области общей 
методики спортивной подготовки, под-
бора средств развития физических ка-
честв, дозирования нагрузок, планиро-
вания тренировочного процесса, выбора 
средств его индивидуализации и может 
быть назван «специализированным ме-
тодическим», при этом второй подблок 
2.2.1 преимущественно включает специ-
альные компетенции в избранном виде 
спорта: техника, тактика, управление 
соревновательной деятельностью и мо-
жет именоваться «специализированным 
тактико-техническим».

Дальнейшее углубление классифи-
кации в силу небольших межкластерных 
различий нецелесообразно, поскольку 
блоки становятся неразличимо близки 
друг другу. 

Приведем описание «базовых» кла-
стеров – минимальных по объему еди-
ниц объединения, которые получились 
в результате анализа. Базовые кластеры 
могут составлять основу для форми-
рования учебных дисциплин, модулей 
учебных дисциплин, поскольку при бо-
лее глубоком дроблении могут возни-
кать негативные моменты, в частности, 
связанные с дублированием учебной 
информации в различных частях обра-
зовательной программы. Для наглядно-
сти базовые кластеры на диаграмме обо-
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значены буквами латинского алфавита и 
выделены цветом (рисунок 1):

a)	 «гуманитарный»;
b)	 «психолого-педагогический»;
c)	 «управленческий»;
d)	 «иностранный язык»;
e)	 «общеметодологический»;
f)	 «коммуникативно-мотивацион-

ный»;
g)	 «биологический»;
h)	 «научно-исследовательский»;
i)	 «информационно-технологиче-

ский»;
j)	 «спортивно-методический»
k)	 «спортивный отбор и диагности-

ка»;
l)	 «гностический»;
m)	 «специальный организацион-

но-аналитический»;
n)	 «специально-методический»
o)	 «специальная техническая и так-

тическая подготовка»;
p)	 «психорегуляция»;
q)	 «специальная физическая подго-

товка»;
r)	 «планирование в спорте».
Таким образом, на основе компе-

тенций, выделенных согласно образова-
тельному стандарту по специальности 
«Спортивно-педагогическая деятель-
ность», была представлена целостная ие-
рархическая структура образовательной 
программы – от первичного дробления 
до максимально приемлемого уровня 
дифференцирования – уровня базовых 
(элементарных) единиц структуризации 
образовательной информации. 

На рисунке 2 приводится диаграмма 
расстояний связи между кластерными 
группами, из которой видно, что дро-
бление после 4–5-го уровня не имеет 
смысла, поскольку межкластерные рас-
стояния становятся практически нена-
блюдаемыми.

Рисунок 2. – Диаграмма расстояний связи 
между кластерами на основе оценок 
тренерами значимости компонентов 

содержания действующей образовательной 
программы специальности «Спортивно-

педагогическая деятельность» (метод Варда, 
евклидовы расстояния)

Данная диаграмма кластерных 
расстояний (рисунок 2) также может 
использоваться как ориентир для опре-
деления максимального количества 
факторов при осуществлении факторно-
го анализа, результаты которого будут 
представлены ниже. 

Оценки значимости учебных дисци-
плин, рассмотренные в качестве осно-
ваний для кластерного анализа, являют 
собой «идеальные» представления трене-
ров-практиков об оптимальной структу-
ре и содержании компетенций, их прио-
ритетности, поэтому именно они должны 
рассматриваться в качестве базиса при 
дифференциации единиц образователь-
ной информации и формировании образо-
вательных программ. Однако для провер-
ки соответствия кластерной структуры 
значимости компетенций дополнительно 
был проведен кластерный анализ экс-
пертных оценок реального уровня подго-
товленности специалистов в отношении 
данных компетенций. Для обеспечения 
сопоставимости данных кластерного ана-
лиза также был использован метод Варда 
и евклидовы расстояния. 
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Полученные деревья классифика-
ции (рисунок 3) со всей очевидностью не 
совпадают со структурой, полученной 
на основе оценки значимости компетен-
ций (рисунок 1). Причем различия носят 
достаточно существенный и принципи-
альный характер. В частности, знания 
биохимии и генетики, по оценкам тре-
неров, более близки к «гуманитарным» 
дисциплинам, нежели к знаниям из 
анатомо-физиологического цикла. Пси-
хологические и педагогические аспек-
ты формирования и развития личности 
также находятся на противоположных 
«ветвях» дендрограммы со знаниями 
психорегуляции и психокоррекции. При 
объективной функциональной близости 
этих знаний можно говорить о том, что 
преподавание данных блоков образова-
тельной информации находится на уров-
не, не позволяющем тренерам увидеть 
практическую полезность педагогики и 
психологии для решения практических 
задач, связанных с регуляцией психиче-
ского состояния спортсмена в условиях 
соревнований. Это же можно сказать и о 
общепедагогических знаниях, которые, 
с точки зрения реальной подготовлен-
ности, никак не помогают тренерам при 
решении практических задач, связан-
ных с формированием общей культуры 
спортсмена, чувства ответственности и 
других задач, входящих непосредствен-
но в «зону ответственности» педаго-
гики. Следует отметить, что данные 
«парадоксальной дихотомии» наблюда-
лись и в отношении оценок значимости 
компетенций, однако они были менее 
выражены.

Несмотря на отмеченные несоответ-
ствия, в целом кластерная структура по 
оценкам реального уровня подготовлен-
ности представляется логически обосно-
ванной и непротиворечивой, в особен-
ности в отношении кластерных блоков, 

характеризующих специальные профес-
сиональные компетенции (рисунок 3). 
Наблюдаемые структурные несоответ-
ствия кластерных дендрограмм говорят 
о наличии существенных противоречий 
между желаемым и реальным уровнем 
подготовки по множеству компетенций, 
а также необходимости совершенствова-
ния структуры, содержания методиче-
ского обеспечения, а возможно, и иных 
элементов высшего физкультурного об-
разования. 

В таблице 1 приводится анализ 
результатов, полученных с использо-
ванием факторного анализа – количе-
ственного метода редукции данных, 
дополняющего и расширяющего данные 
кластерного анализа.

В результате обработки данных 
многомерным факторным анализом в 
различных его вариациях (различные 
методы вращения данных, вычисления 
расстояний) наиболее логично струк-
турированные данные были получены 
методом варимакса нормализованных 
значений при 6 факторах. Приведем опи-
сание полученных групп взаимосвязан-
ных компетенций (таблица 1). Цветом 
выделены переменные с факторными 
нагрузками более 0,5. 

Первый фактор, обладающий наи-
большим вкладом в дисперсию (абсо-
лютное значение – 13,6, 17 % общей 
дисперсии), который можно объединить 
под общим наименованием «спортивная 
методика и диагностика», образуется 
следующими компетенциями (по убы-
ванию значений факторных нагрузок): 
методика развития двигательных спо-
собностей, спортивно-диагностические 
компетенции (морфофункциональные 
признаки, обучаемость, тренируемость); 
дозирование физических нагрузок; зна-
ния и умения интерпретировать данные 
функционального контроля и др. 
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Рисунок 3. – Древовидная диаграмма кластерного анализа знаний, умений и компетенций на 
основе оценок реального уровня владения различными компонентами содержания действующей 
образовательной программы специальности «Спортивно-педагогическая деятельность» (Метод 

Варда, евклидовы расстояния)
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Таблица 1. – Факторная структура компонентов содержания действующей образовательной программы 
специальности «Спортивно-педагогическая деятельность» на основе оценок значимости (метод глав-
ных компонент, варимакс нормализованный)
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Второй фактор (абсолютное зна-
чение – 9,8, 12 % общей дисперсии), 
«специализированный», образуют ком-
петенции, в основном, раскрывающие 
специфику избранного вида спорта, в 
том числе: подбор специальных подго-
товительных упражнений; техника из-
бранного вида спорта; контроль и анализ 
тренировочного процесса и соревнова-
тельной деятельности; психорегуляция 
в ходе соревнований и др.

Третий, «организационный», отно-
сительно небольшой фактор (абсолют-
ное значение – 3,72, 5% общей диспер-
сии) определяется организационными 
компетенциями, в том числе умением 
проводить соревнования и сборы, осу-
ществлять тренировочный процесс, зна-
ние общей системы организации подго-
товки спортсменов. 

Четвертый фактор в основном об-
разуется компетенциями по использо-
ванию современных информационных 
технологий, анализу данных и может 
называться «информационно-техноло-
гическим» (факторный вес – 6,1, 8 % об-
щей дисперсии).

Пятый фактор (собственное значе-
ние – 5,7, 7  % общей дисперсии) четко 
определяется компетенциями меди-
ко-биологического цикла, включая ана-
томию, физиологию, гигиену, спортив-
ную медицину. Соответственно может 
быть назван «медико-биологическим».

Наконец, шестой фактор (собствен-
ное значение – 3,18, 4 % дисперсии), «гу-
манитарный», также выраженно опреде-
ляется компетенциями гуманитарного и 
общепедагогического плана, в том числе 
философскими, социально-экономиче-
скими, историческими, а также, в не-
сколько меньшей степени – педагогиче-
скими и психологическими аспектами 
формирования и развития личности.

Таким образом, в результате фак-
торного анализа были выделены 6 фак-
торов, обусловливающих около 50  % 
общей дисперсии: «спортивная методика 
и диагностика» «спортивный специали-
зированный», «организационный», «ин-
формационно-технологический», «меди-
ко-биологический» и «гуманитарный». 

Полученные данные могут быть ис-
пользованы в целях редукции данных, 
формирования интегративных обуча-
ющих модулей и блоков дисциплин, а 
также при построении контрольно-ди-
агностических систем, когда необхо-
димо обеспечить пропорциональную 
представленность различных компетен-
ций в системах промежуточного и ито-
гового контроля теоретических знаний 
и практических умений. Кроме того, 
проведение подобных исследований на 
системной основе позволит отслежи-
вать динамику изменения факторов и 
их структур, улавливать повышение или 
снижение факторных значений, измене-
ние содержания факторов. 

По аналогии с описанным выше 
кластерным анализом произведем срав-
нение данных, полученных в результате 
факторного анализа по оценкам значи-
мости и реального уровня подготовлен-
ности специалистов в отношении ком-
петенций – компонентов действующей 
образовательной программы.

Как видно из таблицы 2, при сохра-
нении общей факторной модели нельзя 
не отметить общее уменьшение структу-
рированности и систематизированности 
данных. Об этом более наглядно говорит 
доля объясненной дисперсии, которая в 
последнем случае (реальная подготов-
ленность) лишь около 38 %, тогда как в 
первом (значимость компетенций) – око-
ло 50  % и частные проявления систем-
ности. Шестой фактор по основанию 
«реальная подготовленность» включает 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



269

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ

Таблица 2. – Факторная структура компонентов содержания действующей образовательной программы 
специальности «Спортивно-педагогическая деятельность» на основе оценок реального уровня владе-
ния (метод главных компонент, варимакс нормализованный)
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и использование компьютерных техно-
логий, умение организовать тренировоч-
ный процесс и применение базовых зна-
ний при разработке общей методологии 
подготовки: иными словами, включает 
довольно разнородные области знаний, 
что может свидетельствовать о несоот-
ветствии реальной подготовленности 
идеальным представлениям о ней.

Таким образом в процессе обработ-
ки данных, собранных в результате со-
циологического исследования, в ходе 
которого тренеры-практики оценивали 
значимость и реальный уровень под-
готовленности по различным содержа-
тельным компонентам действующей 
образовательной программы специаль-
ности «Спортивно-педагогическая дея-
тельность» методами поискового мно-
гомерного статистического анализа и их 
интерпретации, были получены следую-
щие результаты: 

1.	 Выявлена кластерная иерархи-
ческая структура тренерских компе-
тенций, пошагово определены группы 
наиболее тесно связанных между собой 
компетенций каждого уровня, выявлены 
элементарные объекты иерархической 
структуры – базовые кластерные блоки. 

2.	 Произведен сравнительный ана-
лиз иерархической структуры по зна-
чимости компетенций и их реальному 
уровню владения тренерами данными 
компетенциями, выявлены основные не-
соответствия и противоречия в данных 
структурах. 

3.	 Проведен факторный анализ 
тренерских компетенций, выявлены и 
описаны шесть основных факторов, в 
наибольшей степени определяющих со-
держание образовательных программ по 
подготовке будущих специалистов-тре-
неров. Произведен сравнительный ана-
лиз факторной структуры по значимо-
сти компетенций и реальному уровню 

владения выделенными компетенция-
ми, выявлены основные несоответствия 
и противоречия в данных структурах, 
оценены общая структуризация и систе-
матизация данных.

Теоретическая и методологическая 
значимость проведенного исследования 
состоит в возможности использования 
разработанной методологии многомер-
ного поискового анализа и интерпре-
тации данных в других исследованиях 
в рамках анализа различных образова-
тельных систем при решении множества 
подобных и смежных задач. 

Анализ межкластерных рассто-
яний может рассматриваться как эф-
фективный метод определения сте-
пени реализации межпредметных, 
междисциплинарных связей, при этом 
показатели расстояний являются объ-
ективной мерой связанности элементов 
образовательной программы. Так, если 
компетенции находятся на дальних, про-
тивоположных «ветвях» иерархической 
классификации, можно с уверенностью 
констатировать, что в сознании специ-
алистов данные дисциплины являются 
несвязанными. В частности, в настоя-
щем исследовании было показано, что 
общепедагогические и психологические 
знания в сознании тренеров-практиков 
совершенно не связаны с решением за-
дач психорегуляции спортсменов в про-
цессе соревновательной деятельности, 
решением задач управления групповой 
динамикой, формирования знаний и 
убеждений, общей культуры занимаю-
щихся, что является прямым свидетель-
ством необходимости существенного 
пересмотра структуры, содержания, 
методического сопровождения данных 
дисциплин. Отслеживание динамики 
изменений при повторных измерениях, 
например, уменьшение межкластер-
ных расстояний может рассматриваться 
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как прямое свидетельство повышения 
уровня интеграции знаний, их практи-
коориентированности, методической 
значимости, а увеличение разброса – об 
обратном. 

Практическая значимость работы 
состоит в том, что создается возмож-
ность объективно, на основе анализа 
наблюдаемых данных, формировать 
структуру образовательной программы, 
вносить в нее необходимые изменения, 
интегрировать и дифференцировать 
различные дисциплины и модули, а при 
повторных исследованиях – проводить 
мониторинг динамики изменений, оце-
нивать степень достижения поставлен-
ных образовательных целей.

Выделение элементарных еди-
ниц – базовых кластерных блоков по-
зволяет избежать неоправданной диф-
ференциации, дублирования учебной 
информации, неоправданных повторов, 
перегрузки одних и содержательной не-
заполненности других компонентов об-
разовательной программы. 

Практическая значимость работы 
также состоит в возможности использо-
вания полученных данных при проек-

тировании функциональных структур 
образовательных учреждений, опреде-
лении принципов департаментализации, 
при этом выделенные группы компетен-
ций (блоки) в целом должны соответ-
ствовать структурам учреждений обра-
зования. Возможен и обратный подход, 
когда в целях повышения междисципли-
нарных связей создаются структуры, 
объединяющие содержательные блоки 
дисциплин, находящиеся на большом 
расстоянии. 

Факторная структура может быть 
использована при построении контроль-
но-диагностических систем, когда необ-
ходимо обеспечить пропорциональную 
представленность различных компетен-
ций в системах промежуточного и ито-
гового контроля теоретических знаний и 
практических умений. 

Собранный эмпирический и анали-
тический материал также может быть 
использован другими исследователями 
для последующей интерпретации дан-
ных с помощью иных аналитических 
инструментов, решения широкого спек-
тра проблем, верификации различных 
гипотез. 
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