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В нашей статье излагаются резуль-
таты оценки мнений студентов 4-го кур-
са БГУФК. Предмет оценки – значимость 
речевой культуры для спортивных пе-
дагогов. В исследовании участвова-
ли 120 обучающихся. Все они в разное 
время сдали зачеты по учебным дисци-
плинам “Беларуская мова (прафесійная 
лексіка)”, «Культура речи спортивного 
педагога (тренера)», «Стилистика науч-
ной речи».

В университет поступают абитури-
енты с разным уровнем лингвистической 
и специальной подготовки. Кто-то уже 
добился успехов в спорте, а кто-то делает 
в нем первые шаги; кто-то обучался в сто-
личной школе, а кто-то приехал из глу-

бинки. Сначала студенты прошли тест на 
грамотность, который носил сравнитель-
ный и фильтрационный характер. Важно 
было определить, насколько выпускники 
университета отличаются от среднего 
школьника. Далее необходимо было рас-
пределить студентов на группы по уров-
ням знания орфографических, орфоэпи-
ческих, грамматических и других норм 
языка. При этом мы полагали, что более 
грамотные студенты будут больше заин-
тересованы в знаниях, чем неуверенные 
в себе их однокурсники, которые, по на-
шему мнению, равнодушны к кодифици-
рованному слову.

В целях проверки грамотности мы 
провели диктант по русскому языку 
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(210 фонетических слов) сначала на фа-
культете довузовской подготовки. Затем 
этот же текст предложили написать на 
первом практическом занятии по учеб-
ной дисциплине «Культура речи спор-
тивного педагога (тренера)» студентам 
4-го курса. Результаты диктанта следу-
ющие: абитуриенты (30 человек) допу-
стили в среднем 17 ошибок; студенты 
4-го курса (30 человек) – в среднем 8 оши-
бок. Маргинальные результаты: один из 
абитуриентов допустил 36 ошибок, один 
из студентов – 28. Абитуриенты допу-
стили примерно в 2 раза больше ошибок. 
Это говорит о том, что обучение в УВО 
повышает грамотность письменной речи 
статистически достоверно. Однако уро-
вень грамотности выпускников низкий. 
На наш взгляд, повышение орфографи-
ческой зоркости является результатом 
того, что при изучении большого коли-
чества учебной литературы и конспек-
тировании лекций по предметам студен-
ты запоминают правописание слов и их 
значение. Именно поэтому выпускники 
достаточно уверенно чувствуют себя во 
всем, что связано с профессиональной 
терминологией, и оказываются в затруд-
нении, когда сталкиваются с правопи-
санием служебных слов и регулярных 
орфограмм.

Результаты анкеты, предложен-
ной студентам 4-го курса БГУФК в мае 
2019 года (было опрошено 65 человек на 
последнем практическом занятии), пока-
зали, что респонденты заинтересованы в 
более глубоком изучении курса «Куль-
тура речи спортивного педагога (трене-
ра)». Практически каждый десятый был 
готов изучать этот курс на протяжении 
всего периода обучения в университете. 
77 % опрошенных (50 человек) посчита-
ли для себя оптимальным период обуче-

ния в один семестр либо на первом, либо 
на втором курсах. И только 8 выпускни-
ков предложили оставить все как есть.

Вывод: курс «Культуры речи спор-
тивного педагога (тренера)» особенно 
нужен студентам БГУФК как базовый и 
мотивирующий. В этом случае решается 
задача формирования у студентов осоз-
нанного, требовательного и вниматель-
ного отношения к собственной речевой 
практике как инструменту эффектив-
ного профессионально-педагогического 
воздействия.

В период подготовки к зачету 120 
респондентам были даны диагностиче-
ские задания на знание норм орфоэпии, 
орфографии, грамматики, специальной 
терминологии. Затем были предложе-
ны темы для устных выступлений, где 
необходимо было продемонстрировать 
свои ораторские умения и навыки. В ре-
зультате анализа выявлены следующие 
проблемы:

– неумение правильно и точно изла-
гать материал – 49 %;

– слабо сформированный навык пу-
бличных выступлений – 40 %;

– плохая дикция – 27 %;
– недостаточный словарный запас – 

38 %;
– трудности в высказывании своих 

мыслей – 25 %;
– трудности обретения контакта с 

аудиторией – 37 %.
На вопрос анкеты по поводу того, 

насколько полезны занятия для дальней-
шей профессиональной деятельности, 
студенты ответили следующее:

– 24 % респондентов считают, что 
занятия в форме дискуссий и обсужде-
ний будут являться хорошим стимулом 
для совершенствования речевой куль-
туры;
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– 19 % осознают необходимость по-
вышения уровня культуры речи путем 
регулярного чтения специальной науч-
ной и научно-популярной литературы;

– 77 % думают, что полученные зна-
ния пригодятся им в профессиональной 
деятельности.

Для специалиста по физической 
культуре умение убедительно говорить 
становится важным в связи с необходи-
мостью привлекать к занятиям спортом 
детей и взрослых различного возраста.

Будущий тренер по фитнесу должен 
обладать качествами хорошего оратора, 
потому что ему необходимо профессио-
нально, доступно, убедительно и образно 
консультировать клиентов по вопросам 
питания, по проведению курсов оздоро-
вительного и реабилитационного мас-
сажа, разработке индивидуальных фит-
нес-программ. Контактируя с людьми, у 
которых есть особенности физического 
развития, тренер по адаптивной физиче-
ской культуре должен обладать знания-
ми из таких сфер, как общая физическая 
культура, медицина и коррекционная 
педагогика, психология. В общении с 
клиентами эти специалисты должны 
быть эмпатичны и суггестивны. Рече-
вой имидж тренеров по видам спорта 
тесно связан с речедвигательной коорди-
нацией, под которой понимают умение 
одновременно показывать и объяснять 
упражнение, не нарушая при этом ни ка-
чества исполнения упражнения, ни вы-
разительности речи.

Следует отметить, что в отрасли 
спорта появились тесно связанные с 
творческой работой специализации и 
специальности, которые предъявляют 
качественно новые требования к рече-
вой культуре студентов: спортивная ре-
жиссура, менеджмент в области спорта и 

туризма. Это диктует необходимость со-
ответствующего профилирования язы-
ковой подготовки таких специалистов.

Общий вывод: высокая коммуника-
тивная культура – это то, что позволяет 
специалисту выгодно продать свои ус-
луги, делает его конкурентоспособным 
в современных условиях.

Основное следствие: в организации 
образовательного процесса в БГУФК на-
блюдается парадокс. С одной стороны, 
участники образовательного процесса 
признают важность совершенствования 
коммуникативных компетенций студен-
тов. С другой стороны, лингвистическим 
дисциплинам, в рамках которых пред-
полагается развитие этих компетенций, 
отводится прикладная второстепенная 
роль. Студентов 1-го и 3-го курсов мы 
вообще «теряем». Студентам 2-го курса 
предлагаем тридцать часов практиче-
ских занятий по учебной дисциплине 
«Белорусский язык (профессиональная 
лексика)». Студентам 4-го курса – аль-
тернативу из двух курсов по выбору: 
«Культура речи спортивного педагога 
(тренера)» или «Стилистика научной 
речи». Оба по 30 аудиторных часов. Дан-
ные курсы не являются альтернативны-
ми. Они должны предлагаться студен-
там последовательно: сначала «Культура 
речи спортивного педагога (тренера)», 
потом «Стилистика научной речи». За-
вершающей в этом списке должна стать 
дисциплина «Основы риторики», кото-
рая была исключена из плана-графи-
ка учебного процесса при переходе на 
4-летнюю дневную форму обучения.

На наш взгляд, абсолютно очевид-
но, что эрудиция человека видна именно 
тогда, когда человек заговорит. А.Р. Лу-
рия, изучавший взаимосвязь физиоло-
гии, медицины и психологии, сумел обо-
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сновать влияние среды и социализации 
на содержательную сторону общения и 
структуру процессов психики человека. 
Ученый доказал, что «изменение речи – 
путь к изменению поведенческих стра-
тегий» [1]. Преподаватель физической 
культуры, по мнению П.Ф. Лесгафта, 
«должен добиваться сознательного от-
ношения обучаемого к своим действиям, 
используя во время тренировок и учеб-
ных занятий живую речь» [2].

Выводы. Главная цель преподава-
ния лингвистических дисциплин в не-
гуманитарном УВО – создать методиче-
скую базу и организационные условия 
для подготовки специалистов с хорошо 
развитой речевой культурой. Здесь ре-
шаются сразу две задачи: образователь-
ная и задача дальнейшей профессиона-
лизации. Студенты должны научиться 
(хотя бы к концу 2-го курса) качественно 
работать с научной и учебной литера-
турой, конспектировать и реферировать 
материалы любой степени сложности, 
иметь необходимый опыт публичных 
выступлений.

В аспекте дальнейшей профессио-
нализации студенты БГУФК приобрета-

ют навыки самостоятельной работы со 
специальной литературой и знакомятся 
с практиками суггестивного воздей-
ствия. На этом уровне коммуникативно-
го мастерства они обучаются основным 
приемам понятной, выразительной и 
убедительной речи, учатся выстраивать 
отношения с потенциальным заказчи-
ком, рекламировать свои услуги в раз-
личных информационных ресурсах.

Чтобы не профанировать эти зада-
чи, нужно последовательно включить 
в учебный процесс четыре дисципли-
ны. В настоящее время из этих 4-х на 
своем месте находится только одна – 
«Белорусский язык (профессиональная 
лексика)», преподается в 3-м или 4-м 
семестрах. Итак, учебную программу 
1-го курса начинаем с «Культуры речи 
педагога (тренера)». На 3-м курсе пред-
лагаем «Стилистику научной речи», 
на 4-м – «Риторику». При этом формиро-
вание культуры речи студентов БГУФК 
будет носить развивающий характер, 
ориентированный на условия учебного 
процесса УВО, коммуникативные по-
требности учащихся и их будущую про-
фессиональную деятельность.
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