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В условиях изменения системы со-
временной воспитательно-образователь-
ной среды высшей школы Республики 
Беларусь актуальным является вопрос 
развития и реализации общественной 
инициативы студенческой молодежи. В 
нашей стране созданы самые благопри-
ятные условия для поддержки инициа-
тивного участия студентов в обществен-
ной жизни. Курирование молодежных 
начинаний, содействующих осущест-
влению эффективной молодежной по-
литики в Республике Беларусь, одна из 
важнейших и принципиальнейших за-
дач образовательного процесса высшего 
учебного заведения и, в частности, Бело-
русского государственного университе-
та физической культуры (БГУФК).

Актуальность исследования обу-
словлена тем, что реализуемая в нашей 
стране система поддержки активного 
участия молодежи в жизни общества и 
государства в рамках учреждения выс-
шего образования спортивного профиля, 
несмотря на наличие огромного практи-
ческого опыта работы, демонстрирует 
недостаток системных исследований, по-
священных проблеме молодежных ини-
циатив. Для успешного развития сферы 
физической культуры и спорта необхо-
дима структурированная деятельность 
студенческой молодежи, имеющей свою 
собственную точку зрения и четкое мне-
ние. На ведущую позицию лидерства 
выходят такие личностные качества, как 
инициативность, коммуникабельность, 
предприимчивость и ответственность. В 
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соответствии с вышесказанным на спор-
тивно-педагогическом факультете спор-
тивных игр и единоборств БГУФК соз-
дан студенческий совет, где комплексно 
ведется работа по выявлению и под-
держке социально значимых молодеж-
ных инициатив, развитию творческого 
потенциала студенческой молодежи [5].

Проводимая на факультете деятель-
ность в данном направлении определила 
необходимость поиска инновационных 
методов работы по вовлечению в иници-
ативную молодежную среду возможно 
большего числа студентов.

Целью нашего исследования яв-
ляется теоретико-экспериментальное 
обоснование технологии сопровождения 
социально значимых инициатив студен-
ческой молодежи БГУФК.

По мнению специалистов, моло-
дежная инициатива – это проект или 
мероприятие, где идея и программа ее 
воплощения инициируется, создается, 
реализуется и оценивается молодыми 
людьми [1, 2].

Опытные педагоги спортивно-пе-
дагогического факультета спортивных 
игр и единоборств Белорусского госу-
дарственного университета физической 
культуры стремятся помочь студентам 
стать независимыми, активно участво-
вать в принятии решений в обществе, 
брать ответственность за то, что проис-
ходит вокруг них. Но при этом часто в 
разнообразных проектах и мероприяти-
ях студентам отводится роль пассивных 
участников в рамках четко обозначен-
ных целей и задач. Здесь кроется проти-
воречие в намерениях и действиях: ведь 
если мы хотим помочь студентам стать 
активными, решительными, уверен-
ными, важно, чтобы они сами иниции-
ровали идеи, участвовали в принятии 
важных решений, были организаторами 
проектов и мероприятий. Важно создать 
условия, при которых молодые люди 

смогут действовать сами, но при этом 
получат необходимую поддержку. Воз-
можность делать все самим позволяет 
молодым людям вдохновляться и вдох-
новлять других, пробовать, ошибаться, 
учиться на своих ошибках, критически 
мыслить, становиться увереннее, разви-
вать навыки коммуникабельности, бо-
лее активно участвовать в общественно 
значимых процессах.

Воплощение собственных идей, ре-
шение сложных проблем и активные 
действия, с одной стороны, помогают 
студентам развить свои индивидуаль-
ные способности и личностные качества, 
а с другой – повышают эффективность 
деятельности и вырабатывают вариатив-
ный навык принятия собственных реше-
ний. Благодаря участию в разноплано-
вых инициативах студенты повышают 
уверенность в себе, развивают значимые 
компетенции, необходимые для даль-
нейшей социально ориентированной 
деятельности: поиска работы, создания 
отношений, самореализации [3].

Каждая компетенция – это сфор-
мированная способность применять 
знания, умения и навыки для решения 
конкретных задач. Чтобы реализовать 
собственный проект, необходимы ор-
ганизаторские умения и коммуника-
тивные навыки, стремление находить 
общий язык в команде, распределять 
обязанности и решать разнообразные 
конфликтные ситуации.

Реализация собственных инициатив, 
внутреннее побуждение к разнообраз-
ным формам деятельности развивают у 
студентов социальную и гражданскую 
позицию, а также способность к нова-
торству и предпринимательству [7].

Во время реализации инициатив 
студенты получают новые знания, отра-
батывают умения, приобретают навы-
ки. Поэтому реализация инициатив – не 
результат, а процесс, благодаря которо-
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му молодые люди совершенствуют соб-
ственные компетенции.

Процесс реализации молодежной 
инициативы может базироваться на ал-
горитме, который обеспечивает апроба-
цию и внедрение в практику системы 
социально-педагогической поддержки 
студенческой молодежи. Право на ошиб-
ку и безоценочную среду являются здесь 
ключевыми, где задача руководителя 
при принятии самостоятельного реше-
ния его подопечными – помочь молодым 
людям учиться на ошибках. Поэтому 
важно не то, насколько успешно прошло 
мероприятие, а чему в процессе его ор-
ганизации и проведения молодые люди 
(члены команды) научились в ходе своей 
общественной активности [1].

Для развития молодежных инициа-
тив важно, чтобы молодые люди делали 
все самостоятельно. Руководитель в этот 
момент может только курировать ини-
циативную группу, но не вмешиваться и 
не выполнять работу за молодых людей. 
При этом помнить, что у молодых людей 
меньше опыта и возможностей для реа-
лизации собственных идей.

Во время сопровождения молодеж-
ных инициатив важно понимать и учи-
тывать два аспекта – это непосредствен-
ная реализация идеи (проектный цикл) 
и множественность процессов, кото-
рые происходят в молодежной команде 
(групповая динамика). Проектный цикл 
полностью описывает реализацию са-
мой инициативы. Данные фазы являют-
ся достаточно условными и служат для 
понимания происходящих процессов, а 
также стоящих перед инициативой за-
дач [6]. Таким образом, каждая иници-
атива проходит через следующие фазы: 
исследование, подготовка, реализация, 
оценка, завершение или планирование 
следующих инициатив (рисунок 1).
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Рисунок 1. – Фазы молодежных инициатив 
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Рисунок 1. – Фазы молодежных инициатив

Студенческий совет спортивно-пе-
дагогического факультета спортивных 
игр и единоборств БГУФК – это орган 
студенческого самоуправления, осу-
ществляющий организацию обучаю-
щихся в образовательном и воспита-
тельном пространстве университета, 
способствующий развитию творческого 
и интеллектуального потенциала сту-
дентов, формированию стойкой потреб-
ности в ведении здорового образа жизни, 
а также активно принимающий участие 
в реализации государственной моло-
дежной политики. На данный момент 
факультет является платформой сопро-
вождения молодежных инициатив для 
студенческой молодежи БГУФК [5].

На кафедрах факультета в настоя-
щее время ведется целенаправленная и 
основополагающая работа по форми-
рованию практико-ориентированного 
обучения студентов, будущих тренеров 
по видам спорта. Учитывая спортивную 
направленность факультета, студен-
ты регулярно задействованы в органи-
зации, проведении, сопровождении и 
судействе соревнований республикан-
ского и международного уровней. На 
факультете студентам неоднократно 
предоставляется возможность проявить 
себя в социально значимой деятельно-
сти: в благотворительных велопробегах 
для нужд детского хосписа в г.п. Боров-
ляны, патриотических велопробегах по 
маршруту «Минск – Линия Сталина – 
Минск», посвященных знаменательным 
датам, в молодежном профсоюзном 
форуме «Студенческая осень», в трудо-
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вых десантах по уборке скверов, улиц, 
придорожных территорий и общежития 
БГУФК и города Минска, посадке де-
ревьев и др.

Основной целью студенческого со-
вета факультета спортивных игр и еди-
ноборств является эффективное участие 
студентов в научной, спортивной, куль-
турно-массовой и учебной деятельности 
университета по подготовке специали-
стов высокой квалификации, конкурен-
тоспособных на рынке труда.

Обширная практика в организации и 
проведении крупных и значимых меро-
приятий, опыт работы в смежных видах 
деятельности, общение с именитыми прак-
тиками и учеными в сфере теории и прак-
тики спорта – это и многое другое объеди-
няет студентов БГУФК в единое целое!

Для развития навыков коммуника-
ции и сотрудничества, способности при-
нимать и уважать других, преодолевать 
стереотипы мышления и учиться ком-
промиссному поведению, необходимо 
знание групповых процессов и умение 
распознать их. Работа студенческого 
совета факультета позволяет эффектив-
но подобрать методы и организовать 
процесс сопровождения молодежных 
инициатив. Руководители факультета 
помогают членам студенческого сове-
та взаимодействовать и учиться через 
групповой опыт взаимодействия [4].

Сопровождение молодежных ини-
циатив, как правило, долгосрочный 
процесс. Знание фаз проектного цикла 
развития позволяет лучше понимать 
групповые процессы и использовать со-
ответствующие методики.

Прежде чем начинать работу со сту-
денческими инициативами, необходимо 
реализовать цикл организационно-пе-
дагогических мероприятий со студен-
ческой группой. Нами предлагаются 
следующие этапы сопровождения моло-

дежных инициатив: знакомство, форми-
рование актива, доверие, самостоятель-
ность, продуктивность, расставание.

Социально-педагогическая систе-
ма сопровождения инициативы заклю-
чается не только в помощь реализации 
идеи (советы, контакты, предоставление 
площадки и прочее). В контексте моло-
дежной работы это обучение и разви-
тие компетенций молодых людей для 
того, чтобы они могли реализовать свою 
идею самостоятельно и автономно, как 
можно меньше нуждались в помощи 
руководителей. Проанализировав лите-
ратурные источники по проблеме иссле-
дования [1, 2, 4], можно сделать вывод, 
что социально-педагогическая система 
сопровождения молодежных инициатив 
включает следующие фазы: мотивиро-
вание, знакомство, построение взаимо-
отношений, определение потребностей 
и компетенций, поддержка, информиро-
вание, обучение, советы, оценка, поддер-
жание контакта и обратная связь (рису-
нок 2) [5].
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Рисунок 2. – Схема сопровождения молодёжных инициатив 
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платформы студенческого самоуправле-
ния. Данное объединение будет способ-
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ствовать улучшению взаимодействия 
между студентами, позволит обмени-
ваться полезным опытом, формировать 
управленческую культуру.

Студенческий совет спортивно-пе-
дагогический факультета спортивных 
игр и единоборств БГУФК стремится по-

мочь студентам стать независимыми, ак-
тивно участвовать в принятии решений 
в обществе, брать ответственность за то, 
что происходит вокруг них и выступает 
платформой для реализации и сопрово-
ждения молодежных инициатив.
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК ОБЪЕКТ ИСТОРИЧЕСКИХ 
И СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Исследование национальной истории физической культуры и спорта мы рассматриваем как важную со-
ставляющую социально-философской концепции физической культуры и спорта, которая должна быть 
вписана в общую, социально-философскую, теорию культуры. В 2020 году кафедра философии и истории 
БГУФК завершает работу над темой «Физическая культура и спорт Беларуси в социально-политических 
процессах ХХ–ХХI веков».

Ключевые слова: физическая культура; спорт; общество; история; телесность; философия; теория 
культуры.

PHYSICAL CULTURE AND SPORT AS AN OBJECT OF HISTORICAL 
AND SOCIO-CULTURAL RESEARCH

We consider the study of the national history of physical culture and sport as an important component of the so-
cio-philosophical concept of physical culture and sport, which should be included in the general socio-philosophical 
theory of culture. In 2020, the Department of Philosophy and History of the Belarusian State University of Physical 
Culture completes the work on the topic “Physical Culture and Sport in Belarus in the Socio-Political Processes of 
the 20th–21st Centuries”.
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