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Анализ рисунков 3 и 4 показыва-
ет, что исходя из расчета коэффициен-
та корреляции Пирсона по результатам 
комплексов № 1 и № 2 и результатов 
соревнований видно, что коэффици-
ент корреляции по графику 4 близок к 
1-му, что означает практически полную 
(функциональную) линейную положи-
тельную взаимосвязь между резуль-
татами комплекса № 2 и результатами 
соревнований, нежели коэффициент по 
графику 3, который показывает практи-
чески полное отсутствие линейной кор-
реляции.

Как показал корреляционный ана-
лиз с вычислением коэффициента Пир-
сона, разработанный комплекс упражне-

ний может быть использован в качестве 
контрольно-переводных тестов на этапе 
начальной спортивной специализации.

В настоящее время разработанный 
комплекс и результаты проведенного 
исследования представлены на рассмо-
трение в Технический комитет по ху-
дожественной гимнастике Белорусской 
ассоциации гимнастики, после чего бу-
дет принято решение о возможности их 
использования в подготовке гимнасток. 
Дальнейшее исследование должно быть 
направлено на разработку шкалы, кото-
рая позволит использовать предложен-
ные упражнения в качестве нормативов 
при переводе гимнасток учебно-трени-
ровочных групп ДЮСШ И СДЮШОР.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА-ТРОЕБОРЦА
С целью выявления взаимосвязей в спортивной паре «всадник-лошадь» были изучены психологические 
особенности спортсменов-конников. Проанализировав научную литературу, обобщив сведения и проведя 
наблюдения спортсменов учебно-тренировочных групп в конном троеборье, мы выяснили, что троебор-
ный всадник должен обладать такими качествами, как целеустремленность, настойчивость и упорство, 
решительность и смелость, инициативность и самостоятельность, выдержка и самообладание. Не менее 
важны для всадника умения тактического мышления. Троеборье требует от всадников большого опыта во 
всех видах конного спорта. Поэтому каждый троеборец должен обладать усердием, сильным характером, 
твердой волей, чтобы справляться с психологическими нагрузками.

Ключевые слова: всадник; троеборье; конный спорт; лошадь; качества; темперамент; характер; 
способности.
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Введение. Троеборье является ком-
бинированным соревнованием, требую-
щим от всадников и лошадей высокой 
степени разносторонней подготовки. 
Конное троеборье включает в себя ма-
нежную езду, полевые испытания и 
преодоление препятствий. В трехднев-
ной соревновательной гонке наиболее 
опасный и сложный вид – полевые ис-
пытания (кросс). Езда по пересеченной 
местности с преодолением различной 
сложности препятствий требует от всад-
ника максимального уровня физической 
и технической подготовленности, реши-
тельности, смелости, настойчивости, а 
также способности к концентрации вни-
мания до финиша кросса.

Спортсмены часто терпят неудачи в 
выступлениях, так как забывают о значи-
мости взаимодействия с лошадью. Они 
считают, что применение различных до-
полнительных приспособлений значи-
тельно эффективнее такого взаимодей-
ствия. Наиболее значимой проблемой 
является грамотный подбор спортивной 
пары «всадник-лошадь» [1]. С целью 
выявления взаимосвязей в спортивной 
паре «всадник-лошадь» изучались пси-
хологические особенности спортсме-
нов-конников. Нами были разработаны 
критерии для оценки взаимодействий 
в спортивной паре «всадник-лошадь» и 
проведен констатирующий эксперимент.

Основная часть. Индивидуаль-
ность человека образуется из неповто-
римых соединений его психологиче-

ских особенностей, к которым относят 
темперамент, характер, способности, и 
направленность – ядро личности, опре-
деляющую его мотивы [2].

Темперамент отображает темп, 
длительность и мощность психических 
процессов, а также некоторые внешние 
особенности поведения человека, такие 
как подвижность, активность и скорость 
реакций. Подчеркнем, что темперамент 
не влияет на взгляды, мнения и интере-
сы личности.

В темпераменте можно отметить 
следующие компоненты: моторный, 
эмоциональный и общую психическую 
активность. Общая психическая актив-
ность человека проявляется в стремле-
нии активно действовать, исследовать и 
преобразовывать реальность. Моторная 
составляющая демонстрирует скорость, 
ритм и амплитуду опорно-двигательно-
го и речевого аппаратов. Эмоциональ-
ный компонент характеризует особен-
ности проявления различных эмоций и 
чувств [3].

Свойства нервной системы, вы-
деленные И.П. Павловым, а также их 
интеграция, обусловливают индиви-
дуальные особенности поведения чело-
века. К ним относят силу, подвижность 
и уравновешенность нервных процессов 
возбуждения и торможения [3].

Сила возбуждения и торможения 
характеризуется способностью перено-
сить длительное и концентрированное 
возбуждение и торможение. Уравнове-

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE PERSONALITY OF THE RIDER IN EVENTING
Abstract. In order to identify the relationships in the sports pair “rider-horse” were studied the psychological features 
of equestrian athletes. After analyzing the scientific literature, summarizing the information and observing the ath-
letes of the training groups in eventing, we found out that the rider should possess such qualities as determination, 
perseverance and perseverance, decisiveness and courage, initiative and independence, endurance and self-con-
trol. No less important for the rider are the skills of tactical thinking. Eventing requires rider’s great experience in 
all types of equestrian sports. Therefore, each rider must have zeal, a strong character, a strong will to cope with 
psychological stress.

Keywords: rider; eventing; equestrian sport; horse; qualities; temperament; character; abilities.
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шенность характеризуется пропорцио-
нальным соотношением силы процес-
сов возбуждения и торможения, что 
определяет, является ли личность урав-
новешенной, либо вспыльчивой. Под-
вижность определяет скорость смены 
процессов возбуждения и торможения.

В зависимости от интеграции силы, 
подвижности и уравновешенности про-
цессов возбуждения и торможения раз-
личают четыре основных типа высшей 
нервной деятельности, которые соответ-
ствуют четырем классическим типам 
темперамента:

1. Сангвиник – сильный уравнове-
шенный подвижный;

2. Флегматик (тормозной) – силь-
ный, уравновешенный, инертный;

3. Холерик (безудержный) – силь-
ный, неуравновешенный в сторону воз-
буждения, подвижный;

4. Меланхолик – слабый [3].
Сангвиник быстро находит общий 

язык с окружающими, активен, умеет 
концентрировать и переключать внима-
ние, не любит монотонной работы, эмо-
ционально стабилен.

Флегматик спокойный и уравнове-
шенный. К своей деятельности подходит 
основательно, продумывая все мелочи. 
Он достаточно активен, отличается вы-
сокой работоспособностью. Флегматик 
слабо проявляет свои чувства, ему слож-
но приспособиться к новым условиям.

Холерик неуравновешенный, 
несдержанный, нетерпеливый и вспыль-
чивый из-за преобладающего процесса 
возбуждения в нервной системе. К сво-
ей деятельности человек с холерическим 
типом темперамента приступает со всей 
самоотдачей, вследствие чего быстро 
истощается.

У меланхоликов работоспособность 
низкая, внимание неустойчиво. Пред-
ставители этого типа чаще пребывают 

в состоянии неуверенности, склонны к 
замкнутости и одиночеству.

От особенностей темперамента за-
висит формирование индивидуального 
стиля деятельности, а не конечный ре-
зультат. При выполнении определенной 
деятельности на базе полифункциональ-
ных задатков развиваются способности 
к этой деятельности. Способности опре-
деляют качество и успешность обучения 
и выполнения какой-либо деятельности. 
Задатки проявляются в склонностях к 
конкретному виду деятельности, счита-
емых предпосылками – первыми прояв-
лениями зарождающейся способности.

Способности – потенциальные воз-
можности успешного обучения и вы-
соких достижений в освоении той или 
иной профессиональной деятельности, 
определяемые развитием психических и 
психомоторных процессов, физических 
качеств, типологическими особенностя-
ми личности, накопленным тезаурусом 
знаний, комплексом сформированных 
навыков и умений, направленностью на 
успешность обучения и достижения про-
фессионализма в избранной деятельно-
сти [4].

Формирование способностей и та-
ких черт характера, как трудолюбие, 
инициативность, решительность, орга-
низованность, настойчивость, происхо-
дит в деятельности человека. Характер 
представляет собой сочетание устойчи-
вых черт, которые характеризуют от-
ношение человека к окружающей дей-
ствительности. Характер формируется 
в течение всей жизни человека под вли-
янием окружающей среды и жизненных 
ситуаций.

Черты характера могут преобра-
зовываться в процессе формирования 
личности, свойств темперамента. Кроме 
того, особенности темперамента предо-
пределяют скорость образования черт 
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характера человека. В свою очередь фор-
мирующийся и тем более уже сложив-
шийся характер регулирует проявления 
темперамента [4].

Деятельность – активное взаимо-
действие субъекта со средой, в котором 
он достигает сознательно поставленную 
цель, возникшую в результате появле-
ния у него определенной потребности.

Потребность – психическое отраже-
ние нужды организма (витальные) или 
личности (социальные) в условиях, обе-
спечивающих ее жизнь и развитие и вы-
ступающие источником ее активности. 
Нужда – объективное явление наруше-
ние равновесия между организмом, лич-
ностью или группой, в которую входит 
индивид, с одной стороны, и средой или 
обществом – с другой [4]. В потребно-
стях проявляется взаимосвязь человека 
с окружающим миром.

Отражением потребностей являют-
ся мотивы, побуждающие субъекта к 
деятельности. Мотив является промежу-
точным этапом между потребностью и 
действием. Это осознание того, что нуж-
но, чтобы удовлетворить потребность.

Потребность в двигательной актив-
ности постоянно сопровождается опре-
деленными эмоциями и мотивами.

У спортсменов, занимающихся кон-
ным троеборьем, мотивация на протя-
жении жизни меняется. Первоначально 
у человека появляется интерес, перерас-
тающий в мотив общения с лошадью, к 
этому виду деятельности.

Все многообразие приобретенных 
знаний и формирование двигательных 
навыков всадника происходит при не-
посредственном участии логических и 
чувственных процессов в их органиче-
ском единстве. С помощью мыслитель-
ных процессов в полной мере осознается 
внутренняя сущность техники движе-
ния. Связи и зависимости отдельных 

элементов техники движения выявля-
ются благодаря мыслительным операци-
ям – анализу, синтезу и сравнению.

Чувственное восприятие движений 
при выполнении упражнения способ-
ствует формированию конкретного об-
раза движения с его внешними и вну-
тренними проявлениями. К моменту 
превращения восприятия в идеомотор-
ное представление – «темное мышечное 
чувство» всадника можно полагать тех-
нически подготовленным.

Для решения задач при реализации 
тактического плана выступления на со-
ревновании всаднику необходимо уметь 
тактически мыслить. На мыслительные 
процессы всадника оказывают влияние 
внешние объекты окружающей среды, 
внутренние переживания, эмоциональ-
ное состояние.

Важнейшими особенностями такти-
ческого мышления в конном спорте яв-
ляются:

1. Наглядно-действенный вид мыш-
ления.

2. Быстрота мыслительных процес-
сов.

3. Опора на тактические знания и 
технические навыки.

4. Взаимосвязь мышления с эмоцио-
нально-волевыми процессами.

5. Связь мышления с интенсивным 
вниманием [5].

Проведя педагогические наблю-
дения на тренировочных занятиях 
учебно-тренировочных групп в кон-
ном троеборье, мы выяснили, что всад-
ник-троеборец должен обладать такими 
волевыми качествами, как целеустрем-
ленность, настойчивость и упорство, 
решительность и смелость, инициатив-
ность и самостоятельность, выдержка 
и самообладание. Ведущим качеством 
является целеустремленность, в значи-
тельной мере определяющая уровень 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



177

ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

сформированности и проявления других 
качеств.

В конном спорте, для того чтобы по-
следовательно и добросовестно выпол-
нять тренировочную программу, всад-
ник должен обладать усердием, сильным 
характером, твердой волей, способно-
стью бороться со своими слабостями и 
недостатками.

В таком виде конного спорта как 
троеборье спортивной паре «всадник-ло-
шадь» необходимо обладать высоким 
уровнем взаимодействия, так как без 
доверия и подчинения со стороны лоша-
ди, а также внимательности и заботы со 
стороны всадника, достижение высоких 
результатов невозможно.

Для определения уровня взаимодей-
ствия в спортивной паре «всадник-ло-
шадь» были разработаны 12 критериев:

1. Посадка всадника.
2. Правильность применения 

средств управления и эффективность их 
применения.

3. Желание лошади двигаться впе-
ред (легкость и непринужденность дви-
жений спортивной пары).

4. Импульс движения (энергичная и 
контролируемая сила, исходящая от за-
дних ног лошади).

5. Принятие контакта лошадью че-
рез повод.

6. Внимание и доверие в паре.
7. Повиновение и гармония в паре.
8. Исполнение элементов манежной 

езды (вольтов, боковых движений).
9. Сбор (подведение задних конеч-

ностей лошади под корпус).
10. Изменение скорости движения, 

а также удлинение и сокращение шагов 
лошади.

11. Четкость остановки лошади.
12. Четкость переходов с одного ал-

люра на другой.

Результаты исследования получе-
ны с помощью наблюдения за техникой 
выполнения элементов манежной езды 
«CCI1*2020» каждой спортивной пары 
«всадник-лошадь» на контрольных со-
ревнованиях специально-подготови-
тельного этапа макроцикла [6]. Оценка 
осуществлялась по каждому критерию в 
отдельности по 10-балльной шкале:

– 10 – великолепно;
– 9 – очень хорошо;
– 8 – хорошо;
– 7 – довольно хорошо;
– 6 – вполне удовлетворительно;
– 5 – удовлетворительно;
– 4 – неудовлетворительно;
– 3 – довольно плохо;
– 2 – плохо;
– 1 – очень плохо;
– 0 – не выполнено.
Обработка результатов осущест-

влялась по формуле Х=(n*100)\120, где n 
является суммой баллов по всем крите-
риям, а Х является уровнем взаимодей-
ствия всадника и лошади выраженным в 
процентах.

В констатирующем эксперименте 
участвовали 16 спортсменов учебно-тре-
нировочных групп 1, 2 и 3-го годов об-
учения отделения троеборья в возрасте 
12–14 лет, тренирующиеся в «Республи-
канском центре олимпийской подготов-
ки конного спорта и коневодства». Спор-
тсмены не имели спортивных разрядов 
на момент исследования.

В результате проведения исследо-
вания установлено, что практически у 
всех спортивных пар довольно низкий 
уровень взаимодействия (таблица). Са-
мый высокий уровень равен 64 %, а са-
мый низкий – 32 %. В среднем уровень 
взаимодействия спортивных пар «всад-
ник-лошадь» составил 49 %. Самые 
низкие баллы выявлены в следующих 
критериях: принятие контакта лоша-
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дью через повод, внимание и доверие в 
паре, сбор. Слабый контакт, недостаток 
доверия лошади и плохое подведение ее 
задних конечностей, несомненно, вли-
яет на четкость переходов и остановок, 
а также на технику исполнения различ-
ных элементов.

Поскольку в троеборье спортив-
ный результат в значительной степени 
зависит от суммы успехов в отдельных 
дисциплинах, всадник должен быть в 
достаточной степени самокритичным, 
постоянно и добросовестно проверять и 
оценивать уровень своей подготовки. Он 
должен стремиться к самообразованию: 
приобретению новых теоретических 
знаний и практических навыков, уме-
нию делать правильные выводы на осно-

ве собственного и чужого опыта и быть 
готовым терпеливо и последовательно 
работать со своей лошадью.

Для достижения успеха в троеборье 
всадник должен быть заботлив, уделяя 
необходимое количество времени уходу 
за лошадью, наблюдению за ней в покое 
и во время движения, так как даже ма-
лейшее отклонение в спортивной форме 
лошади влияет на тактику выступления 
всадника и конечный результат.

Для безопасной езды кроме надеж-
ной посадки всадник должен обладать 
чувством ритма, скорости (пейса) и рав-
новесия системы «всадник-лошадь». 
Чувство равновесия должно работать 
всегда, независимо от скорости движе-
ния, степени утомленности лошади, ха-

Таблица – Результаты оценки уровня взаимодействия спортивных пар «всадник-лошадь»
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П1 6 5 5 6 3 5 6 4 4 6 6 5 51 %
П2 5 5 6 6 4 3 6 5 5 6 6 6 53 %
П3 6 5 7 8 4 4 6 6 4 5 6 7 57 %
П4 6 6 6 5 3 4 7 5 4 7 4 6 53 %
П5 5 6 5 6 3 3 6 5 5 6 6 5 51 %
П6 6 5 6 6 3 4 6 6 4 6 4 5 51 %
П7 6 6 7 8 5 5 7 7 5 7 8 6 64 %
П8 6 5 5 7 3 3 7 5 3 5 6 5 50 %
П9 4 6 7 7 4 4 6 5 3 6 5 6 53 %
П10 5 5 6 5 3 3 6 6 2 6 5 4 47 %
П11 4 3 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 32 %
П12 6 6 4 6 3 4 6 5 3 5 5 5 41 %
П13 6 6 7 6 4 3 6 5 3 6 6 5 53 %
П14 5 4 5 5 4 3 5 5 3 4 5 5 44 %
П15 7 5 6 5 3 4 7 6 3 5 5 3 49 %
П16 6 5 6 6 3 4 6 6 2 6 5 5 53 %

Сумма 89 83 93 89 54 58 97 85 41 89 85 81

Средний уровень взаимодействия 49 %
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рактера местности и типа грунта. В мо-
мент, когда лошадь во время полевых 
испытаний может совершить падение 
или обнос барьера, всадник за счет из-
менения своей посадки может скоррек-
тировать и восстановить равновесие в 
системе.

В результате лошадь становится спо-
койной, уступчивой, гибкой и раскре-
пощенной, и в то же время доверчивой, 
внимательной и энергичной, что позво-
ляет достичь полного взаимопонимания 
в спортивной паре. Полное взаимопо-
нимание возможно только при условии, 
идеального совпадения темпераментов и 
особенностей характера всадника и его 
лошади [7].

Коннику с преобладающим холери-
ческим типом темперамента подходит 
спокойная и уравновешенная лошадь. 
Меланхолику больше подходит ло-
шадь-сангвиник. Флегматики, полно-
стью подстраиваясь, взаимодействуют 
абсолютно со всеми лошадьми. Санг-

виник также может работать с разными 
лошадьми. Всаднику такого типа темпе-
рамента присуще легкое взаимодействие 
не только с энергичными и неуравно-
вешенными, но и с меланхоличными и 
флегматичными лошадьми.

Заключение. Троеборье, по сравне-
нию с другими видами конного спорта, 
связано с более высокими физическими и 
психологическими нагрузками. Без пол-
ного взаимопонимания и доверия в спор-
тивной паре «всадник-лошадь» добиться 
высоких спортивных результатов в этом 
виде конного спорта невозможно. Для 
этого спортсмену необходимо не только 
упорно тренироваться и оттачивать тех-
нику, но уделять внимание своей психо-
логической подготовке, критично оцени-
вая свои сильные и слабые стороны, так 
как добиться максимальных результатов 
смогут только те, кто обладая вышепе-
речисленными качествами, способен 
понять значение взаимодействия с лоша-
дью-партнером в достижении успеха.
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