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Введение. Спортивная деятель-
ность – это многолетний циклический 
процесс обучения и физического совер-
шенствования, то есть тренировочных 
занятий с использованием предельных 
физических нагрузок, результатом, ко-
торых является трансформирование ат-
летов как личности и индивида, а также 
спортивные свершения (рекорды, чем-
пионские звания) и зрелища [1; 2].

На современном этапе спорт высших 
достижений это большие физические на-
грузки на организм в ходе тренировоч-
ного процесса и во время соревнований, 
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as their effect on the sports activities success are revealed by means of an experimental method.
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а также и высокая психическая напря-
женность, которая в той или иной степе-
ни перестраивает психику спортсмена. 
Спортсмен, находясь в экстремальной 
ситуации, должен адаптироваться и на-
учиться их преодолевать, в противном 
случае успех в соревнованиях будет для 
него недостижимым [3]. Л.П. Матвеев 
под спортом высших достижений по-
нимал деятельность, направленную на 
удовлетворение интересов к определен-
ному виду спорта, на достижение высо-
ких спортивных результатов, которые 
получают общественное одобрение, на 
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Л.М. Аболин [4], В.М. Писаренко 
[1], К.К. Платонов [5], О.А. Сиротин [6], 
О.А. Черникова [7] считали, что наибо-
лее значимыми качествами, влияющими 
на уровень спортивных достижений, вы-
ступают эмоциональные и волевые осо-
бенности личности, гарантирующие вы-
сокие спортивные результаты в условиях 
длительных и интенсивных спортивных 
нагрузок. Успешность выступлений на 
соревнованиях зависит в наибольшей 
степени от эмоциональной устойчиво-
сти спортсменов-легкоатлетов.

Л.М. Аболин определил, что спо-
собность подавлять отрицательные пе-
реживания, неизбежно возникающие в 
сложных соревновательных условиях, и 
является одним из решающих факторов 
эмоциональной устойчивости [4].

К.К. Платонов начал изучать раз-
витие и формирование эмоциональной 
устойчивости еще в 1948 году, выделив 
эмоционально-волевую, эмоциональ-
но-моторную и эмоционально-сенсор-
ную устойчивость. Под первым по-
нятием понимается степень волевого 
владения личности своими достаточно 
сильными эмоциями, по второму эмо-
циональная устойчивость – это свойство 
личности, проявляющееся в степени на-
рушении психомоторики под влиянием 
эмоций, по третьему – свойство лично-
сти, проявляющееся в степени наруше-
ния сенсорных действий [5].

В.М. Писаренко считал, что эмоци-
ональная устойчивость личности – это 
способность личности отвечать на на-
пряженные ситуации таким изменени-
ем эмоционального состояния, которое 
приводит не к уменьшению, а к увели-
чению работоспособности, то есть на 
соревнованиях у спортсмена наблюда-
ются высокая степень автоматизации и 
большой запас двигательных навыков, 
базирующийся на разносторонней физи-
ческой подготовке [1].

повышение как собственного прести-
жа, так и престижа команды [2]. Чтобы 
добиться победы, нового рекорда, повы-
шения квалификационного разряда или 
норматива спортсменам приходиться 
сталкиваться с некоторыми трудностя-
ми: малое количество зачетных попыток, 
дефицит времени, в процессе которого 
спортсмен может разобрать появившую-
ся соревновательную ситуацию и найти 
самостоятельное решение; новизна си-
туаций ее выполнения при изменении 
мест соревнования: климатические, вре-
менные, метеорологические различия, 
новые спортивные снаряды, спортивные 
залы и площадки, которые выступают в 
качестве психологических сбивающих 
факторов, способных спровоцировать 
эмоциональное истощение организма 
спортсмена, которое на тренировочных 
занятиях, как правило, отсутствует [1].

В последние десятилетия наблюда-
ется активный рост спортивных резуль-
татов и обострение конкуренции на чем-
пионатах Европы, мира и Олимпийских 
играх, вследствие чего возросли эмоци-
ональные нагрузки на спортсмена. Тре-
нировочный процесс спортсменов затра-
гивает различные направления, и порой 
низкий уровень эмоциональной устой-
чивости, а точнее неумение контроли-
ровать свои состояния, может свести к 
нулю результаты многолетних трениро-
вок. Тренеры и спортсмены, учитывая 
лишь техническую и физическую со-
ставляющие тренировочного процесса, 
порой лишаются возможности использо-
вать дополнительные резервы организма 
человека посредством психологической 
подготовки, а точнее способности кон-
тролировать и управлять психическими 
состояниями в соревновательных ситуа-
циях, мобилизации и активизации дея-
тельности [3].
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В то же время О.А. Черникова счи-
тала, что эмоциональная устойчивость 
спортсмена выражается не в том, что он 
прекращает переживать сильные спор-
тивные эмоции, а в том, что эти эмоции 
достигают оптимальной степени интен-
сивности и устойчивости и направлены 
на решение спортивных задач [7].

По мнению О.А. Сиротина [6], спо-
собность спортсмена усиливать свое 
эмоциональное возбуждение перед от-
ветственными трудными соревновани-
ями является основным фактором до-
стижения высокой мобилизационной 
готовности. Существуют случаи, когда 
эмоции надо не подавлять, а наоборот, 
вызывать у себя [5–8].

Таким образом, эмоциональная 
устойчивость снижает негативное воз-
действие сильных эмоциональных явле-
ний, содействует проявлению готовно-
сти к действиям в напряженной ситуации 
и выступает одним из главных психоло-
гических факторов надежности и успеш-
ности деятельности в экстремальной об-
становке. Эмоциональная устойчивость 
влияет на подготовленность спортсмена; 
чем более эмоционально устойчив спор-
тсмен, тем стабильнее он демонстрирует 
спортивные результаты [8].

С целью выявления взаимосвя-
зей эмоциональной устойчивости с на-
дежностью спортивной деятельности 
легкоатлетов на базе учреждения «Ре-
спубликанского центра олимпийской 
подготовки по легкой атлетике» было 
проведено исследование со спортсме-
нами-легкоатлетами в возрасте от 17 
до 22 лет (n=22). Были использованы 
опросники: «Психическая надежность», 
разработанная В.Э. Мильманом и «Пси-
хологическая подготовленность спор-
тсмена», разработанная С.М. Гордоном, 
Л.Т. Ямпольским.

Результаты спортсменов по шка-
ле «Соревновательная эмоциональная 

устойчивость» (–1,58±0,53) – низкие, что 
говорит о том, что спортсмены склонны 
к неадекватной эмоциональной оцен-
ке соревновательной ситуации, а также 
появлению неуравновешенных эмоцио-
нальных реакций в условиях соревнова-
тельного выступления.

В диапазоне низких величин на-
ходятся результаты спортсменов по 
шкале «Спортивная саморегуляция» 
(–2,36±0,53) – это свидетельствует о не-
достаточном умении спортсменов на-
страивать себя и управлять своими эмо-
циями.

Показатели по шкале «Соревно-
вательная мотивация» находятся на 
среднем уровне (0,31±0,53), что в сорев-
новательной мотивации отражается со-
стоянием внутренних побудительных 
сил, способствующих полной отдаче 
спортсмена на соревновании.

Однако показатели по шкале «Ста-
би льность-помехоустойчивость» 
(3,59±0,11) находятся в диапазоне высо-
ких показателей, что свидетельствует о 
сосредоточении спортсменов на выпол-
нении двигательных соревновательных 
движений, неожиданные раздражители 
существенно не влияют на ход высту-
плений.

По показателям «чувствительности 
к стрессовым факторам» доминируют 
факторы внутренней неопределенности 
(4,09±0,11), так как спортсмены-легкоат-
леты не обладают абсолютной уверенно-
стью в том, что внутренние механизмы, 
обеспечивающие спортивный результат, в 
нужный момент будут функционировать 
наиболее оптимально. Могут возник-
нуть колебания в спортивной технике, в 
проявлении физических качеств, в функ-
циональном состоянии, различного рода 
внутренние субъективные помехи.

Показатели чувствительности к 
стрессовым факторам внутренней зна-
чимости высоки (2,81±0,32 балла) и про-
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являются в опасениях возникновения 
субъективно неприятных переживаний 
в ходе спортивной борьбы или неудач-
ного исхода, в боязни получения травм, 
поражения. Проявление фактора внеш-
ней неопределенности – 0,32±0,11 балла 
заключается в том, что из-за недостат-
ка информации об условиях, в которых 
планируется выступать или об участии 
новых соперников, могут возникать раз-
ного рода объективные проявления, ко-
торые служат помехой для достижения 
планируемого результата.

Анализ результатов по опроснику 
«Психологическая подготовленность 
спортсмена» был проведен по шкалам. 
Низкие результаты продемонстрировали 
легкоатлеты по шкале «Фрустрационная 
толерантность» (6,27±0,32) – отража-
ют слабую психическую устойчивость 
к трудностям спортивной жизни, по-
вышенную впечатлительность, трево-
жность и ранимость. Эти спортсмены 
чрезвычайно чувствительны к любым 
неприятностям и неудачам, притом 
не столько к тем, что уже случилось, а 
главным образом к тем, которые толь-
ко предположительно могут произойти. 
Предстоящие соревнования, ожидание 
старта овладевает их сознанием, пугает 
и дезорганизует всю деятельность. Мно-
гократно проигрывают в уме различные 
варианты соревновательного поведения. 
Удачи и успехи не успокаивают, не сни-
жают беспокойства, новые соревнования 
вызывают обострение и пробуждение 
старых тревог и сомнений; достигнув 
уже высоких спортивных результатов, 
они все равно остаются тревожными и 
неуверенными в себе.

Высокие оценки спортсменов по 
шкале «Самоконтроль» (8,36±0,43 балла) 
свидетельствуют о собранности, органи-
зованности, целенаправленности пове-
дения. Они хорошо осознают свои цели, 
продумывают способы их достижения, 

действуют планомерно и упорядоченно. 
От большинства спортсменов их отлича-
ет хорошее знание тактических приемов 
спортивной борьбы, приемов и навыков 
саморегуляции, сильных и слабых сто-
рон своих противников.

Низкие оценки по шкале «Волевая 
активность» – (16,22±1,60 балла) –сви-
детельствуют о некоторой робости, не-
решительности, отсутствии упорства и 
настойчивости в достижении поставлен-
ных целей, неумении оказать активное 
сопротивление сбивающим факторам 
соревнований. Легкоатлеты стараются 
избежать рискованных ситуаций, укло-
няются от личной ответственности, 
неожиданные события встречают с 
беспокойством, при необходимости са-
мостоятельно принять ответственное 
решение чрезмерно колеблются, не мо-
гут решиться на что-либо. Если же об-
стоятельства вынуждают их принять 
какое-либо решение, то подолгу оттяги-
вают, не приступают к выполнению. Их 
результат на соревнованиях в значитель-
ной мере зависит от общей атмосферы в 
команде, от поддержки и внушения, ока-
зываемых тренером и товарищами.

Полученные результаты были под-
вергнуты корреляционному анализу для 
выявления взаимосвязей между эмоцио-
нальной устойчивостью с надежностью 
и компонентами психологической под-
готовленности.

Довольно высокий уровень взаи-
мосвязи фрустрационная толерантность 
имеет с показателями саморегуляции 
(r=0,72) и стабильности помехоустой-
чивости (r=0,68). Кроме того, положи-
тельную корреляцию фрустрационная 
толерантность имеет с показателями 
внутренней значимости и внутренней 
неопределенности (r=0,77). Поскольку 
коэффициенты корреляции по осталь-
ным показателям являются отрица-
тельными, то они не имеют взаимосвя-
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зи с фрустрационной толерантностью. 
К этим показателям относятся внешняя 
неопределенность и внешняя значи-
мость. Соответственно фрустрационная 
толерантность имеет наибольшую вза-
имосвязь с соревновательной эмоцио-
нальной устойчивостью (r =0,65).

Эмоционально-волевая устойчи-
вость в большинстве случаев опреде-
ляется способностью к самоконтролю. 
Самый высокий коэффициент соответ-
ствует взаимосвязи самоконтроля, спор-
тивной мотивации (r=0,66) и внутренней 
значимости (r=0,45). Оставшиеся пока-
затели имеют отрицательные коэффи-
циенты корреляции, поэтому их взаи-
мосвязь с самоконтролем отсутствует. 
Взаимосвязь каждого из представлен-
ных компонентов психологической под-
готовки с компонентами психической 
надежности имеет быстроменяющийся 
характер, что зависит от всевозможных 
условий, а именно от того, в каком со-
четании определенные стресс-факторы 
представлены в личностной значимости 
спортсмена. Влияние каждого конкрет-

ного компонента наиболее отчетливо, 
если оценивать его не изолированно, а 
в комплексе с другими. В связи с этим 
видим, что если спортсмен психологиче-
ски устойчив, то он надежен.

Эмоциональная устойчивость вли-
яет на психологическую подготовлен-
ность спортсменов и уровень надежно-
сти. Компонентами психологической 
подготовленности являются фрустра-
ционная толерантность, самоконтроль и 
волевая активность.

Таким образом, в ходе исследования 
были обнаружены взаимосвязи между 
показателями эмоциональной устойчи-
вости, компонентами психологической 
надежности и уровнем психологиче-
ской подготовленности спортсменов. 
Учитывая компоненты психической на-
дежности и психологическую подготов-
ленность спортсменов, можно целена-
правленно формировать эмоциональную 
устойчивость, тем самым обеспечивая 
успешность выступления во время со-
ревнованиях в течение всего спортивно-
го сезона.
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