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Формейшн – вид танцевального 
спорта, предусматривающий подготовку 
и синхронное взаимозависимое исполне-
ние на паркете командой танцоров (ко-
мандой формейшн) мультитанцевальной 
композиции под специально созданную 
музыкальную фонограмму [1]. Исто-
рия формейшн в танцевальном спорте 
насчитывает около 100 лет. Зарождаясь 
и эволюционируя как синтез спорта и 
искусства, формейшн сегодня достиг 
высокого уровня развития. Данный вид 
танцевального спорта приобретает все 
большую популярность в нашей стране, 
однако исторический бэкграунд бело-
русского формейшн глубоко не исследо-
ван.

Достижение стабильно высоких ре-
зультатов на международных стартах – 
комплексная задача, напрямую связан-
ная с поддержанием и укреплением 
имиджа государства на мировой арене. 
Ее решение требует глубокого понима-
ния принципов функционирования и 
поиска путей обеспечения максимально 
эффективной подготовки спортсменов. 
Сказанное справедливо и для белорус-
ского формейшн. Изучение мирового 
опыта и анализ генезиса вида спорта по-
зволяют утверждать, что возможности 
формирования спортивного мастерства 
команды танцоров и, как следствие, ее 
успех на международных стартах, в зна-
чительной степени зависят от модели 
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функционирования формейшн в госу-
дарстве. Рассмотрим процесс становле-
ния белорусского формейшн.

Анализ информации, полученной 
из всех доступных источников (отры-
вочные сведения из газетных статей, 
воспоминания специалистов, архивные 
материалы, справочная литература), 
позволил выделить следующие предпо-
сылки появления формейшн как вида 
танцевального спорта в Республике Бе-
ларусь:

– зарождение и развитие бально-
го танца на территории современной 
Беларуси (связано с именем М.С. Каца, 
который в 1965 г. открыл первую в Бело-
руссии школу бального танца в Минске 
и уже в декабре того же года провел пер-
вый конкурс бальных танцев в БССР);

– создание белорусских коллекти-
вов (ансамблей) современного бального 
танца, занимающихся сценическими и 
концертными формами деятельности и 
развитие конкурсного движения среди 
них. Первый крупный турнир среди ан-
самблей в Беларуси получил название 
«Минский бал-74» и состоялся в апре-
ле 1974 г. во Дворце спорта в Минске. В 
соревнованиях, которые впоследствии 
стали традиционными, приняли участие 
только минские коллективы. В феврале 
1977 г. в Белоруссии в столичном цирке 
состоялся Республиканский конкурс ис-
полнителей и ансамблей бального танца 
в рамках I Всесоюзного фестиваля само-
деятельного художественного творче-
ства трудящихся;

– проведение Всесоюзных фестива-
лей-смотров самодеятельного творчества 
(I – 1985 г., II – 1987 г., III – 1989 г.), в ко-
тором участие принимали самодеятель-
ные коллективы бальной хореографии 
из БССР. Соревнования проводились по 

трем программам: программа «Стан-
дарт», программа латиноамериканских 
танцев, программа советских бальных 
танцев (самостоятельно определяемая 
командами комбинация танцев народов 
СССР стилизованных под бальные (на-
пример, Полька, Сударушка, Русский 
лирический, Рилио, Полонез, Краковяк, 
Кадриль, Вару-вару, Мазурка и др.)) [2–4];

– первое исполнение белорусским 
коллективом попурри из танцев про-
граммы «Стандарт» (подобие современ-
ной спортивной программы формейшн). 
Ансамбль, созданный из ведущих 
танцевальных пар, занимавшихся на 
базе Дворца культуры текстильщиков 
(г. Минск, тренер – М.И. Павлинов), при-
нял участие во II Всесоюзном фестива-
ле ансамблей бального танца (Вильнюс, 
1988 г.). Белорусский ансамбль смог во-
йти в финальный раунд соревнований. 
Вместе с тем опыт участия ярко показал 
необходимость наличия специальной 
методики подготовки именно команды: 
обеспечить слаженное командное вы-
ступление ярких танцевальных индиви-
дуальностей оказалось довольно сложно.

Распад Советского Союза в 1991 г. 
дал импульс развитию направления фор-
мейшн в нашей стране, предоставив 
возможность белорусским командам 
участвовать в официальных междуна-
родных стартах, как представителям не-
зависимого государства. Условно можно 
выделить три этапа становления фор-
мейшн в Республике Беларусь.

1. Появление в белорусском тан-
цевальном клубе команды формейшн, 
ее первый соревновательный опыт на 
международной арене.

Танцевальный клуб «Мара» – пер-
вый клуб в стране, который занял-
ся подготовкой команд формейшн. 
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В 1990 г. была создана команда фор-
мейшн «Мара» (тренер – Заслуженный 
работник культуры Республики Бела-
русь Л.П. Кац-Лазарева). В марте 1991 г. 
состоялся дебют команды на чемпиона-
те СССР среди ансамблей по програм-
ме «Стандарт» в г. Львов (Украинская 
ССР), где спортсмены показали седьмой 
результат. Активность соревнователь-
ной деятельности и основные достиже-
ния команд, осуществлявших свою под-
готовку в танцевальном клубе «Мара», 
представлены в таблице.

Исходя из данных, приведенных в 
таблице, можно констатировать, что до 
1994 г. команды клуба «Мара» не пока-
зывали значимых результатов. Строй-
ной системы подготовки команд фор-
мейшн в то время не существовало, а 
тренировочный процесс строился на 
основе интуиции и личного опыта тре-
нера в подготовке танцевальных пар, а 
также осуществлялся при помощи са-
мих спортсменов команды. Необходимо 
отметить, что при подготовке спортив-
ной программы формейшн в те годы 
сначала создавался хореографический и 
геометрический рисунок и только после 
записывалась музыкальная фонограмма. 
Такой подход также не способствовал 
улучшению спортивного результата.

В 1992 г. команда «Мара» впервые 
приняла участие в международных со-
ревнованиях по латиноамериканской 
программе – Открытом чемпионате 
Франции в Париже. Кроме того, в том же 
году впервые в чемпионате мира среди 
команд формейшн по программе «Стан-
дарт» приняли участие две белорусские 
команды, представлявшие танцеваль-
ный клуб «Мара»: команды «Мара» и 
«Лидия».

Таблица – Сведения об участии команд формейшн 
белорусского клуба «Мара» в официальных тур-
нирах

Год Турнир
Место  

проведе-
ния

Результат

Команда формейшн «Мара» (тренер Л.П. Кац-Ла-
зарева) без специализации в одной из программ

1991, 
март

Чемпионат СССР 
среди ансамблей по 
программе «Стан-
дарт»

Львов 
(Украин-

ская ССР)

7-е место

1991, 
апрель

Чемпионат СССР 
среди ансамблей по 
латиноамериканской 
программе

Кишинев 
(Молдав-
ская ССР)

высоких 
резуль-
татов не 
добилась

1991, 
сен-

тябрь

German Open 
Championship по про-
грамме «Стандарт»

Мангейм 
(Герма-

ния)

6-е место 
из 11 ко-

манд
1992, 

апрель
Открытый чемпи-
онат Франции по 
латиноамериканской 
программе

Париж 
(Франция)

высоких 
резуль-
татов не 
добилась

1992, 
апрель

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по программе «Стан-
дарт»

Штутгарт 
(Герма-

ния)

13–14-е 
место из 

26 ко-
манд

1993, 
ноябрь

Чемпионат Европы 
среди команд фор-
мейшн по программе 
«Стандарт»

Берлин 
(Герма-

ния)

14–16-е 
место из 

16 ко-
манд

1994, 
июнь

Чемпионат Европы 
среди команд фор-
мейшн по латиноаме-
риканской программе

Дортмунд 
(Герма-

ния)

18–19-е 
место из 

19 ко-
манд

1994, 
де-

кабрь

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по латиноамерикан-
ской программе

Бремен 
(Герма-

ния)

19–20-е 
место

из 20 ко-
манд

1995, 
июнь

Чемпионат Европы 
среди команд фор-
мейшн по латиноаме-
риканской программе

Бурже 
(Франция)

9–12-е 
место из 

16 ко-
манд

1995, 
де-

кабрь

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по латиноамерикан-
ской программе

Берлин 
(Герма-

ния)

8–12-е 
место из 

18 ко-
манд

1995, 
ноябрь

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по программе «Стан-
дарт»

Штутгарт 
(Герма-

ния)

18 место 
из 19 ко-

манд

1996, 
де-

кабрь

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по программе «Стан-
дарт» 

Берлин 
(Герма-

ния)

15–16-е 
место из 

16 ко-
манд

1997, 
июль

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по программе «Стан-
дарт»

Люд-
вигсбург 
(Герма-

ния)

12–13-е 
место из 

17 ко-
манд
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Продолжение таблицы

Год Турнир
Место  

проведе-
ния

Результат

1999, 
сен-

тябрь

Чемпионат Европы 
среди команд фор-
мейшн по латиноаме-
риканской программе

Гомель 
(Респу-

блика Бе-
ларусь)

финали-
сты (5-е 
место из 
7 команд)

2000, 
ок-

тябрь

Чемпионат Европы 
среди команд фор-
мейшн по программе 
«Стандарт» 

Кишинев 
(Молдова)

8–9-е ме-
сто из 12 
команд

2000, 
де-

кабрь

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по программе «Стан-
дарт»

Браун-
швейг 

(Герма-
ния)

9–12-е 
место из 

20 ко-
манд

2001, 
де-

кабрь

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по программе «Стан-
дарт»

Берлин 
(Герма-

ния)

7-е место 
из 18 ко-

манд

2001, 
сен-

тябрь

Чемпионат Европы 
среди команд фор-
мейшн по латиноаме-
риканской программе

Бекешчаба 
(Венгрия)

6-е место 
из 11 ко-

манд

Команда формейшн «Лидия» (тренер Л.П. Кац-Ла-
зарева) без специализации в одной из программ

1992, 
апрель

Чемпионат мира сре-
ди команд формейшн 
по программе «Стан-
дарт»

Штутгарт 
(Герма-

ния)

высоких 
резуль-
татов не 
добилась

Команда формейшн «Мара» (тренер Л.П Кац-Лаза-
рева, Г.В. Муха) программа «Стандарт», юниорский 

состав
1998 Открытый чемпионат 

Чехии
Градец 

Кралове 
(Чехия)

результа-
ты утеря-

ны
Команда формейшн «Мара» (тренер Л.П. Кац-Ла-

зарева, Д.Н. Белявский) Латиноамериканская 
программа

2002, 
де-

кабрь

Чемпионат мира Вильнюс 
(Литва)

7-е место 
из 18 ко-

манд
2004, 
май

Чемпионат Европы Бремен 
(Герма-

ния)

7-е место 
из 15 ко-

манд
2004, 

ноябрь
Чемпионат мира Минск 

(Респу-
блика Бе-
ларусь)

7-е место 
из 20 ко-

манд

2005, 
май

Чемпионат Европы Бремен 
(Герма-

ния)

8-е место 
из 18 ко-

манд
2005, 
де-

кабрь

Чемпионат мира Мюнхен 
(Герма-

ния)

13–14-е 
место из 

21 ко-
манд

2006, 
сен-

тябрь

Чемпионат Европы Вильнюс 
(Литва)

7-е место 
из 14 ко-

манд

Год Турнир
Место  

проведе-
ния

Результат

2006, 
де-

кабрь

Чемпионат мира Бремен 
(Герма-

ния)

9-е место 
из 23 ко-

манд
2007, 
май

Чемпионат Европы Дюссель-
дорф (Гер-

мания)

6-е место 
из 19 ко-

манд
2007, 
де-

кабрь

Чемпионат мира Бремерха-
фен (Гер-

мания)

7-е место 
из 22 ко-

манд
2008, 
май

Чемпионат Европы Эссен 
(Герма-

ния)

7-е место 
из 20 ко-

манд
Команда формейшн «Мара» (тренер Л.П. Кац-Ла-
зарева, Д.Н. Белявский) программа «Стандарт»

2003, 
ок-

тябрь

Чемпионат Европы Кишинев 
(Молдова)

7-е место 
из 13 ко-

манд
2003, 
де-

кабрь

Чемпионат мира Штутгарт 
(Герма-

ния)

9–13-е 
место из 

24 ко-
манд

2004, 
ок-

тябрь

Чемпионат Европы Кишинев 
(Молдова)

7-е место 
из 11 ко-

манд
2004, 
де-

кабрь

Чемпионат мира Браун-
швейг 

(Герма-
ния)

8–10-е 
место из 

22 ко-
манд

2005, 
сен-

тябрь

Чемпионат Европы Браун-
швейг 

(Герма-
ния)

7-е место 
из 19 ко-

манд

2005, 
ноябрь

Чемпионат мира Эльблонг 
(Польша)

9–10-е 
место из 

20 ко-
манд

2006, 
ок-

тябрь

Чемпионат Европы Кишинев 
(Молдова)

6-е место 
из 17 ко-

манд
2006, 
ок-

тябрь

Чемпионат мира Москва 
(Россий-

ская Феде-
рация)

7-е место 
из 18 ко-

манд

2. Увеличение числа занимающихся 
формейшн в танцевальном клубе, разви-
вающем данное направление; признание 
белорусского формейшн мировой обще-
ственностью.

Усилия, прилагаемые тренерами и 
спортсменами команды «Мара», по раз-
витию формейшн и повышению при-
влекательности данного направления 
танцевального спорта внутри страны 
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оказали влияние на число занимающих-
ся формейшн в клубе, на статус страны 
на международном уровне, а также обе-
спечили возможность проведения на 
территории Республики Беларусь офи-
циальных международных турниров.

Тренерским штабом предпринима-
лись различные подходы к формирова-
нию команд. Приблизительно с 1994 г. 
клуб отказался от применяемого и на-
чальном этапе подхода, основанного на 
учете антропометрических данных 
спортсменов, и стал переносить методы, 
используемые в подготовке взрослого 
состава команды, на другие возрастные 
группы занимающихся. В результате по-
явилось несколько команд разного воз-
раста, чаще исполнявших не спортивные 
программы формейшн, а концертные 
номера, созданные с использованием 
лексики и методов формейшн. Назва-
ния этих команд были производными от 
названия клуба: «Марочка» (участники 
14–15 лет), «Марики» (12–13 лет) и «Ма-
русята» (11 лет и младше).

Использование нового подхода обе-
спечило первый значимый результат бе-
лорусского формейшн на международ-
ной арене – участие команды «Мара» в 
полуфинальных раундах чемпионатов 
Европы и мира в 1995 г. Кроме того, ко-
манда «Марочка» смогла получить меж-
дународный соревновательный опыт, 
приняв участие в открытом чемпиона-
те Чехии по программе «Стандарт» в 
1998 г. (см. таблицу).

Знаковым событием стало также 
приглашение в состав судейской колле-
гии чемпионата Европы среди команд 
формейшн по латиноамериканской про-
грамме (1995 г.) белорусского судьи (су-
дья высшей международной категории 
М.И. Павлинов). Впоследствии белорус-
ские специалисты неоднократно номи-
нировались для судейства официальных 
стартов.

Со второй половины 1990-х гг., как 
клубом «Мара», так и Белорусской фе-
дерацией танцевального спорта, неод-
нократно инициировалось включение в 
программу чемпионата Республики Бе-
ларусь по спортивным танцам соревно-
ваний среди команд формейшн. Сорев-
нования объявлялись, однако к участию 
в них подавали заявки только команды 
клуба «Мара». Поэтому чемпионат стра-
ны среди команд формейшн так и не был 
проведен, титул чемпиона Республики 
Беларусь команда формейшн «Мара» 
получить не смогла, а решение о номи-
нировании команды для участия в офи-
циальных международных турнирах 
принималось Президиумом националь-
ной федерации административно.

Первым турниром среди команд 
формейшн на территории Республики 
Беларусь стал чемпионат Европы среди 
команд формейшн по латиноамерикан-
ской программе, который прошел в г. Го-
мель в 1999 г.

3. Становление первой школы фор-
мейшн в Республике Беларусь.

Появление разновозрастных команд 
можно считать предпосылкой к форми-
рованию в танцевальном клубе «Мара» 
школы танцевального формейшн. Полу-
чение опыта в организации тренировоч-
ного процесса команд формейшн раз-
личных возрастных категорий, а также 
естественное взросление юниорской ко-
манды привело тренерский штаб клуба 
к переходу на комплектование команд 
наиболее эффективным способом – с 
учетом специализации спортсменов в 
одной из программ. Так, в 2003 г. прои-
зошло начавшееся за год до этого слия-
ние юниорской и взрослой команд клу-
ба «Мара» и формирование двух новых 
команд, специализирующихся в каждой 
из соревновательных программ. Причем 
латиноамериканской команде удалось 
добиться более стабильных и высоких 
результатов (см. таблицу).
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Результаты, показываемые латино-
американской командой, обеспечили 
возможность получить от Всемирной 
федерации танцевального спорта право 
и провести в 2004 г. в Минске чемпионат 
мира среди команд формейшн по лати-
ноамериканской программе, в котором 
приняли участие 20 команд из 15 стран 
мира. Команда «Мара» показала 7-й ре-
зультат, выступив в финальном раунде. 
Команды танцевального клуба «Мара» 
продолжали свою соревновательную де-
ятельность до 2008 г. (см. таблицу), при-
няв за свою историю участие в более чем 
55 международных стартах [1].

Таким образом, история белорус-
ского формейшн началась в 1988 году 
с выступления белорусского коллекти-
ва на II Всесоюзном фестивале ансам-
блей бального танца. Целенаправленная 
подготовка команд формейшн в нашей 
стране ведется с 1990 г. К началу 2000-
х гг. уровень белорусских спортсменов 
возрос, и команда Республики Беларусь 
начала полноценно конкурировать на 
мировой арене, стабильно участвуя в 
полуфинальных раундах чемпионатов 
мира и Европы. Становление формейшн 
в Республике Беларусь происходило по 
«нисходящей схеме»: первоначально был 
получен международный соревнователь-
ный опыт и опыт проведения чемпиона-
тов Европы и мира и только после этого 
белорусский формейшн получил разви-
тие внутри страны. При этом сформиро-
валась монологическая модель функцио-
нирования формейшн [5].

Однако при монологической модели 
функционирования высокий стабильный 
спортивный результат можно гаранти-
ровать только при условии мощной под-
держки команды со стороны государства 
и спонсоров. В противном случае модель 
имеет ряд «узких» мест. Так, в связи с 
отсутствием национальных чемпиона-
тов и низкой конкуренцией внутри стра-
ны усложняется подготовка команды к 
любому официальному старту, а отсут-
ствие преемственности создает большой 
риск прекращения соревновательной 
деятельности в этом направлении в це-
лом. В случае недостаточной конкурен-
тоспособности национальной команды 
на международном уровне наблюдает-
ся также низкая лояльность к команд-
ным выступлениям внутри вида спорта. 
Исторически это было характерно и для 
Республики Беларусь, что создавало су-
щественные проблемы для развития фор-
мейшн в стране, негативно сказываясь на 
формировании резерва для команды.

Проведенное исследование позво-
ляет утверждать, что для дальнейшего 
эффективного развития и достижения 
стабильно значимого результата бело-
русского формейшн на мировой арене 
минимально необходимо было:

1) обеспечить переход на диалоги-
ческую модель функционирования вида 
танцевального спорта в стране;

2) создать эффективную систему 
подготовки команды, учитывающую 
специфику формейшн как сложнокоор-
динационного неолимпийского команд-
ного вида спорта.
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