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Одним из факторов, обеспечивающих надеж-
ность и эффективность соревновательной дея-
тельности в боксе, является эмоционально-во-
левая устойчивость, позволяющая спортсмену 
выполнять целевые задачи за счет оптимально-
го использования нервно-психических резервов. 
Уровень развития эмоционально-волевой устой-
чивости спортсмена взаимосвязан с развитием 
внимания и мышления. В статье сопоставлены 
результаты тестирования мышления спорт
сменов-боксеров высокой квалификации и мас-
совых разрядов и оценки проявления свойств их 
внимания в обычных условиях и в условиях помех.

Цель исследования – сопоставление резуль-
татов тестирования мышления боксеров высо-
кой квалификации и массовых разрядов и их эмо-
ционально-волевой устойчивости. 

Ключевые слова: соревновательная дея-
тельность, эмоционально-волевая устойчи-
вость, бокс.

THINKING AND ATTENTION IN ENSURING 
COMPETITIVE RELIABILITY OF BOXERS

One of the factors that ensure reliability and 
efficiency of competitive activity in boxing is an 
emotional-volitional stability allowing an athlete to 
perform goal-oriented tasks due to optimal use of 
neuro-psychic reserves. Athlete`s level of emotional 
and volitional stability correlates to attention and 
thinking levels. Testing results of thinking of highly 
qualified boxers and of mass categories and an 
assessment of their attention properties manifestation 
in usual conditions and in conditions of hindrances 
are compared in the article.

The aim of the study is to compare the testing 
results of thinking of highly qualified athletes and of mass 
categories with their emotional and volitional stability.

Keywords: competitive activity, emotional-
volitional stability, boxing.

ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

Введение 
Эффективность деятельности спортсменов мо-

жет снижаться при развитии у них неблагоприятных 
психофизиологических состояний тревоги, страха, 
монотонии, психического пресыщения, утомления, 
фрустрации. Устойчивость к этим состояниям (вре-
мя, через которое они появляются, интенсивность 
выраженности) у разных спортсменов неодинако-
ва, что обусловлено рядом факторов, в том числе и 
типологическими особенностями свойств нервной 
системы: спортсмены могут быть устойчивы к од-
ному состоянию, но неустойчивы к другим. В не-
благоприятных условиях у каждого спортсмена 
проявляется специфическая устойчивость к тому 
или иному состоянию [1].

Формированию надежности деятельности спо-
собствует эмоционально-волевая устойчивость. По 
мнению А.Ц. Пуни [2, 3], в структуру состояния пси-
хической устойчивости входят высокоразвитые по-
знавательные, эмоциональные и волевые функции. 
Оно складывается из уверенности спортсмена в своих 
силах, стремления проявить себя и добиться победы, 
оптимального эмоционального возбуждения, высо-
кой помехоустойчивости, способности произвольно 
управлять своим поведением. П.А. Рудик [4] полагал, 
что эмоционально-волевая устойчивость характери-
зуется: сосредоточением внимания на предстоящем 
соревновании, повышением объема внимания, обо-
стрением процессов восприятия и мышления, стени-
ческими эмоциями. В соревновательной надежности 
выделяют структурно-системный, функциональный 
и информационный компоненты [14]. 
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С точки зрения системного подхода, нами выде-
лено три компонента психической надежности (струк-
турная, функциональная и гностическая), объединен-
ных системообразующим фактором – готовностью к 
деятельности, механизмом обратной связи является 
стабильность этой деятельности. Структурная на-
дежность определяется как способность сохранять 
неизменной структуру выполняемой деятельности в 
экстремальных условиях. Функциональная надеж-
ность – есть устойчивость функционального состоя-
ния, детерминируемая способностью перераспреде-
лять функциональные резервы, при выполнении де-
ятельности в экстремальных условиях. Гностическая 
надежность – возможность приема и переработки 
поступающей информации и принятия верного реше-
ния при выполнении деятельности в экстремальных 
условиях. Под готовностью мы понимаем активно-
действенное психическое состояние (фон протекания 
психических процессов), мобилизацию нужных для 
выполнения деятельности психических функций, при 
снижении уровня функционирования других, в кон-
кретной деятельности не значимых, обеспечиваемое 
эмоционально-волевой устойчивостью и компетентно-
стью в избранной области деятельности. Психическая 
надежность представляет собой системную характери-
стику личности спортсмена, реализуемую в стабиль-
ной эффективности деятельности в экстремальных ус-
ловиях, это – мобилизационный механизм имеющихся 
функциональных резервов, умение реализовать свои 
компетенции в момент экстремальной ситуации. 

Немаловажную роль в формировании эмоци-
онально-волевой устойчивости играет мышление 
(его логичность и критичность, способность к диф-
ференциации существенных признаков предметов 
или явлений от несущественных), а также внима-
ние, в частности, такие его свойства, как интенсив-
ность, устойчивость, концентрация, распределение 
и переключение.

Мышление – движение мысли, раскрывающее 
связь, ведущую от отдельного к общему и, наоборот, 
опосредованное и обобщенное познание объективной 
реальности. Оно, как познавательная теоретическая 
деятельность, теснейшим образом связано с дей-
ствием. Первичный вид мышления – это мышление, 
которое совершается в действии и в действии выявля-
ется [5]. Развиваясь на основе действия, мышление и 
служит, в конечном счете, для организации действия 
и руководства им, что соответствует теории отраже-
ния, и известному методологическому принципу «...от 
живого созерцания, к абстрактному мышлению, а от 
него к практике – таков диалектический путь позна-
ния истины» [6]. Под воздействием объективно суще-
ствующих объектов, присущих им свойств, возникают 
человеческие ощущения, а на их основе, обычно с уча-
стием мыслительных операций, формируется воспри-
ятие, которое с определенной системностью отклады-

вается в памяти. В ходе мыслительных процессов по 
следам памяти воспроизводятся представления, кото-
рые, в свою очередь, являются условием формирова-
ния понятий, обобщений, выявления внешне скрытых 
свойств, закономерностей, причинных отношений и 
связей в области абстрактного мышления. На основе 
представлений в различных их комбинациях формиру-
ются новые образы – результаты работы воображения. 
В этой теории находит свою реализацию системный 
подход в познавательной деятельности: формирова-
ние определенной системы знаний, навыков и умений. 

В ходе спортивной деятельности спортсмену при-
ходится постоянно решать задачи различной сложно-
сти, поэтому уровень развития мышления играет важ-
ную роль. По мнению Б. Дж. Кретти [7], существует 
некоторый оптимальный уровень IQ – около 110–120 
баллов, ниже которого совершенствование спортив-
ного мастерства становится затруднительным.

Выделяют оперативное и тактическое мышле-
ние – быструю переработку различной информа-
ции, принятие решений в ситуации дефицита вре-
мени; оперирование не абстрактными понятиями, а 
рабочими операциями, направленными на решение 
конкретных задач [13]. Отождествление этих видов 
мышления не вполне правомерно, хотя по своим ха-
рактеристикам они близки: и то, и другое имеет не-
посредственный и образно-действенный характер, 
и связано с прогнозированием. Тактическое – боль-
ше связано с подготовкой к деятельности, с разра-
боткой ее плана, а оперативное – с осуществлением 
этого плана. Оперативное мышление – средство ре-
ализации тактического [1].

Другим психическим процессом, влияющим 
на уровень развития эмоционально-волевой устой-
чивости, является внимание. С.Л. Рубинштейн [5] 
определял внимание как избирательную направлен-
ность на тот или иной объект и сосредоточенность 
на нем, углубленность в направленную на объект 
познавательную деятельность. Он полагал, что оно 
сначала возникает как настороженность, бдитель-
ность, готовность к действию по первому сигналу, 
как мобилизованность на восприятие этого сигнала 
в интересах действия. Вместе с тем внимание уже 
на этих ранних стадиях означает и заторможен-
ность, которая служит для подготовки к действию.

Близка к вышеизложенному точка зрения 
К.К. Платонова [8], рассматривавшего внимание 
как выделение сознанием воспринимаемых или 
вспоминаемых объектов с одновременным отвле-
чением от других, т. е. направленность сознания 
на определенный объект. Иначе говоря, внимание – 
направленность и сосредоточенность сознания на 
чем-либо: предмете, явлении, мысли. Активизация 
внимания осуществляется произвольно и непро-
извольно [9]. Мышление и внимание включены в 
структуру эмоционально-волевой устойчивости 
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спортсмена и, соответственно, в эффективности его 
соревновательной деятельности [10, 11, 12].

Методы исследования
Теоретический анализ и обобщение литерату-

ры по проблеме исследования, тестирование, мате-
матическая обработка данных (вычисление средне-
го арифметического значения, стандартной ошибки 
среднего арифметического, t-критерий Стьюдента 
для независимых выборок).

Основная часть
Было проведено тестирование мышления, 

внимания и оперативной памяти 10 боксеров вы-
сокой квалификации и 300 спортсменов-боксеров 
массовых разрядов. Предполагалось, что эмоцио-
нально-волевая устойчивость 10 боксеров высокой 
квалификации – высока, в то время как у спортсме-
нов-боксеров массовых разрядов она только фор-
мируется. Для тестирования мышления, оператив-
ной памяти и внимания использовались методики: 
«Комбинаторика», «Анализ отношений понятий», 
«Отыскание закономерностей», «Корректурная про-
ба с кольцами», «Отыскание чисел с переключени-
ем внимания по красно-черным таблицам» [10]. 
Результаты тестов оценивались по девятибалльной 
шкале (таблица 1.).

Таблица 1. – Сравнительная характеристика результатов тестирова-
ния боксеров высокой квалификации и массовых разрядов

Тесты

Спорт
смены 

массовых 
разрядов

Спортсмены  
высокой  

квалификации
P

1. Отыскание законо-
мерностей

5,48±0,08 6,60±0,82 >0,05

2. Тест комбинаторных 
действий  
(способностей)

1,80±0,08 3,90±0,82 <0,05

3. Анализ отношений 
понятий

2,63±0,08 4,90±0,82 <0,05

Различия результатов выполнения вербальных 
тестов на мышление «Комбинаторика» и «Анализ 
отношений понятий» значимы, но низки, что удив-
ляет в отношении спортсменов высокой квалифика-
ции, успешных в спорте. Находящиеся в диапазоне 
средних величин, а в случае боксеров высокой ква-
лификации, даже у верхней его границы, результаты 
невербального теста «Отыскание закономерностей» 
не имеют значимых различий с результатами боксе-
ров массовых разрядов. Это может быть объяснено 
тем, что этот тест, кроме мышления, оценивает вни-
мание и оперативную память. 

На следующем этапе изучалось внимание 
спортсменов-боксеров в обычной ситуации и по-
сле эмоциогенного инструктирования с использо-
ванием методик: «Корректурная проба с кольцами 
Ландольдта» для определения уровня развития таких 

свойств внимания, как концентрация – способность 
к сосредоточению и устойчивость – сохранение со-
средоточенности на объекте в течение длительного 
времени, а также для оценки эмоционально-волевой 
устойчивости. Испытуемым предлагался бланк с 
кольцами Ландольдта. В таблице по 32 кольца в стро-
ке, всего 32 строки. Предлагалось зачеркивать кольца 
с определенным разрывом (такие кольца, как первое в 
строке). На задание отводилось 5 минут. Испытуемым 
предлагалось два задания на двух бланках, второе по-
сле эмоциогенного инструктирования, в условиях 
различных помех (резкие звуки, включение и выклю-
чение музыки, громкий разговор, изменение яркости 
освещения и др.) и «Отыскание чисел с переключе-
нием внимания по красно-черным таблицам» для 
определения уровня развития таких свойств внима-
ния, как распределение – способность удерживать 
в поле сознания ряда объектов, одного из них ярче 
других, и переключение – перенесение внимания с 
объекта на объект, а также, как и в пробе с кольца-
ми, для оценки эмоционально-волевой устойчиво-
сти боксеров. Тестирование проводилось с помо-
щью специальных бланков, на которых 25 черных и 
24 красных числа. Испытуемые должны были оты-
скивать попеременно черные числа в возрастающей 
степени (от 1 до 25), красные в убывающем порядке 
(от 24 до 1) в течение 5 минут, записывая результат 
столбцами. Второе задание, как и в пробе с кольца-
ми, проводилось после эмоциогенного инструкти-
рования и на фоне помех [11] (таблица 2.).

Таблица 2. – Сравнительная характеристика результатов психологи-
ческого тестирования боксеров до и после эмоциогенного воздей-
ствия

Тесты

До эмоцио
генного 

инструкти-
рования

После эмо-
циогенного 
инструкти-

рования

P

1. Корректурная проба с коль-
цами Ландольдта

5,60±0,51 4,10±0,51 <0,05

2. Отыскание чисел с 
переключением внимания по 
красно-черным таблицам

5,30±0,51 3,86±0,51 <0,05

Различия результатов выполнения обеих ме-
тодик до эмоциогенного воздействия находятся в 
диапазоне средних величин, а в условиях помех – 
значимо (Р<0,05) снижаются. Это свидетельствует 
о том, что эмоциогенное инструктирование и поме-
хи, выступающие в роли стресс-факторов, воздей-
ствуя на недостаточно эмоционально устойчивых 
спортсменов, парализуют, в первую очередь. имен-
но их внимание. Спортсмены теряют способность 
переключать его, регулировать направленность, оно 
часто как бы останавливается на мешающих навяз-
чивых мыслях, переживаниях и не может быстро 
обеспечивать спортсменов необходимой для опера-
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тивных решений информацией, что, в свою очередь, 
несомненно, отрицательно скажется на результатах 
соревновательной деятельности [12].

Недостаточный уровень развития внимания не 
компенсируется за счет других психических про-
цессов, адекватное протекание которых оно обе-
спечивает. В то время как недостаточный уровень 
развития мышления может компенсироваться более 
высоким уровнем развития внимания, памяти и бы-
строты реакции [4]. Констатируем, что все психиче-
ские процессы упражняемы, и это следует учиты-
вать в учебно-тренировочном процессе.

Выводы 
Резюмируя вышесказанное, отметим, что:
– коль скоро эмоционально-волевая устойчи-

вость представляет собой компонент психической 
готовности, то развитие мышления и внимания 
спортсменов играет немаловажную роль в ее фор-
мировании; 

– показатели уровня развития концентрации, 
устойчивости, распределения и переключения вни-
мания спортсменов-боксеров массовых разрядов в 
обычной ситуации значимо выше, чем в условиях 
воздействия помех, что свидетельствует об их низ-
кой эмоционально-волевой устойчивости;

– применение в учебно-тренировочном процес-
се средств физической культуры и психологических 
методов, повышающих уровень развития мыш-
ления и внимания в условиях воздействия стресс-
факторов, позволит повысить эмоционально-воле-
вую устойчивость спортсменов, что будет способ-
ствовать улучшению спортивных результатов. 
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