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Введение. В доступной литературе имеется до-
статочно много работ, характеризующих особен-
ности построения подготовки гандболистов высо-
кой квалификации (А.Г. Кубраченко, 1975; Г.И. Бары-
шев, 1980; А.А. Ривкин, 1981; А.Н. Евтушенко, 1987; 
В.З. Яцык, 1988; В.А. Цапенко, 1991; В.И. Тхорев, 1992, 
1999; Н.А. Ионова, 1997, А.В. Блохин, 2003, И.Г. Ше-
стаков, 2019  и др.), а также гандболисток такого же 
уровня (В.Я. Игнатьева, 1983, 1995; Г.И. Стасюлявичус, 
1983; И.Е. Турчин, 1984; Л.А. Латышкевич, И.Е. Турчин, 
Л.Р. Маневич, 1987  и др.). Имеются разнообразные 
данные, отражающие состояние игроков на различ-
ных этапах годичного цикла подготовки, и такие же 
разнообразные рекомендации для построения этой 
подготовки. Мы изучили их и пришли к выводу, что 
эта проблема требует изучения. Поэтому тема, вы-
бранная нами для исследования, весьма актуальна.

Данная работа выполнялась в соответствии с До-
говором о сотрудничестве (от 20.07.2020, б/н) между 
ИППК БГУФК и Могилевским областным обществен-
ным объединением «Федерация гандбола». 

Целью настоящего исследования являлось изуче-
ние динамики специальной физической подготов-
ленности игроков гандбольной команды «Машека» в 
соревновательном сезоне 2019/2020 годов.

Для выполнения поставленной цели нами реша-
лись следующие задачи:

1. Изучить теоретический аспект проблемы ис-
следования физической подготовленности гандбо-
листов высокой квалификации.

2. Определить уровень специальной физической 
подготовленности спортсменов гандбольного клуба 
«Машека» за 2019/2020 игровой сезон.

3. Дать сравнительный анализ уровню специаль-
ной физической подготовленности игроков основ-
ного и дублирующего составов гандбольного клуба 
«Машека» за 2019/2020 соревновательный сезон.

Для выполнения поставленной цели и задач нами 
использовались следующие методы исследования:

1. Анализ литературных источников и специаль-
ных документов.

2. Педагогические наблюдения.
3. Структурно-функциональный анализ.
4. Тестирование физической подготовленности.
5. Методы математической статистики.
Настоящее исследование проводилось в период 

с июля 2019 и по октябрь 2020 года.
Объектом исследования являлась спортивная 

подготовленность игроков гандбольного клуба «Ма-
шека» (г. Могилев).
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В данной статье рассматривается уровень специальной физической 
подготовленности игроков гандбольной команды «Машека» на про-

тяжении соревновательного сезона  2019/2020  годов. Изучена динамика 
результатов тестирования в начале, середине и конце соревновательно-
го сезона. Основное внимание было обращено на изменения результатов 
специальной подготовленности у гандболистов, направленных на вынос-
ливость, специальную ловкость, силу и скоростно-силовые качества. 
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THE DYNAMICS OF SPECIAL PHYSICAL FITNESS OF PLAYERS  
OF THE HANDBALL TEAM MASHEKA  
IN THE COMPETITIVE SEASON 2019/2020

The level of special physical fitness of players of the handball team Masheka 
during the competitive season 2019/2020 is considered in the article. The 

dynamics of the test results at the beginning, in the middle and at the end of 
the competitive season has been studied. The main focus is on changes in the 
results of special training in handball players aimed at endurance, special agil-
ity, strength, and speed-strength qualities.
Keywords: the dynamics of special physical fitness; handball team; competitive 
season 2019/2020.
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Предметом исследования – уровень физической 
подготовленности спортсменов за 2019/2020 сорев-
новательный сезон.

Все исследование было разбито на 3 этапа.
Первый этап заключался в cоставлении каталога 

авторов, чьи работы предстояло изучить, в разработ-
ке общей схемы исследования, его программы и ме-
тодов сбора эмпирического материала, в постановке 
проблемы исследования, постановке цели и задач, 
подборе адекватных методов исследования. На этом 
этапе нами осуществлялся анализ литературных ис-
точников и специальных документов (нормативно-
правовых актов Республики Беларусь, других офици-
альных документов ОО «Белорусская федерация ганд-
бола»), проводились педагогические наблюдения.

На втором этапе исследования продолжался 
анализ специальной литературы и документов, педа-
гогические наблюдения, проводилось тестирование 
физической подготовленности игроков основного 
состава «Машека-1» и дублирующего «Машека-2» 
гандбольного клуба, а также подготовка и сбор фак-
тического материала. 

На третьем этапе исследования мы продол
жали изучать теоретические аспекты физической 
подготовленности гандболистов, осуществляли 
сбор, обработку и анализ полученных материалов и 
занимались написанием данной статьи.

Основная часть. Исследованию силовой и ско-
ростно-силовой подготовки спортсменов вообще и 
гандболистов в частности посвящено большое коли
чество работ [1–6, 8]. Специалистами спорта  [5, 7, 10 
и др.] разработаны рекомендации для совершенство-
вания физических качеств спортсменов различных 
видов спорта, однако рекомендаций для высококва-
лифицированных гандболистов еще недостаточно.

Изучение динамики специальной физической 
подготовленности игроков основного состава «Ма-
шека-1» и дублирующего состава «Машека-2» ганд-
больного клуба «Машека» являлось целью нашего 
исследования. 

Тестирование проводилось перед первым туром 
(август 2019 г.), в середине соревновательного сезона 
(январь 2020 г.), а также после игр на Кубок Республи-
ки Беларусь (август 2020 г.).

Для изучения динамики специальной физической 
подготовленности гандболистов клуба был проведен 
анализ результатов сдачи контрольных нормативов 
основного и дублирующего составов, а также про-
ведены педагогические наблюдения тренировочных 
занятий и анализ планирующей документации. 

Результаты тестирования рассматривались в двух 
аспектах. Тестирование перед первым и финальным 
турами чемпионата должно отразить динамику спе-
циальной физической подготовленности игроков в 
соревновательном сезоне, а сравнение результатов 
основного и дублирующего составов команды, долж-
но выявить влияние отдельных сторон подготовлен-
ности на успешность выступления в соревнованиях 
команды в целом. 

По итогам тестирования (таблица  1) игроков ос-
новного состава гандбольного клуба «Машека» (в на-
чале соревновательного сезона, в середине и в конце 

его) было установлено, что динамика среднеарифме-
тических показателей специальной физической под-
готовленности к концу сезона в 4 тестах из 5 оказа-
лась отрицательной, по отношению к показателям 
тестирования в начале сезона. И только в тесте «семь 
прыжков» показана положительная динамика.

Отрицательная динамика была показана гандбо
листами основного состава в таких тестах, как: «бег, 
30  м» (в начале  – 4,14  с, в конце  – 4,19  с); «прыжок 
в длину с места» (в начале  – 2,70  метра, в конце  – 
2,58 м); «в челночном беге» (в начале – 21,6 с в кон-
це – 21,61 с) и в «тесте Купера» (в начале – 3080 м, а в 
конце – 3055,5 м).  

Таким образом, можно утверждать, что в основ-
ном специальная физическая подготовленность 
игроков состава «Машека-1» за период соревнова-
тельного сезона снизилась в 80 % тестов, а в 20 % – 
улучшилась. Это соответствует данным некоторых 
литературных источников [3].

Теперь рассмотрим динамику среднеарифмети-
ческих показателей (таблица  1) специальной физи-
ческой подготовленности гандболистов дублирую-
щего состава «Машека-2» в соревновательном сезо-
не 2019/2020 годов.

Результаты, представленные в таблице  3, позво-
ляют нам утверждать, что игроки дублирующего со-
става команды «Машека-2» в тех же 5 тестах, которые 
выполняли и гандболисты основного состава, пока-
зали отрицательную динамику в 2 тестах из 5, а по-
ложительную – в 3 тестах.

Отрицательная динамика показателей была вы-
явлена в тестах «бег на 30 м» (в начале сезона – 4,05 с, 
а в конце сезона – 4,47 с) и «прыжок в длину с места» 
(в начале – 2,53 см, а в конце – 2,58 см). 

Положительная динамика результатов тестиро-
вания специальной физической подготовленности 
игроков дублирующего состава «Машека-2» за со-
ревновательный сезон была показана в следующих 
тестах: «челночный бег» (в начале – 22,2 с, в конце – 
17,9  с); «тест Купера» (в начале сезона  – 2912,3  м, в 
конце – 3058 м).

Таким образом, можно утверждать, что в  60  % 
тестов специальная физическая подготовленность 
игроков дублирующего состава клуба «Машека-2» за 
период соревновательного сезона  2019/2020  годов 
улучшилась, а в 40 % – ухудшилась. 

Естественно, нам было весьма интересно срав-
нить динамику показателей специальной физической 
подготовленности основного состава команды и ду-
блирующего по всем тестам на разных этапах кон-
трольного тестирования: в начале сезона, в середине 
и в конце соревновательного сезона 2019/2020 годов.

Результаты специальной физической подготов-
ленности (таблица  3) основного и дублирующего 
составов команды «Машека» в начале и конце сорев-
новательного сезона были не одинаковыми. Так, в 
начале сезона из 5 проводимых тестов игроки основ-
ного состава показали результаты выше в 3 тестах по 
сравнению с игроками дублирующего состав, а имен-
но: в прыжке с места, челночном беге и тесте Купера). 
В остальных 2 тестах («бег 30 м» и «семь прыжков») 
у дубля результаты тестирования были выше, чем у 
игроков основного состава. 
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Следовательно, можно сказать, что спе-
циальная физическая подготовленность ду-
блирующего состава в начале сезона была 
ниже специальной физической подготов-
ленности игроков основного состава в 60 % 
тестов по следующим направлениям: в ско-
ростно-силовых качествах, в выносливости 
и в скоростной выносливости.

В конце соревновательного сезона игро-
ки основного состава показали более высо-
кие результаты уже только в  2  тестах из  5. 
Это «бег на 30 м» (направленность – быстро-
та) и «семь прыжков» (направленность  – 
специальная ловкость и сила). 

В одном тесте «прыжок с места» резуль-
таты гандболистов и основного, и дублиру-
ющего составов были одинаковы (по 2,58 м).

Игроки дублирующего состава также по-
казали лучшие результаты в 2 тестах из 5 (по 
сравнению с показателями игроков основ-
ного состава). 

Средние результаты игроков дубля были 
лучше в таких тестах, как «челночный бег» 
(у  основного состава результат  21,6  с, у  ду-
бля  – 17,9  с) и в «тесте Купера» (у основно-
го состава  – 3055,5  м, у дубля результат  – 
3058 м). Ранее игроки дубля  имели превос-
ходство над игроками основного состава в 
таких тестах, как «бег  30  м» и «семь прыж-
ков». 

В тесте «прыжок с места» результат обо-
их составов команды был одинаков и соста-
вил по 2 м и 58 см. 

В то же время результаты специальной 
физической подготовленности игроков ос-
новного состава команды «Машека-1» в кон-
це сезона были выше, чем у гандболистов 
дублирующего состава, в таких тестах как 
«бег 30 м» и «семь прыжков».  

Следовательно, положительная ди-
намика роста показателей специальной 
физической подготовленности у игроков 
основного и дублирующего составов ко-
манды «Машека» (за соревновательный се-
зон  2019/2020  годов) наблюдалась только 
в  20  % тестов, так же, как и отрицательная 
динамика (в 20 % тестов) у каждого из соста-
вов, что позволяет нам сделать определен-
ные выводы.

Результаты специальной физической 
подготовленности (таблица  3) основного и 
дублирующего составов команды «Машека» 
в начале и конце соревновательного сезона 
были не совсем одинаковы. 

Так, в начале сезона из 5  проводимых 
тестов игроки основного состава «Маше-
ка-1» показали результаты выше в  3  тес
тах, по сравнению с игроками дублиру-
ющего состава «Машека-2», а именно: в 
«прыжках с места», «челночном беге» и 
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«тесте Купера»).  В остальных 2 тестах («бег 30 м» и 
«семь прыжков») у дубля результаты тестирования 
были выше, чем у игроков основного состава. 

Следовательно, можно сказать, что специальная 
физическая подготовленность дублирующего соста-
ва в начале сезона была ниже физической подготов-
ленности игроков основного состава в 60 % тестов в 
следующих направлениях: скоростно-силовых каче-
ствах, в выносливости и скоростной выносливости.

В конце соревновательного сезона игроки ос-
новного состава показали более высокие резуль-
таты уже только в 2 тестах из 5. Это в «беге на 30 м» 
(направленность – быстрота) и «семь прыжков» (на-
правленность – специальная ловкость и сила). 

В одном тесте «прыжок с места» результаты ганд-
болистов и основного, и дублирующего составов 
были одинаковы (по 2,58 м).

Игроки дублирующего состава также показали 
лучшие результаты в  2  тестах из  5 (по сравнению с 
показателями игроков основного состава). 

Средние результаты игроков дубля были лучше 
в таких тестах, как «челночный бег» (у основного со-
става результат 21,6 с, у дубля – 17,9 с) и в «тесте Купе-
ра» (у основного состава – 3055,5 м, у дубля резуль-
тат – 3058 м). Ранее игроки дубля  имели превосход-
ство над игроками основного состава в таких тестах, 
как «бег 30 м» и «семь прыжков». 

В тесте «прыжок с места» результат обоих соста-
вов команды был одинаков и составил по 2 м и 58 см. 

В то же время, результаты специальной физиче-
ской подготовленности игроков основного состава 
команды «Машека-1» в конце сезона были выше, чем 
у гандболистов дублирующего состава, в таких те-
стах, как «бег 30 м» и «семь прыжков». 

Следовательно, положительная динамика ро-
ста показателей специальной физической подго-
товленности у игроков основного и дублирующего 
составов команды «Машека» за соревновательный 
сезон  2019/2020  годов наблюдалась только в  20  % 
тестов, так же, как и отрицательная динамика (в 20 % 
тестов) у каждого из составов, что позволяет нам 
сделать следующие выводы:

1. Для командных спортивных игр характе-
рен продолжительный соревновательный период 
[1–4  и  др.]. При этом спортивная форма команды в 
целом может держаться на высоком уровне гораздо 
дольше, чем индивидуальная. Это происходит пото-
му, что правилами игры в гандбол разрешено осу-
ществлять взаимозамену игроков.

Фундамент спортивной формы гандболистов за-
кладывается в подготовительном периоде, который 
длится от  30  дней до  3  месяцев. Основным являет-
ся соревновательный период, во время которого 
обеспечивается сохранение спортивной формы, 
которая реализуется в спортивных достижениях и 
занимает 6–8 месяцев. Переходный период продол-
жается 3–6 недель и служит для обеспечения восста-
новления возможностей организма [3].

2. Педагогические наблюдения и анализ специ-
альных документов позволяют нам утверждать, что 
в гандбольной команде «Машека» (г. Могилев) на не-

достаточном уровне осуществляется углубленный 
комплексный контроль подготовленности игроков 
не только в период тренировочной, но и в период 
соревновательной деятельности.

3. Тестирование и анализ динамики специальной 
физической подготовленности игроков основного и 
дублирующего составов команды «Машека», выступа-
ющих в соревнованиях первого и второго дивизионов 
Республики Беларусь, позволили нам определить, что 
соревновательный сезон 2019/2020 годов спортсмены 
начинали с различной степенью уровня физической 
подготовленности, которая в процессе соревнова-
тельного сезона менялась у обоих составов. 

4. В связи с незначительной положительной дина-
микой специальной физической подготовленности 
гандболистов основного и дублирующего составов 
клуба «Машека» (по 20 %), за период соревнователь-
ного сезона можно отметить, что этого мало для 
успешного выступления (занять призовое место) в 
чемпионате Республики Беларусь. 

Поэтому перед началом нового сезона необходи-
мо скорректировать модель физической подготовки 
игроков команды гандбольного клуба «Машека» с 
учетом выявленных пробелов, спланировать и рас-
пределить по этапам и периодам объемы и интен-
сивность физической нагрузки определенной на-
правленности. 
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