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Введение
В данной статье рассматриваются результаты 

второго этапа исследования в рамках республикан-
ского экспериментального проекта по отбору ода-
ренных детей для занятия спортом «Олимпийский 
талант». В предыдущей статье описан механизм и 
особенности отбора талантливых в спортивном от-
ношении детей, в результате проведения которо-
го из  475  протестированных участников проекта, 
проживающих в сельской местности, было отобра-
но  60  наиболее перспективных для прохождения 
второго этапа (по 20 учащихся из трех районов Ви-
тебской области для прохождения на следующий 
этап спортивного отбора: по 5 мальчиков и девочек 
в каждой возрастной категории). В настоящее время 
отбор детей в специализированные детско-юноше-
ские спортивные школы в основном включает в себя 
оценку уровня развития общей физической под-

готовленности и антропометрических показателей. 
Однако реально диагностировать предрасположен-
ность, перспективность и спортивный талант буду-
щего спортсмена по данным показателям довольно 
сложно и малоинформативно. Во многие виды спор-
та отбор производится в возрасте 9–10 лет, соответ-
ственно при тестировании общей физической подго-
товленности необходимо учитывать и сенситивные 
периоды развития двигательных способностей [1]. 
Может сложиться ситуация, когда на момент спор-
тивного отбора у детей отдельные физические спо-
собности еще попросту не начали развиваться, либо 
находятся на пороге сенситивного периода, либо 
вовсе временно стабилизировались. Ребенок с не-
соответствующими показателями в стандартных для 
тестирования упражнениях может быть «отсеян» как 
не перспективный, что может являться ошибочным 
суждением со стороны тренера. Следовательно, на 
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сегодняшний день все еще сохраняется проблема 
поиска дополнительных критериев отбора спортив-
но-одаренных детей [2].

Для того, чтобы конкретизировать критерии 
пролонгированного спортивного отбора, необхо-
димо иметь представление о наиболее значимых 
(ведущих) двигательных способностях, влияющих на 
результативность быстрого и качественного освое-
ния двигательных действий. Изучение такой взаи-
мосвязи, как «техника-координация» двигательного 
действия рассматривается рядом специалистов в 
качестве важнейшего компонента успешной трени-
ровочной и соревновательной деятельности (Мат-
веев,1977; Roth, 1982; Hirtz, 1986; Лях, 1989; Платонов, 
1999 и т.  д.). Исследователями установлены тесные 
взаимосвязи координационных способностей с пси-
хофизиологическими функциями, технико-такти-
ческими умениями и навыками в различных видах 
спорта, что особенно ярко проявляется в различных 
соревновательных ситуациях и условиях [3, 4]. Таким 
образом, включение тестовых заданий координаци-
онной направленности является целесообразным и 
необходимым при спортивном отборе на всех его 
этапах.

Цель исследования – обоснование тестов коор-
динационной направленности в пролонгированном 
отборе учащихся учреждений общего среднего об-
разования для занятий спортом.

Задачи исследования:
1. Определить алгоритм анализа показателей в 

координационных тестах, выполняемых учащимися 
на втором этапе пролонгированного отбора для за-
нятий спортом.

2. Разработать алгоритм расчета ранговых значе-
ний тестируемых показателей учащихся, рекоменду-
емых на третий этап спортивного отбора.

Организация и результаты исследования
В каждом ребенке изначально заложено стрем-

ление соревноваться друг с другом, проявлять и 
утверждать себя независимо от того, имеются ли у 
него какие-либо особенные склонности к занятиям 
спортом. Целеустремленность и направленность на 
достижение определенного результата, участие в со-
ревнованиях стимулируют ребенка и создают в нем 
устойчивую мотивацию к регулярным спортивным 
занятиям. 

Необходимо отметить, что одной из актуальных 
проблем современного спорта является поиск та-
лантливых детей для занятий спортом, которые про-
живают в сельской местности, и у которых не всегда 
имеется возможность посещать занятия в детско-
юношеских спортивных школах ввиду их отдален-
ности от мест постоянного проживания. В рамках 
второго этапа республиканского экспериментально-
го проекта по отбору одаренных детей для занятия 
спортом «Олимпийский талант» 29 мая 2021 года на 
базе физкультурно-оздоровительного комплекса 
«Юность-Ушачи» (г.п. Ушачи) были проведены меж-

районные соревнования с целью выявления участ-
ников с наиболее высоким уровнем развития двига-
тельно-координационных способностей. 

В соревнованиях принимали участие 60 из 
475 учащихся IV и V классов (в возрасте 9–10 лет) уч-
реждений общего среднего образования Глубокско-
го, Докшицкого и Ушачского районов Витебской об-
ласти, продемонстрировавших лучшие результаты 
на первом этапе отбора. 

Основываясь на исследованиях предшествен-
ников в сфере спортивной селекции на различных 
этапах спортивной подготовки для второго этапа от-
бора спортивно-одаренных детей в рамках проекта 
«Олимпийский талант», нами были выбраны тесты, 
позволяющие более углубленно оценить уровень 
развития двигательно-координационных способно-
стей учащихся.

В соответствии с положением о соревнованиях 
тесты проводились круговым методом в спортивном 
зале размером  45×24  м и включали в себя выпол-
нение следующих последовательных заданий: ме-
тание теннисного мяча в цель; прыжки на точность; 
бег 10 м; бег 10 м (змейка); прыжок вверх с места; бег 
в заданном ритме [6].

Каждое тестовое задание требовало от участни-
ков проявления максимальной скоординированно-
сти двигательных действий, быстрого осмысления 
задач для успешного выполнения упражнений и за-
ранее неизвестных двигательных действий (таблица). 

Для оценки показателей, полученных в резуль-
тате выполнения испытаний, использовался метод 
ранжирования, предполагающий расположение со-
бранных данных в определенной последовательно-
сти (нарастания показателей), определение места в 
этом ряду изучаемых объектов – результатов тести-
рования. 

Процесс обработки данных, полученных после 
проведения ранжирования, заключался в определе-
нии усредненного рангового значения (см. таблица 
«средний ранг»). Несмотря на то, что результаты каж-
дого отдельного испытуемого представляют собой 
порядковую шкалу, результаты всей группы рассма-
триваются как скрытая интервальная шкала.

Метод определения шкалы равных интервалов 
на основе обработки данных всей группы испытуе-
мых такой же, как в случае с парными сравнениями 
и балльными оценками. Опираясь на полученные 
данные, были сформированы частотные распреде-
ления, которые отражали вероятности выставления 
конкретных рангов. 

Также перед началом испытаний у участников был 
измерен рост и вес, повторно расcчитан росто-весо-
вой индекс Кетле, в результате чего было определе-
но несоответствие ранее установленному диапазону 
допуска к выполнению тестирования у  12  отобран-
ных на второй этап девочек и 7 мальчиков. У данных 
участников эксперимента индекс Кетле в среднем 
превысил значение 17,8 баллов.
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Таблица – Лучшие результаты выполнения соревновательных упражнений второго этапа спортивного отбора (  маль-
чики,  девочки)
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1 11,5 4 66 29 3 2,11 37 3,548 7,5 32 10 13,62 22,5 17,07

2 4 5 40,5 7 26 2,24 1 2,838 26 27 44 14,75 23,58 14,97

3 4 5 78 45 21,5 2,24 12 3,271 4,5 34 32 14,28 25,33 17,64

4 26 3 38 6 21,5 2,24 19 3,419 55,5 24 6 13,38 27,67 16,63

5 26 3 33 4 17 2,23 9 3,227 17,5 29 64 15,53 27,75 16,4

6 26 3 96 79 8 2,15 30 3,477 2 36 16 13,77 29,67 16,73

7 26 3 54,5 16 50,5 2,32 2 3,055 43 25 8 13,43 30,67 16,28

8 26 3 31,5 3 62 2,34 57 3,715 7,5 32 9 13,46 32,17 14,82

9 49 2 68 31 9 2,15 51 3,662 13,5 30 4 13,1 32,42 15,59

10 11,5 4 95 78 6 2,14 7 3,225 43 25 33 14,31 32,58 17,1

11 26 3 68 31 57 2,33 23 3,435 20,5 28 7 13,4 33,58 15,94

12 49 2 50 12 41 2,31 22 3,431 32,5 26 12 13,65 34,42 14,39

13 49 2 47,5 11 7 2,14 44,5 3,618 26 27 39 14,58 35,5 15,84

14 49 2 77 44 13 2,2 13 3,287 32,5 26 31 14,27 35,92 16,79

15 74 1 79 46 2 2,01 17 3,34 3 35 50 14,98 37,5 17,13

16 26 3 99 82 14 2,2 24 3,447 43 25 22 14,01 38 17,45

17 74 1 44,5 9 23 2,24 5 3,164 43 25 43 14,75 38,75 15,19

18 74 1 111,5 113 1 1,99 4 3,152 9,5 31 35 14,39 39,17 14,69

19 26 3 70 33 44 2,31 61,5 3,755 6 33 28 14,16 39,25 16,87

20 49 2 101 89 11 2,18 15 3,322 43 25 20 13,96 39,83 14,64

21 26 3 47,5 11 59 2,34 36 3,546 32,5 26 42 14,73 40,5 15,5

22 26 3 72 37 53,5 2,33 35 3,541 13,5 30 45 14,77 40,83 17,17

23 49 2 93 66 19 2,24 18 3,394 66,5 23 5 13,31 41,75 16,17

24 4 5 35 5 83 2,5 40 3,614 20,5 28 71 15,75 42,75 15,18

25 49 2 38 6 45 2,31 79 3,975 13,5 30 34 14,36 43,08 15,74

Для оценки скоростно-силовых и тесно взаимос-
вязанных с ними координационных способностей 
применялось тестовое задание «Метание теннис-
ного мяча в цель». Метание проводилось с расстоя-
ния 6 метров в закрепленный гимнастический обруч 
диаметром  90  см, нижний край которого распола-
гался на высоте двух метров от поверхности опоры. 
Разрешено 5 попыток, зачитывалось количество по-
паданий в цель, в случае заступа за линию метания 
попытка не зачитывалось. Таким образом, успешнее 
с данным тестовым заданием в среднем справились 
девочки: самое большое количество попаданий  – 
5 и 4 из пяти попыток. Мальчики в среднем справи-
лись с данным испытанием хуже  – 2, 3  попаданий 
из пяти попыток. Полученные результаты можно 

охарактеризовать ярко выраженным сенситивным 
периодом проявления способности к точности мета-
тельных движений у девочек.

Наличие сенситивных периодов развития точно-
сти метательных движений у учащихся в младшем 
школьном возрасте подтверждается исследовани-
ями ряда авторов. К  10–12  годам у детей наступает 
зрелость функции монокулярного, бинокулярного, 
центрального и периферического зрения, обеспе-
чивая более совершенное исполнение многих мо-
торных задач, таких как метание, попадание в цель 
и  т.  д. B.И.  Лях в своих работах отмечает, что в от-
ношении баллистических двигательных действий 
с установкой на меткость (метание на точность): 
25  % от общего роста результатов в проявлении 
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данного вида координационных способностей при-
ходится соответственно у мальчиков и девочек на 
возраст 8 и 9 лет – 50 %; 100 % – 10 и 11 лет; 75 % – 
15 и 16 лет. Что касается чувствительности периодов, 
то у мальчиков высокая чувствительность прихо-
дится на возраст 7–8, 14–15 лет; низкая чувствитель-
ность – 13–14 лет; субкритическая – 11–13, 15–17 лет. 
У девочек высокая чувствительности приходится на 
возраст  10–12, 13–14, 15–16  лет; низкая  – 14–15  лет; 
субкритическая  – 8–9, 12–13, 16–17  лет, средняя  – 
9–10 лет [9].

Пространственная ориентация определяет спо-
собность человека в конкретный момент времени 
правильно представлять себе пространственное со-
отношение окружающих предметов и свое положе-
ние относительно каждого из них. Такая ориентация 
является одним из видов координационных способ-
ностей, которая сочетает в себе динамическое рав-
новесие и постуральную устойчивость. Уровень раз-
вития пространственной ориентации, несомненно, 
влияет на скорость быстрого, четкого и правильного 
освоения новых двигательных действий и успеш-
ность выполнения поставленной двигательной за-
дачи. При перемещении спортсмена в процессе со-
ревновательной деятельности пространственная 
ориентация происходит постоянно: при постановке 
цели и выборе маршрута движения (направление) 
относительно соперника, снаряда, площади опоры; 
при сохранении направления движения или необ-
ходимостью его резкого изменения. Сенситивный 
период проявления пространственной ориентации, 
согласно данным литературы, приходится одновре-
менно у мальчиков и девочек на возраст 9–10 лет [8]. 
Для оценки данного вида координационных способ-
ностей было выбрано упражнение «Прыжки с за-
данием на точность». Участникам необходимо было 
выполнить прыжки толчком двумя ногами на полу 
спортивного зала на заданное расстояние 5 метров. 
В начале учащиеся выполняли задание, совершая 
серию последовательных прыжков с открытыми 
глазами (количество не регламентировалось). По-
сле чего повторяли это упражнение с закрытыми 
глазами, выполняя повороты вокруг собственной 
оси на 360 градусов после каждого прыжка (с чере-
дованием поворота). Основной задачей являлось за-
вершить выполнение задания на финишной линии, 
ограничивающей пятиметровый отрезок. Условием 
в задании было обязательное выполнение такого же 
количества прыжков во втором подходе (с закрыты-
ми глазами), как и в первом (с открытыми глазами). 
Если количество прыжков не совпадало, то результат 
не зачитывался. Для выполнения соревновательного 
задания каждому участнику предоставлялась одна 
попытка. Оценивалось отклонение от контрольной 
метки, результат измерялся с точностью до сантиме-
тра. Таким образом, оценивая полученные результа-
ты методом ранжирования было установлено, что в 
среднем результат отклонения от эталона у девочек 

составил 18,62 см, лучший результат – 3 см, худший – 
113 см. У мальчиков средний результат отклонения от 
эталонного показателя составил 18 см, лучший пока-
затель – 4 см, худший – 89 см. Несмотря на то, что раз-
бежка в показателях от самого лучшего до худшего 
достаточно значительна, нельзя не отметить группу 
участников обоих полов, чьи результаты варьирова-
лись в диапазоне от 3 до 12 см. Показатели данного 
теста согласовываются у этих же учащихся с лучши-
ми результатами в тесте «Метание теннисного мяча 
в цель».

Оценка скоростных способностей проводи-
лась посредством соревновательного упражнения 
«Бег 10 метров», который проводился на прямой бе-
говой дорожке в спортивном зале по аудиовизуаль-
ному сигналу системы оптического хронометража. 
Каждому участнику соревнований предоставлялась 
одна попытка, за исключением фальстарта. Судьями 
оценивалось время преодоления дистанции с точ-
ностью до  0,001  с. Так, в среднем время прохожде-
ния дистанции у девочек составило 2,333 с. Лучший 
результат  – 1,993  с. Мальчики в среднем показали 
время прохождения 10-метровой дистанции 2,213 с, 
что на 0,12 с лучше, чем у представительниц проти-
воположного пола. Однако разница в лучшем ре-
зультате у мальчиков по сравнению с девочками 
невелика  – 0,02  с (2,013  с). Анализируя полученные 
данные по результатам упражнения «Бег 10 метров» 
необходимо отметить, что диапазон показателей не-
велик, что согласуется с данными многих авторов 
о том, что до 13 лет явных половых различий в сте-
пени развития скорости целостного двигательного 
действия не наблюдается, что еще раз подтверждает 
целесообразность и информативность выбранного 
соревновательного упражнения. Авторы отмечают, 
что основной прирост развития скоростных способ-
ностей начинается с 10-летнего возраста как у маль-
чиков, так и у девочек, однако в виду наличия таких 
компонентов данных способностей, как быстрота 
одиночного движения, частота движений, время 
двигательной реакции, человек может выполнять с 
большой скоростью одни движения и относительно 
медленнее – другие [8]. Следует отметить, что непо-
средственный перенос скоростных способностей на-
блюдается только в координационно-сходных двига-
тельных действиях.

Соревновательной упражнение «Бег  10  метров 
(змейка)» направлен на комплексную оценку ско-
ростно-силовых и координационных способностей. 
Задание выполнялось на прямой беговой дорожке 
в спортивном зале по аудиовизуальному сигналу 
системы оптического хронометража. На расстоянии 
2 м от стартовой линии был установлен конус, через 
1,5  м от первого  – второй, через  1,5  м от второго  – 
третий и  т.  д. От последнего конуса на расстоянии 
2  м находилась линия финиша. Каждому участнику 
по очереди было необходимо преодолеть дистан-
цию максимально быстро, огибая конусы. Разреша-
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лась одна попытка. При фальстарте предоставлялась 
одна дополнительная попытка. Фиксировалось вре-
мя преодоления дистанции в точности до  0,001  с. 
С данным соревновательным упражнением девочки 
справились немного лучше в отличие от мальчиков. 
Среднее время прохождения дистанции у них со-
ставило 3,242 с, у мальчиков – 3,331 с. Самый лучший 
результат зафиксирован у девочек – 2,838 с. В данном 
задании участникам необходимо было проявить спо-
собность к своевременному изменению положения 
тела во время осуществления движения в нужном 
направлении в минимально кратчайший промежу-
ток времени. Достоверных различий в показателях 
у лидирующих участников не наблюдается, однако 
дети с высоким индексом Кетле (17,8  и выше) про-
являли достаточно низкие результаты (4,368  с), что 
еще раз подтверждает целесообразность учета по-
казателей росто-весового индекса при проведении 
спортивного отбора на начальном этапе.

Соревновательное упражнение «Прыжок вверх 
с места» выполнялось толчком двух ног от опорной 
поверхности контактного коврика (система Tendo) 
со взмахом рук. Предоставлялось 3 попытки, засчи-
тывалась лучшая из них, а результат измерялся с 
точностью до  0,1  см. Упражнение применялось для 
оценки развития взрывной силы мышц ног, посколь-
ку по результатам анализа литературных данных у 
спортсменов во многих видах спорта наблюдается 
высокая корреляционная связь между данным те-
стом и уровнем спортивного мастерства [7], что мо-
жет являться одним из критериев успешного спор-
тивного отбора. Максимальный показатель в прыжке 
вверх с места (36 см) показали мальчики, у девочек 
лучший результат – 34 см. Необходимо отметить, что 
в среднем девочки продемонстрировали скоростно-
силовые способности лучше, а разница в показате-
лях составила 2,36 см. 

Проявление способности к ритму характеризует 
возможность точно воспроизводить заданный ритм 
двигательного действия или адекватно варьировать 
его в связи с изменяющимися условиями окружаю-
щей среды, хода соревновательной деятельности, 
изменений противодействий соперников. Несмотря 
на то, что данный вид координационных способ-
ностей не является гомогенным и включает в себя 
также способность к произвольному расслаблению 
мышц, способность к быстрой обучаемости, согла-
сованию двигательных действий, по данным иссле-
дований играет достаточно большую роль в сорев-
новательном потенциале спортсмена, особенно на 
ранних этапах спортивной подготовки [6].

Для оценки способности к ритму в качестве со-
ревновательного упражнения использовался тест 
«Бег в заданном ритме», который выполнялся на бе-
говой дорожке спортивного зала по аудиовизуаль-
ному сигналу системы оптического хронометража с 
использованием трех рядов фишек, расположенных 
с определенным интервалом (0,8  м  – первый ряд, 

0,6 м – второй ряд, 0,4 м – третий ряд). Участнику необ-
ходимо было пробежать через все фишки, лежащие 
рядом, выполняя один шаг между каждой парой. По 
преодолении первого ряда фишек необходимо было 
пробежать спиной вперед к первой фишке послед-
него ряда. Закончив прохождение третьего ряда, 
участник финишировал, пересекая контрольную ли-
нию. Допускалась к выполнению одна попытка. При 
фальстарте предоставлялась одна дополнительная 
попытка. Фиксировалось время преодоления дис-
танции в точности до  0,001  с. В результате анализа 
полученных данных можно отметить самый высокий 
результат у мальчиков 13,104 с, у девочек – 13,343 с. 
В среднем у представителей обоих полов результа-
ты варьировались в данном диапазоне, что еще раз 
указывает на отсутствие явных половых различий в 
степени развития скорости двигательных действий 
и способности к воспроизведению заданного ритма 
у детей в возрасте до 13 лет. Таким образом, данное 
соревновательное упражнение было выбрано целе-
сообразно и подходит для оценки перспективности 
спортсменов на начальном этапе спортивного отбо-
ра в возрасте 9–11 лет.

Выводы
Целесообразность выбранных тестовых заданий 

в качестве соревновательных упражнений обуслов-
лена необходимостью анализа координационной 
структуры двигательных действий для отбора и 
прогнозирования достижения высоких результа-
тов успешных в спортивном отношении детей. Вы-
бранные контрольные испытания для спортивного 
отбора соответствовали требованиям проявления 
сенситивных периодов естественного развития дви-
гательных способностей. Одно дело – оценивать 
уровень подготовленности ребенка на пороге сен-
ситивного периода, и совершенно другое  – по его 
окончании. Также необходимо учитывать тот факт, 
что периоды наиболее интенсивного развития раз-
личных двигательных способностей у мальчиков 
и девочек зачастую не совпадают. Как правило, на 
момент начала интенсивного развития организма 
по большинству проявлений двигательных способ-
ностей девочки обгоняют своих сверстников – маль-
чиков – на 1–1,5 года, именно поэтому как на первом, 
так и на втором этапе отбора нами проводился ана-
лиз росто-весового индекса Кетле. В результате про-
веденного исследования на третий этап спортивного 
отбора посредством ранговой оценки было опреде-
лено  25  лучших участников, имеющих самые высо-
кие показатели и ранг – 12 мальчиков и 13 девочек.

Разработанный алгоритм анализа показателей 
в координационных тестах включал выявление ин-
формативных данных, характеризующих различные 
компоненты координационных способностей участ-
ников второго этапа спортивного отбора; разработ-
ку ранговой шкалы оценок полученных показателей; 
выбор претендентов для третьего этапа отбора с 
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наиболее высоким результатами по ранговой шкале. 
При алгоритмизации отсеивались дети с показате-
лями индекса массы тела выше 17 и ниже 14 баллов, 
исключались самый высокий и самый низкий пока-
затель в тестовых заданиях. Количество отобранных 
участников для дальнейшего этапа спортивного от-
бора имели наивысшую ранговую оценку по всем ис-
следуемым показателям.

Разработанный алгоритм расчета ранговых зна-
чений тестируемых показателей учащихся, рекомен-
дуемых для последующего этапа спортивного отбо-
ра, позволил объективно оценить и выбрать наибо-
лее перспективных в спортивном отношении детей. 
Применение ранжирования в спортивном отборе 
детей младшего школьного возраста позволяет вы-
делить из числа испытуемых тех, кто имеет наилуч-
шие показатели во всех видах тестов, не опираясь на 
унифицированные оценочные шкалы.

Изменение организационно-методических прин-
ципов отбора спортивно-одаренных детей в учреж-
дениях общего среднего образования позволит со-
кратить количество ошибок при определении вида 
спорта или спортивной специализации для спор-
тивно-одаренного ребенка, и в целом  – повысить 
эффективность спортивного отбора в Республике 
Беларусь. 
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