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ABSTRACT. The article presents the long-term dynamic characteristics of the 
shooting component of the Olympic medalists and women biathletes of the national team 
of the Republic of Belarus at the Olympic Winter Games in 2010, 2014 and 2018 years. 
The parameters of average speed of movement on a distance, time of shooting from prone 
and standing positions and shooting performance of biathletes who took 1–3 places and 
biathletes of the national team of the Republic of Belarus are shown. It has been established 
that the lagging components of the biathletes of the national team of the Republic of Belarus 
are the average speed over the distance and the shooting performance, especially from 
standing position. The revealed parameters of the shooting component dynamics allow 
coaches to develop various ways to improve the training process of women biathletes of 
high qualification.
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АННОТАЦИЯ. В статье представлены динамические характеристики стрелково-
го компонента биатлонисток мирового уровня и биатлонисток национальной коман-
ды Республики Беларусь на Олимпийских зимних играх в многолетнем плане. По-
казаны параметры средней скорости передвижения по дистанции, времени стрельбы 
из положений лежа и стоя и результативности попаданий у биатлонисток, занявших 
1–3-е место и биатлонисток национальной команды Республики Беларусь. Установ-
лено, что отстающими компонентами у биатлонисток национальной команды Респу-
блики Беларусь являются средняя скорость передвижения по дистанции и результа-
тивность попаданий, особенно из положения стоя. Выявленные параметры динамики 
стрелкового компонента дают возможность тренерам разрабатывать различные пути 
совершенствования тренировочного процесса биатлонисток высокой квалификации.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: стрелковый компонент; время стрельбы; результатив-
ность попаданий; средняя скорость передвижения по дистанции; спринтерская гонка.
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Введение. В настоящее время в исследованиях отмечается, что анализ соревно-
вательной деятельности позволяет выявить тенденции развития мирового биатлона, 
вычислить факторы и условия, позволяющие наметить основные направления мето-
дики совершенствования тренировочного процесса [2]. 

Основная часть. С целью определения динамических характеристик стрелко-
вого компонента в многолетнем плане нами проведен анализ параметров соревнова-
тельной деятельности биатлонисток в спринтерской гонке на Олимпийских зимних 
играх в 2010 году в г. Ванкувере (Канада), 2014 году в г. Сочи (Россия) и в 2018 году 
в г. Пхёнчхане (Южная Корея).

В задачу исследования входило определить параметры соревновательной дея-
тельности биатлонисток, лидеров мирового биатлона в многолетнем плане и выявить 
отстающие компоненты стрелковой подготовки у женщин национальной команды 
Республики Беларусь. Результаты исследования представлены в таблице 1.

Таблица – Параметры соревновательной деятельности биатлонисток-женщин в спринтер-
ской гонке у лидеров мирового биатлона и национальной команды Республики Беларусь на 
Олимпийских зимних играх в многолетнем плане (г. Ванкувер, г. Сочи, г. Пхёнчхан)

Заня-
тые 

места

Год 
про-
веде-
ния

Поло-
жение 
стрель-

бы

Стати-
стиче-

ские па-
раметры

Среднее 
время 

стрель-
бы (с.)

Среднее 
время до 
1-го вы-

стрела (с.)

Среднее 
время меж-
ду выстре-
лами (с.)

Результа-
тивность 
попада-
ний (%)

Средняя 
скорость 

по дистан-
ции (м/с)

1–3 2010 Л x̅ ± Sx̅ 28,1±1,4 14,3±0,2 2,5±0,3 93,3±6,6 6,65±0,05С 29,2±1,1 14,6±0,6 2,8±0,2 93,3±6,6

1–3 2014 Л x̅ ± Sx̅ 27,8±1,1 14,3±0,4 2,5±0,1 100,0 6,15±0,04С 26,5±0,4

1–3 2018 Л x̅ ± Sx̅ 34,1±1,5 15,8±1,0 3,2±0,3 93,3±6,6 5,84±0,04С 30,9±6,0 12,5±0,4 3,9±1,3 93,3±6,6
Национальная команда Республики Беларусь

8,17, 
28,74 2010 Л x̅ ± Sx̅ 31,8 15,9 3,0 95,0 5,0 6,24 0,1С 34,0 16,0 3,8 85,0 15,0
9,17, 
34,37 2014 Л x̅ ± Sx̅ 34,3 17,2 3,3 90,0 5,7 5,86 0,22С 90,0 5,7
9,17, 
36,52 2018 Л x̅ ± Sx̅ 40,63,4 18,71,5 4,20,8 85,0 9,5 5,70 0,08С 32,5 16,7 3,0 75,0 5,0

Условные обозначения: Л – стрельба из положения лежа;
С – стрельба из положения стоя.

Анализ динамики средней скорости передвижения по дистанции у биатлонисток, 
завоевавших медали, в среднем составляет от 6,65 до 5,84 м/с, время стрельбы при 
этом находится в пределах: лежа – от 34,1 до 27.8 с, стоя – от 30,9 до 26,5 с, резуль-
тативность попаданий находится в пределах: лежа – от 93,3 до 100 %, стоя – 93,3 %. 
У биатлонисток национальной команды Республики Беларусь средняя скорость пере-
движения по дистанции составляет от 6,24 до 5,70 м/с, время стрельбы лежа – от 40,6 
до 31,8 с, стоя – от 34,0 до 31,8 с, результативность попаданий находится в пределах: 
лежа – от 85,0 до 95,0 %, стоя – от 75,0 до 90,0 %, т. е. меньше, чем у лидеров миро-
вого биатлона.
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Значительный интерес вызывает у биатлонисток-лидеров мирового биатлона по-
рядок стрельбы по мишеням. В исследованиях [1] посвященных анализу научного 
изучения проблем стрелковой подготовки биатлонистов высокого класса, отмечается, 
что единого мнения относительно наиболее оптимального порядка ведения стрельбы 
по мишеням (справа-налево, слева-направо, с центра налево или направо) до насто-
ящего времени нет. В наших исследованиях изучения параметров соревновательной 
деятельности биатлонисток-женщин в многолетнем плане, в том числе зависимости 
результативности попаданий от ведения порядка стрельбы по мишеням не выявле-
но. Вместе с тем, биатлонистки, завоевавшие медали на Олимпийских зимних играх, 
применяют преимущественно порядок стрельбы из положения лежа как справа-на-
лево, так и слева-направо. Этот же порядок сохраняется и при стрельбе стоя. Однако 
при стрельбе лежа применяется и другой порядок стрельбы по мишеням. Так, в ис-
следованиях [3] выявлено, что при стрельбе лежа справа-налево или слева-направо 
происходит на четвертом и пятом выстрелах смещение средней точки попадания 
(СТП) до 10 мм, что при неточной пристрелке оружия может являться причиной про-
махов. Авторы экспериментальным путем установили, что с целью нивелирования 
смещения СТП необходимо порядок ведения стрельбы начинать со второй левой или 
правой мишени в зависимости от левостороннего или правостороннего прицелива-
ния. Например, на Олимпийских зимних играх лидеры мирового биатлона и муж-
чины, и женщины применяют следующий порядок стрельбы: А. Кузьмина – (лежа 
и стоя) справа-налево, Д. Домрачева – (лежа) слева-направо, (стоя) с центра налево, 
С. Новиков – (лежа и стоя) справа-налево, Н. Скардино – (лежа и стоя) слева-направо, 
О.Вилухина – (лежа и стоя) справа-налево, т. е. порядок стрельбы по мишеням слева-
направо или справа-налево применяется биатлонистками и биатлонистами примерно 
в равной степени.

Анализ динамики параметров соревновательной деятельности биатлонисток, за-
воевывающих медали за последние 12 лет показывает значительное повышение сред-
ней скорости передвижения по дистанции и высокую результативность стрельбы. Что 
касается общего времени стрельбы, то у биатлонисток мирового уровня тенденции 
сокращения общего времени стрельбы не выявлено. Общее время стрельбы лежа и 
стоя находится в пределах 26–30 с. Биатлонистки национальной команды Республики 
Беларусь по времени стрельбы не уступают лидерам мирового биатлона, однако по 
результативности попаданий, особенно при стрельбе из положения стоя и скорости 
передвижения по дистанции значительно уступают лидерам мирового биатлона.

Заключение: проведенные исследования стрелкового компонента соревнова-
тельной деятельности биатлонисток-женщин, лидеров мирового биатлона и членов 
национальной команды Республики Беларусь на Олимпийских зимних играх в мно-
голетнем плане позволили выявить тенденцию повышения средней скорости пере-
движения по дистанции, стабильность времени стрельбы и высокую результатив-
ность попаданий как у мужчин [4] так и у женщин. Что же касается порядка стрельбы 
по мишеням, то биатлонистки-женщины применяют различный порядок стрельбы 
по мишеням в зависимости от индивидуальных особенностей прицеливания при 
стрельбе. Все это дает возможность тренерам разрабатывать новые методики к со-
вершенствованию стрелкового компонента тренировочного процесса биатлонисток 
высокой квалификации.
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