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ABSTRACT. The ideas of Olympic education are currently in high demand. The role of 
Olympic education, carried out starting from the first grade of primary school, is increasing 
due to its moral and value content and orientation towards the physical development of 
schoolchildren.  When implementing the ideas of Olympic education in the educational 
process of primary school, innovative educational technologies (sports quests, technology 
of problem-based learning and others) gain importance, which can increase the effectiveness 
of the development of physical qualities, maintain and strengthen health, form personal 
potential and the necessary skills in younger students successful study of subjects. In our 
study, we use a set of sports quest games, which are aimed at increasing the effectiveness 
of the development of physical qualities in first graders, enhancing independent learning 
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activities, realizing creative potential with the use of acquired knowledge in practical 
activities.

KEYWORDS: Olympic education; students; elementary School; sports quests; physical 
qualities.

АННОТАЦИЯ. Идеи олимпийского образования в настоящее время являются 
чрезвычайно востребованными. Роль олимпийского образования, осуществляемо-
го, начиная с первого класса начальной школы, возрастает, благодаря его морально-
ценностному содержанию и ориентации на физическое развитие школьников. При 
реализации идей олимпийского образования в образовательном процессе началь-
ной школы приобретают значимость инновационные образовательные технологии 
(спортивные квесты, технология проблемного обучения и другие), которые могут 
повысить эффективность развития физических качеств, сохранить и укрепить здо-
ровье, сформировать у младших школьников личностный потенциал и необходимые 
умения для успешного изучения предметов. В нашем исследовании мы применяем 
комплекс спортивных квест-игр, которые направлены на повышение эффективно-
сти развития физических качеств у первоклассников, активизацию самостоятельной 
учебной деятельности, реализацию творческого потенциала с применением приоб-
ретенных знаний в практической деятельности. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: олимпийское образование; учащиеся; начальная школа; 
спортивные квесты; физические качества.

В настоящее время появилось благоприятная возможность для проведения на-
учных исследований по проблемам, связанным с олимпийским образованием в педа-
гогическом процессе начальной школы учреждений общего среднего образования. 
Бесспорным свидетельством этому является политика государства, которая сосре-
доточена на формировании приоритетов, связанных с сохранением и укреплением 
здоровья, гражданским становлением личности и созданием условий для самореа-
лизации каждого школьника. В Республике Беларусь функционирует система олим-
пийского образования детей и молодежи на основе апробированного собственного и 
международного опыта.

В своих исследованиях ученые: С.  Барбашов [1], В.В. Борисов [2], Я.Р. Виль-
кин [3], И.И. Гуслистова [4], М.Е. Кобринский [5], А.А. Кокашинский [6], А.С. Ко-
реневский [7], В. Кряж [8], В. Рыженков [9], П. Рябухин [10] и другие указывают 
на внедрение олимпийских знаний в образовательном процессе учреждений на всех 
уровнях системы образования. По мнению исследователей, возрастает потребность в 
гуманизации образовательной деятельности, что подчеркивает тенденцию на обще-
человеческие идеи олимпизма. На первый план выдвигается аспект проблемы лич-
ности ученика, его гармоничное развитие и его позиция в образовательном процессе 
в качестве активного субъекта.

На сегодняшний день в начальной школе обозначен ряд проблем, указывающих 
на приоритет гуманизации общечеловеческих, духовных и моральных ценностей, 
гармоничного развития, равенства, сплоченности, дружбы, что способствует воспи-
танию у детей справедливости и доброжелательности. Потребность подрастающего 
поколения в популяризации идей олимпизма, регулярных занятиях физической ак-
тивностью и спортом вызвана актуализацией к ведению здорового образа жизни [11]. 
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Внедрение олимпийского образования в первые классы начальной школы учрежде-
ния общего среднего образования способно стать частью современной образователь-
ной модели.

Актуальными являются проблемы физического здоровья и нравственной неу-
стойчивости первоклассников, которые могут возникать в результате недостаточной 
информированности детей в области ведения ими здорового образа жизни, а также в 
связи с влиянием негативной стороны научно-технического прогресса [4, 5, 12]. Не-
благоприятное воздействие на функциональное состояние организма первоклассни-
ков может оказать чрезмерное пребывание детей за экраном компьютера или телефо-
на и бесконтрольный неограниченный доступ к ресурсам сети Интернет. Это может 
вызывать у учащихся расстройство нервной системы; способствовать развитию ги-
подинамии с последующим накоплением избыточной массы тела; снижению ком-
муникативной активности, в результате чего процесс общения приобретает опос-
редованный характер; духовной сфере отведена второстепенная роль: наблюдается 
утрата моральных и нравственных ценностей.

Олимпийское образование призвано приобщить подрастающее поколение к об-
щечеловеческим ценностям и идеалам духовной красоты, развить мотивацию к ре-
гулярным занятиям физической активностью, детерминировать внутренние мотивы 
к самосовершенствованию.

Одной из задач в нашем исследовании является повышение эффективности 
развития физических качеств у учащихся первых классов. Экспериментальная ра-
бота проводилась на базах исследования: СШ № 18 и гимназии № 2 г. Барановичи, 
СШ № 47 г. Минска. 

В результате осуществляемого педагогического эксперимента, мы оценивали 
уровни развития двигательных способностей учащихся первых классов на основе 
тестовых упражнений и шкалы оценки, установленной программой Министерства 
образования Республики Беларусь.

Тесты проводились нами и учителями физической культуры на эксперименталь-
ном и контрольном этапах по следующим тестовым упражнениям:

– прыжок в длину с места (см);
– челночный бег 4×9 м (с);
– поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с), кол-во раз (для 

девочек) и вис на согнутых руках (с) (для мальчиков);
– наклон вперед (см);
– бег 30 м (с).
В зависимости от полученного результата, после выполнения каждым учащимся 

тестового упражнения был определен уровень развития двигательных способностей 
(низкий, ниже среднего, средний, выше среднего и высокий).

Цель исследования заключалась в определении уровня развития двигательных 
способностей у первоклассников с последующей динамикой развития после внедре-
ния в экспериментальную группу комплекса спортивных квест-игр. 

На основе применения математического анализа мы рассчитали долевое зна-
чение в каждой из подгрупп, которые сформировались на основании соотнесения 
учащихся по уровням развития двигательных способностей. Расчет долевого значе-
ния позволил рассчитать средневзвешенное значение по всем спортивным тестам на 
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основе отношения фактического показателя учащегося и фактического показателя 
количества учащихся в подгруппе для каждого ученика контрольной и эксперимен-
тальной групп.

В результате проведения тестового упражнения «Прыжок в длину (см)», учащие-
ся экспериментальной и контрольной групп после констатирующего и формирующе-
го этапов тестирования были распределены по следующим уровням (таблицы 1, 2).

Таблица 1 – Результаты тестового упражнения «Прыжок в длину (см)» (экспериментальная 
группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н 1 1 2      
Н/С 3 7 10 2 2 4
С 3 2 5 1 3 4
В/С 2 3 5 3 6 9
В 0 0   3 2 5
Всего учащихся 9 13 22 9 13 22

Таблица 2 – Результаты тестового упражнения «Прыжок в длину (см)» (контрольная группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н 6 8 14 2 8 10
Н/С 3 4 7 3 5 8
С 1 2 3 5 1 6
В/С   2 2   2 2
В 6 8 14 10 16 26
Всего учащихся 3 4 7 2 8 10

По результатам проведения тестового упражнения «Челночный бег», учащиеся 
экспериментальной и контрольной групп после были распределены по следующим 
уровням (таблицы 3, 4).

Таблица 3 – Результаты тестового упражнения «Челночный бег 4×9 м (с)» (эксперименталь-
ная группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н 1 1 2      
Н/С 4 8 12 1 1 2
С 4 3 7 2 2 4
В/С   1 1 5 9 14
В       1 1 2
Всего учащихся 9 13 22 9 13 22
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Таблица 4 – Результаты тестового упражнения «Челночный бег 4×9 м (с)», (контрольная группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н 1 1 2   1 1
Н/С 5 5 10   5 5
С 4 6 10 5 6 11
В/С   4 4 5 4 9
В            
Всего учащихся 3 4 7 2 8 10

Результаты проведения тестовых упражнений «Поднимание туловища из поло-
жения лежа на спине за 30 с (кол-во раз)» (для девочек) и «Вис на согнутых руках (с)» 
(для мальчиков) позволили распределить учащихся экспериментальной и контроль-
ной групп по следующим уровням (таблицы 5, 6).

Таблица 5 – Результаты тестовых упражнений «Поднимание туловища из положения лежа 
на спине за 30 с (кол-во раз)» (для девочек) и «Вис на согнутых руках (с)» (для мальчиков), 
(экспериментальная группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н            
Н/С 4 5 9      
С 4 5 9      
В/С 1 3 4 3 3 6
В       6 10 16
Всего учащихся 9 13 22 9 13 22

Таблица 6 – Результаты тестовых упражнений «Поднимание туловища из положения лежа 
на спине за 30 с (кол-во раз)» (для девочек) и «Вис на согнутых руках (с)» (для мальчиков) 
(контрольная группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н         2 2
Н/С         1 1
С       2 3 5
В/С 3 3 6 8 7 15
В 6 10 16   3 3
Всего учащихся 9 13 22 10 16 26

Результаты тестового упражнений «Наклон вперед (см)» у учащихся экспери-
ментальной и контрольной групп (таблицы 7, 8).
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Таблица 7 – Результаты тестового упражнения «Наклон вперед (см)», (экспериментальная 
группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н            
Н/С 2 4 6      
С 4 7 11 1 1 2
В/С 3 1 4 2 4 6
В   1 1 6 8 14
Всего учащихся 9 13 22 9 13 22

Таблица 8 – Результаты тестового упражнения «Наклон вперед, (см)», (контрольная группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н   1 1      
Н/С 4 7 11      
С 3 8 11 4 10 14
В/С 3   3 5 3 8
В       1 3 4
Всего учащихся 10 16 26 10 16 26

Результаты тестового упражнений «Бег 30 м (с)» у учащихся экспериментальной 
и контрольной групп (таблицы 9, 10).

Таблица 9 – Результаты тестового упражнения «Бег 30 м (с)», (экспериментальная группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н   1 1      
Н/С 7 9 15      
С 1 2 3      
В/С 1 1 2 6 6 12
В   1 1 3 7 10
Всего учащихся 9 13 22 9 13 22

Таблица 10 – Результаты тестового упражнения «Бег 30 м (с)» (контрольная группа) 

Уровни
Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент
1под 2под общ 1под 2под общ

Н 1 1 2      
Н/С 6 13 17 5 9 14
С 3 1 4 2   2
В/С 1 2 3 3 4 7
В         3 3
Всего учащихся 10 16 26 10 16 26
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По итогам расчета удельного веса мы определили количество детей эксперимен-
тальной группы в подгруппе с низким уровнем развития двигательных способностей 
на констатирующем этапе эксперимента. Удельный вес составил 4,5 % от общего ко-
личества учащихся всей группы. После формирующего этапа эксперимента удель-
ный вес в этой подгруппе детей сократился до значения «0» (таблица 11).

Таблица 11 – Показатели удельного веса экспериментальной группы 

Уровень
Экспериментальная группа

Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент Отклонение
Н 4,5 % 0,0 % 4,5 %
Н/С 47,3 % 5,5 % 41,8 %
С 31,8 % 9,1 % 22,7 %
В/С 14,5 % 42,7 % 28,2 %
В 2,3 % 42,7 % 40,5 %

Удельный вес количества детей экспериментальной группы в подгруппе с уров-
нем развития двигательных способностей ниже среднего на констатирующем этапе 
эксперимента составил 47,3 % от общего количества учащихся всей группы. После 
формирующего этапа эксперимента удельный вес в этой подгруппе детей сократился 
до значения 5,5 %.

Удельный вес количества детей экспериментальной группы в подгруппе с уров-
нем развития двигательных способностей выше среднего на констатирующем этапе 
эксперимента составил 14,5 % от общего количества учащихся всей группы. После 
формирующего этапа эксперимента удельный вес в этой подгруппе детей возрос до 
значения 42,7 %.

Удельный вес количества детей экспериментальной группы в подгруппе с вы-
соким уровнем развития двигательных способностей на констатирующем этапе экс-
перимента составил 2,3 % от общего количества учащихся всей группы. После фор-
мирующего этапа эксперимента удельный вес в этой подгруппе детей увеличился до 
значения 42,7 %.

В результате определения удельного веса количества детей в подгруппах мы 
можем отметить отрицательную динамику процентного соотношения учащихся в 
подгруппах с низким, ниже среднего и средним уровнем. Так же мы отметили поло-
жительную динамику процентного соотношения учащихся в подгруппах с уровнем 
развития физических качеств выше среднего и высокого.

Полученные результаты указывают на эффективность применения комплекса 
спортивных квест-игр в олимпийском образовании первоклассников для развития 
физических качеств учащихся. Регулярное проведение в течение учебного года спор-
тивных квест-игр, а также подготовка к ним, способствуют развитию у детей ско-
ростных и силовых качеств, развивают координационные способности, благопри-
ятно влияют на общее состояние организма школьника. 

Для обоснования эффективности полученных в результате тестирования фи-
зических качеств данных, мы исследовали уровни развития физических качеств у 
контрольной группы (таблица 12). С категорией детей контрольной группы не про-
водился комплекс спортивных квест-игр.
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Таблица 12 – Показатели удельного веса контрольной группы 

Уровень
Контрольная группа

Констатирующий эксперимент Формирующий эксперимент Отклонение
Н 8,5 % 2,3 % 6,2 %
Н/С 47,7 % 23,1 % 24,6 %
С 30,8 % 30,8 % 0,0 %
В/С 11,5 % 34,6 % 23,1 %
В 1,5 % 9,2 % 7,7 %

Проведение тестирования на уровень развития двигательных способностей в 
контрольной группе осуществлялся нами и учителями физической культуры до и 
после завершения формирующего эксперимента в экспериментальной группе. 

В результате определения удельного веса количества детей в подгруппе с низ-
ким уровнем развития двигательных способностей контрольной группы на конста-
тирующем этапе эксперимента составил 8,5 % % от общего количества учащихся 
всей группы. После повторного тестирования удельный вес в этой подгруппе детей 
сократился до значения 2,3 %. 

В результате определения удельного веса количества детей в подгруппе с уров-
нем развития двигательных способностей ниже среднего, он составил 47,7 % от об-
щего количества учащихся всей группы. При повторном исследовании удельный вес 
в этой подгруппе детей сократился до значения 23,1 %. 

При определении удельного веса количества детей в подгруппе со средним уров-
нем развития двигательных способностей, он составил 30,8 % от общего количества 
учащихся всей группы. После повторного тестирования удельный вес в этой под-
группе детей остался на исходном уровне и составил 30,8 % учащихся.

Удельный вес количества учащихся в подгруппе с уровнем развития двигатель-
ных способностей выше среднего на констатирующем этапе эксперимента соста-
вил 11,5 %, а после повторного тестирования возрос до 34,6 %.

Удельный вес количества учащихся в подгруппе с высоким уровнем развития 
двигательных способностей на констатирующем этапе эксперимента составил 1,5 %, 
а после повторного тестирования составил 9,2 %.

По результатам определения удельного веса у учащихся контрольной группы, 
мы можем отметить прирост развития двигательных способностей в подгруппах с 
уровнем развития средним и выше среднего. 

На констатирующем этапе эксперимента при определении уровня развития 
двигательных способностей в результате применения метода математической ста-
тистики мы получили схожие значения в обеих группах. Этот факт подтверждает 
однородность экспериментальной и контрольной групп. Затем, после внедрения в 
образовательный процесс экспериментальной группы интегрированного факульта-
тивного курса учащиеся не только получили информацию о спорте, спортсменах, 
спортивных достижениях, ведении здорового образа жизни, ценностях олимпизма 
и т. д., но и стали применять полученные знания в повседневной жизни. В резуль-
тате активного участия в спортивных квест-играх учащиеся развивали физические 
качества, проявляли творческую активность и реализовывали физиологическую по-
требность в игре. 
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Комплекс спортивных квест-игр в олимпийском образовании младших школь-
ников является реализацией наиболее доступной и актуальной технологии в связи 
с психолого-физиологическими особенностями развития детей и их возрастными 
потребностями в игре. Соревновательно-игровая деятельность, которая носит поис-
ковый характер, способствует проявлению эмоциональной и интеллектуальной ак-
тивности детей. Вариативность индивидуальной и коллективной деятельности дает 
возможность реализовать творческие, поисковые и познавательные особенности ре-
бенка, способствует развитию физических качеств, раскрывает возможность внедре-
ния содержания олимпийского образования на основе межпредметной интеграции в 
предметы учебного плана.
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