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ABSTRACT. In pre-school education institutions one of the priority directions of 
personality development of a pupil is physical development, social-moral and personal 
development, cognitive development, which are realized within the framework of educational 
area “Physical culture”. Previous research shows that the problem of formation of moral 
consciousness and personality qualities of older preschool children needs further study in 
the framework of physical education. The article presents the results of introducing the 
method of physical training “Who is a real sportsman?” on the basis of Olympic education 
into preschool educational institutions.
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АННОТАЦИЯ. В учреждениях дошкольного образования одними из приоритет-
ных направлений развития личности воспитанника являются физическое развитие, 
социально-нравственное и личностное развитие, познавательное развитие, которые 
реализуются в рамках образовательной области «Физическая культура». Проведен-
ные ранее исследования показывают, что проблема формирования нравственного 
сознания и качеств личности воспитанников старшего дошкольного возраста именно 
в рамках физкультурных занятий нуждается в дальнейшем изучении. В статье пред-
ставлены результаты внедрения в учреждения дошкольного образования методики 
проведения физкультурных занятий «Кто такой настоящий спортсмен?» на основе 
олимпийского образования.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: олимпийское образование; учреждения дошкольного 
образования; физкультурно-оздоровительная работа; физкультурные занятия; ме-
тодика проведения физкультурных занятий; нравственное воспитание; старший до-
школьный возраст; качества личности.

Введение. Нравственное воспитание подрастающего поколения через общече-
ловеческие ценности является одной из приоритетных задач системы образования 
в Республике Беларусь. Данная задача отражена в нормативной и правовой доку-
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ментации, такой как Кодекс об образовании Республики Беларусь, образовательные 
стандарты, учебные программы по учебным предметам и другие. Кроме того, за-
дача нравственного воспитания отражена на всех уровнях образования в стране: до-
школьный уровень образования, все ступени общего среднего образования, среднее 
специальное и профессионально-техническое образование, высшее образование. 

Содержание учебной программы дошкольного образования определяется обра-
зовательным стандартом дошкольного образования. В данном нормативном доку-
менте отмечается, что содержание учебной программы дошкольного образования 
должно обеспечивать развитие личности воспитанника в различных видах деятель-
ности и охватывать целый ряд направлений развития [7]. Следует отметить, что пер-
вым направлением развития личности воспитанника в образовательном стандарте 
дошкольного образования отмечается именно физическое развитие. 

Физическое развитие как направление развития личности воспитанника предпо-
лагает обеспечение гармоничного физического развития, формирование первичных 
ценностных представлений о здоровье, здоровом образе жизни человека, формиро-
вание двигательных умений и навыков, развитие физических и личностных качеств, 
воспитание потребности в физическом совершенствовании [7].

Следующее направление развития личности воспитанника в образовательном 
стандарте дошкольного образования – социально-нравственное и личностное раз-
витие. Данное направление развития личности воспитанника предполагает форми-
рование стремления к самопознанию, позитивного отношения к себе, взрослым и 
сверстникам, воспитание нравственности, трудолюбия, приобщение к общечелове-
ческим ценностям, национальным культурным традициям [7].

Продолжая рассматривать приоритетные направления развития, отраженные в 
образовательном стандарте дошкольного образования, следует так же отметить та-
кое направление, как познавательное развитие, которое в том числе предполагает 
воспитание качеств личности (самостоятельность, целеустремленность, инициатив-
ность и др.) [7].

Вышеперечисленные направления развития личности воспитанника реализуют-
ся посредством содержания целого ряда образовательных областей, в том числе об-
разовательной области «Физическая культура». 

Реализация приоритетных направлений развития личности воспитанника обра-
зовательного стандарта дошкольного образования на физкультурных занятиях явля-
ется актуальной областью для научных разработок и исследований. Проблема фор-
мирования нравственного сознания качеств воспитанников старшего дошкольного 
возраста посредством устного народного творчества отражена в научных трудах 
О.М. Зиньковской и Е.В. Шопоняк Создание мини-музеев в учреждениях дошколь-
ного образования, как средство нравственного воспитания дошкольников исследует 
Е.В. Перчихина; Е.С. Конохова рассматривает решение проблемы нравственного вос-
питания через образовательные ситуации. 

Олимпийские ценности в системе образования, структура и уровни олимпийско-
го образования, организационно-методические основы олимпийского образования в 
Республике Беларусь рассматривались в трудах И.И. Гуслистовой, которые подробно 
отражают систему олимпийского образования на всех образовательных уровнях в 
нашей стране [2–4].
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Несмотря на имеющийся практический опыт и результаты научных исследова-
ний, проблема формирования нравственного сознания и качеств личности воспи-
танников старшего дошкольного возраста именно в рамках физкультурных занятий 
нуждается в дальнейшем изучении. 

Основная часть. Реализация приоритетных направлений развития личности 
воспитанника в соответствии с образовательным стандартом и учебной программы 
дошкольного образования на физкультурных занятиях явилась основой для разра-
ботки в ходе нашего исследования методики формирования нравственного созна-
ния и качеств личности воспитанников старшего дошкольного возраста на основе 
олимпийского образования. Методика «Кто такой настоящий спортсмен» включает 
в себя 10 тематических физкультурных занятий, тематика каждого физкультурного 
занятия в рамках разработанной нами методики по олимпийскому образованию на 
основе олимпийских ценностей включает в себя воспитательную и образовательную 
тематику [5]. 

Образовательная тематика связана с формированием представлений о тех видах 
спорта, которые указаны в учебной программе дошкольного образования для вос-
питанников старшей группы (футбол, баскетбол, бадминтон, плавание), а также ряд 
других видов спорта, формирование представлений о которых позволит расширить 
кругозор воспитанников и обеспечит преемственность с I ступенью общего среднего 
образования. [5]. 

Воспитательная тематика разработана на основании олимпийских ценностей, в 
частности, воспитательной ценности хорошего примера и принципа честной игры, 
указанных в Олимпийской хартии [8] и включает в себя следующие темы:

1.	Кто такой настоящий спортсмен?
2.	Как настоящий спортсмен должен себя вести?
3.	Как настоящий спортсмен относится к своему сопернику?
4.	Как настоящий спортсмен воспринимает победу и поражение?
5.	Как настоящий спортсмен относится к правилам соревнований и решениям 

судей?
6.	Как отличить «настоящего спортсмена» от «ненастоящего спортсмена»? [5]. 
Подробная структура физкультурного занятия в рамках разработанной нами ме-

тодики изложена в ранее опубликованной статье «Формирование нравственно-воле-
вых качеств воспитанников старшего дошкольного возраста на основе олимпийских 
ценностей» в журнале «Мир спорта» (2019).

В настоящее время методика «Кто такой настоящий спортсмен?» апробирована 
на базе государственных учреждениях образования «Учебно-педагогический ком-
плекс детский сад – начальная школа № 31 г. Минска», «Ясли-сад № 12 г. Минска», 
«Ясли-сад № 298 г. Минска», «Ясли-сад № 48 г. Могилева». Полностью завершена 
диагностика контрольных и экспериментальных групп в Государственных учрежде-
ниях образования «Ясли-сад № 12 г. Минска» и «Ясли-сад № 298 г. Минска». Резуль-
таты проведенного исследования в данных учреждениях изложены ниже.

Исследование на базе учреждений дошкольного образования проводилось в три 
этапа: первый этап (конец января – начало февраля 2020 г.), второй этап (февраль – 
середина марта 2020 года), третий этап (середина марта – начало апреля 2020 года). 
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На первом этапе исследования сформирована группа экспертов на базе учреж-
дений дошкольного образования, в которую входили руководитель физического вос-
питания, два ведущих воспитателя диагностируемой группы, психолог. Определены 
две контрольные (КГ) и две экспериментальные группы (ЭГ) воспитанников. Всего 
в исследовании приняли участие 60 воспитанников старшего дошкольного возраста 
(28 мальчиков и 32 девочки). В КГ входили 12 мальчиков и 18 девочек, в ЭГ – 16 маль-
чиков и 14 девочек. Средний возраст воспитанников КГ – 6,2 лет, ЭГ – 6,16 лет.

Далее экспертами проведена первичная диагностика следующих компонентов 
нравственного сознания: когнитивный компонент нравственного сознания (методика 
«Закончи историю»), эмоциональный компонент нравственного сознания (методика 
«Сюжетные картинки»), поведенческий компонент нравственного сознания (мето-
дика «Подели игрушки») [9]. Для оценки эмоционально-волевых свойств личности 
детей 5–6 лет использовался модернизированный тест Г.М. Андреевой «ДНР» (ду-
ховно-нравственное развитие). В основе теста лежит метод независимых экспертных 
оценок следующих эмоционально-волевых свойств личности детей: решительность, 
целеустремленность, самостоятельность, настойчивость, организованность, инициа-
тивность [1, 5]. Также проведен опрос воспитанников по следующим вопросам: «Зна-
ешь ли ты, кто такой спортсмен и чем он занимается?», «Знаешь ли ты какие-нибудь 
виды спорта?».

Диагностика когнитивного компонента нравственного сознания с использова-
нием методики «Закончи историю» позволяет определить осознание детьми нрав-
ственных норм поведения. Ребенку предлагается послушать краткую историю, по-
сле чего ответить на четыре кратких вопроса о рассказанной истории. По ответам на 
вопросы определяется, насколько ребенок осознает нравственные нормы поведения 
по шкале от 0 до 3 баллов, где 0 баллов – ребенок не может оценить поступки детей 
(не осознает нравственные нормы поведения), 3 балла – ребенок называет нравствен-
ную норму, правильно оценивает поведение детей и мотивирует свою оценку [9]. На 
первом этапе исследования были получены следующие результаты в КГ: 16 (53,3 %) 
воспитанников получили 3 балла (называют нравственную норму, правильно оце-
нивают поведение детей и мотивируют свою оценку), 5 (16,7 %) воспитанников по-
лучили 2 балла (называют нравственную норму, правильно оценивают поведение 
детей, но не мотивируют свою оценку), 9 (30 %) воспитанников получили 1 балл 
(оценивают поведение детей как положительное или отрицательное, но оценку не 
мотивируют и нравственную норму не формулируют). Таким образом, только у 53 % 
воспитанников КГ осознание нравственных норм поведения для данного возраста 
сформировано, и у 47 % воспитанников осознание нравственных норм поведения 
сформировано частично. 

Диагностика когнитивного компонента нравственного сознания на первом этапе 
исследования в ЭГ показала следующие результаты: 11 (36,7 %) воспитанников полу-
чили 3 балла, 8 (26,7 %) воспитанников получили 2 балла, 9 (30 %) воспитанников 
получили 1 балл, 2 (6,6 %) воспитанника получили 0 баллов (ребенок не может оце-
нить поступки детей). Таким образом, только у 36,7 % воспитанников ЭГ осознание 
нравственных норм поведения для данного возраста сформировано, у 56,7 % воспи-
танников осознание нравственных норм поведения сформировано частично, 6,6 % 
не осознают нравственные нормы поведения. 
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Диагностика эмоционального компонента нравственного сознания с использова-
нием методики «Сюжетные картинки» предназначена для изучения эмоционального 
отношения к нравственным нормам. Ребенку предлагают картинки с изображением 
положительных и отрицательных поступков сверстников. Необходимо разложить 
картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, на которых нарисованы хорошие 
поступки, а с другой – плохие, объяснить, куда он положит каждую картинку и по-
чему. По правильности распределения картинок и объяснению, определяется отно-
шение воспитанника к нравственным нормам поведения по шкале от 0 до 3 баллов, 
где 0 баллов – ребенок неправильно раскладывает картинки, эмоциональные ре-
акции неадекватны или отсутствуют, 3 балла – ребенок обосновывает свой выбор; 
эмоциональные реакции адекватны, ярки, проявляются в мимике, активной жести-
куляции [9]. На первом этапе исследования по данной методике были получены сле-
дующие результаты в КГ: 11 (36,7 %) воспитанников получили 3 балла (обосновывает 
свой выбор, эмоциональные реакции адекватны), 15 (50 %) воспитанников получи-
ли 2 балла (правильно раскладывая картинки, ребенок обосновывает свои действия; 
эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо), 4 (13,3 %) получили 1 балл 
(правильно раскладывает картинки, но не может обосновать свои действия; эмоци-
ональные реакции неадекватны). На первом этапе исследования по данной методи-
ке были получены следующие результаты в ЭГ: 9 (30 %) воспитанников получи-
ли 3 балла, 16 (53,3 %) воспитанников получили 2 балла, 5 (16,7 %) получили 1 балл. 
Таким образом, эмоциональное отношение к нравственным нормам на первом этапе 
исследования сформировано у 36,7 % в КГ и у 30 % в ЭГ, сформировано частично 
у 50 % КГ и у 53 % ЭГ, низкий уровень сформированности у 13,3 % КГ и у 16,7 % ЭГ. 

Диагностика поведенческого компонента нравственного сознания с использо-
ванием методики «Подели игрушки» предназначена для исследования поведения 
ребенка в ситуации морального выбора. Ребенку предлагают поделить одежду для 
кукол (если это девочки) или военную технику (если это мальчики) между собой 
и еще двумя партнерами по игре, с которыми он незнаком и которых он не видит. 
Для трех участников игры экспериментатор предлагает всего пять предметов. Если 
ребенок делит игрушки в свою пользу, оставляя себе больше (себе три, другим по 
одной), считается, что моральный выбор он делает неправильно; если оставляет себе 
только одну игрушку, а остальные делит между другими участниками, считается, 
что моральный выбор сделан им правильно [9]. По результатам первого этапа иссле-
дования в КГ поведение в ситуации морального выбора сформировано у 73,3 %, в ЭГ 
у 86,6 %, не сформировано у 26,7 % в КГ и у 13,4 % в ЭГ.

Для оценки эмоционально-волевых свойств личности использовался модерни-
зированный тест Г.М. Андреевой «Духовно-нравственное развитие» (ДНР). Экс-
пертами заполняется карта оценки эмоционально-волевых свойств личности вос-
питанника, где 1 балл – не проявляет, 10 баллов – проявляет очень активно. На 
первом этапе исследования по тесту ДНР получены следующие результаты: реши-
тельность – 6,03 балла (КГ), 6,36 балла (ЭГ); целеустремленность – 6,64 балла (КГ), 
7,1 балла (ЭГ); самостоятельность – 7,3 балла (КГ), 8,57 балла (ЭГ); настойчивость – 
6,46 балла (КГ), 6,6 балла (ЭГ); организованность – 7,71 балла (КГ), 8,3 балла (ЭГ); 
инициативность – 5,14 балла (КГ), 6,8 балла (ЭГ). 
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Второй этап исследования длился 5 недель. В этот период в КГ руководитель фи-
зического воспитания занимался с воспитанниками по стандартному плану занятий. 
В ЭГ проводились тематические физкультурные занятия по разработанной нами 
методике «Кто такой настоящий спортсмен?». Физкультурные занятия по предло-
женной методике проходили 2 раза в неделю в спортивном зале, длительность за-
нятия 30 минут. По окончанию данного этапа исследования начался третий этап 
исследования, на котором была проведена повторная диагностика воспитанников и 
проведен анализ полученных результатов. 

По итогам проведения третьего этапа исследования были получены следую-
щие результаты диагностики когнитивного компонента нравственного сознания. 
В КГ 53,3 % воспитанников набрали 3 балла (прирост 0,0 %), 26,7 % воспитанни-
ков набрали 2 балла (прирост 10 %), 20 % воспитанников набрали 1 балл (сниже-
ние на 10 %). Таким образом, в КГ 10 % воспитанников смогли улучшить результат 
прохождения данной диагностики с 1 балла на 2 балла. В ЭГ 50 % воспитанников 
набрали 3 балла (прирост 13,3 %), 43,3 % воспитанников набрали 2 балла (при-
рост 16,6 %), 6,7 % воспитанников набрали 1 балл (снижение на 23,3 %). По резуль-
татам диагностики когнитивного компонента нравственного сознания в ЭГ после 
внедрения разработанной нами методики проведения физкультурных занятий «Кто 
такой настоящий спортсмен?» 13,3 % воспитанников смогли улучшить показатель 
первого этапа исследования и получить наивысший балл, 16,7 % воспитанников 
улучшили свой результат с 0 и 1 балла до 2 баллов, тем самым полностью исключив 
результат в 0 баллов. Таким образом, можно сделать вывод, что прирост результатов 
по когнитивному компоненту нравственного сознания по итогам третьего этапа ис-
следования наиболее ярко выражен у воспитанников ЭГ. 

Результаты диагностики эмоционального компонента нравственного сознания 
по итогам проведения третьего этапа исследования. В КГ 43,3 % воспитанников на-
брали 3 балла (прирост 6,6 %), 50 % воспитанников набрали 2 балла (прирост 0,0 %), 
6,7 % воспитанников набрали 1 балл (снижение показателя на 6,6 %). В КГ по итогам 
третьего этапа исследования 6,6 % воспитанников улучшили свой результат про-
хождения диагностики с 1 и 2 баллов до 2 и 3 баллов. В ЭГ 53,3 % воспитанников 
набрали 3 балла (прирост 23,3 %), 46,7 % воспитанников набрали 2 балла (снижение 
показателя на 6,6 %). По результатам третьего этапа исследования 23,3 % воспитан-
ников ЭГ смогли улучшить свой показатель прохождения диагностики с 1 и 2 бал-
лов, до 2 и 3 баллов, тем самым полностью исключив результат в 1 балл. Таким 
образом, можно сделать вывод, что прирост результатов по эмоциональному компо-
ненту нравственного сознания по итогам третьего этапа исследования наиболее ярко 
выражен у воспитанников ЭГ.

По итогам диагностики поведенческого компонента нравственного сознания на 
третьем этапе исследования в КГ у 70,0 % воспитанников сформировано поведение 
в ситуации морального выбора (снижение показателя на 3,3 %), не сформировано 
у 30 % воспитанников (прирост 3,3 %). В КГ наблюдается тенденция к снижению 
показателя сформированности поведенческого компонента нравственного сознания. 
В ЭГ по результатам диагностики 100 % воспитанников показали сформирован-
ность поведенческого компонента нравственного сознания, 13,3 % воспитанников 
улучшили результат прохождения данной методики.
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На третьем этапе исследования по тесту ДНР получены следующие резуль-
таты: решительность – прирост результата в КГ составил 0,14 балла, прирост ре-
зультата в ЭГ составил 0,6 балла; целеустремленность – прирост результата в КГ 
составил 0,14 балла, прирост результата в ЭГ составил 0,53 балла; самостоятель-
ность – прирост результата в КГ составил 0,0 балла, прирост результата в ЭГ со-
ставил 0,53 балла; настойчивость – прирост результата в КГ составил 0,15 балла, 
прирост результата в ЭГ составил 0,4 балла; организованность – прирост результата 
в КГ составил 0,0 балла, прирост результата в ЭГ составил 0,6 балла; инициатив-
ность – прирост результата в КГ составил 0,0 балла, прирост результата в ЭГ соста-
вил 1,13 балла. По результатам проведенной диагностики ЭГ показала наибольший 
прирост по всем показателям, в то время как КГ по ряду показателей осталась на том 
же уровне.

По результатам опроса на вопрос «Знаешь ли ты, кто такой спортсмен и чем он 
занимается?» на первом этапе исследования 14,7 % воспитанников КГ не смогли дать 
никакого ответа, на вопрос «Знаешь ли ты какие-нибудь виды спорта?» в среднем 
называли от 1 до 4 видов спорта. Эти же результаты сохранились после повторного 
опроса на третьем этапе исследования. В ЭГ на первом этапе исследования 16,7 % 
воспитанников не смогли дать никакого ответа, на вопрос «Знаешь ли ты какие-ни-
будь виды спорта?» в среднем называли от 2 до 4 видов спорта. По итогам третьего 
этапа исследования 100 % воспитанников ЭГ смогли ответить на первый вопрос, и 
называли от 6 до 8 видов спорта.

Заключение. По результатам проведенного исследования можно сделать вывод, 
что разработанная нами методика проведения физкультурных занятий «Кто такой 
настоящий спортсмен?» с воспитанниками старшего дошкольного возраста на осно-
ве олимпийского образования позволяет повысить уровень сформированности ког-
нитивного, эмоционального и поведенческого компонентов нравственного сознания. 
Кроме того, позволяет более продуктивно повышать уровень развития эмоциональ-
но-волевых качеств личности воспитанников. Таким образом, внедрение методики 
проведения физкультурных занятий «Кто такой настоящий спортсмен?» способству-
ет более продуктивной реализации приоритетных направлений развития личности 
воспитанников учреждений дошкольного образования. Изучение на физкультурных 
занятиях различных видов спорта, используя такую форму проведения занятий, как 
тематические, позволяет формировать представление об многообразии спортивной 
специализации и стимулировать интерес воспитанников к занятиям спортом.
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ABSTRACT. The ideas of Olympic education are currently in high demand. The role of 
Olympic education, carried out starting from the first grade of primary school, is increasing 
due to its moral and value content and orientation towards the physical development of 
schoolchildren.  When implementing the ideas of Olympic education in the educational 
process of primary school, innovative educational technologies (sports quests, technology 
of problem-based learning and others) gain importance, which can increase the effectiveness 
of the development of physical qualities, maintain and strengthen health, form personal 
potential and the necessary skills in younger students successful study of subjects. In our 
study, we use a set of sports quest games, which are aimed at increasing the effectiveness 
of the development of physical qualities in first graders, enhancing independent learning 


