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Введение. В средних школах-училищах олимпий-
ского резерва осуществляется подготовка специали-
стов в сфере физической культуры и спорта – спорт
сменов высокого класса, резерв в национальные и 
сборные команды Республики Беларусь, тренеров 
по виду спорта. Усвоение учащимися содержания 
олимпийского образования создает потребности и 
мотивацию на формирование качеств и мировоззре-
ния, включающих олимпийские ценности, направ-
ленность на формирование и развитие профессио-
нальных компетенций, соответствующих избирае-
мой специальности.

Вопросы, относящиеся к категории ценностей 
и ценностных отношений, нашли комплексное ре-
шение в философии, теории спорта, педагогике и 
психологии: М.  Булатова (2018), Л.  Выготский (2005), 
Ц. Высоцки (2005), В. Ермолова (2011), К. Ефременков 
(2013), В.  Мясищев (2003), Г.  Селевко (2005) и другие 
ученые. Проблема формирования ценностного от-
ношения к содержанию олимпийского образования 
в полной мере не разработана. Теоретическое изу

чение и практическое применение результатов ис-
следований в области формирования ценностного 
отношения к олимпийскому образованию и его со-
держанию в средних школах-училищах олимпийско-
го резерва требуют системного подхода.

Основная часть. Актуальность формирования 
ценностного отношения к целям, задачам, содержа-
нию олимпийского образования вызвана рядом при-
чин. Во-первых, нередко олимпийское образование 
понимается как система мероприятий, практических 
и теоретических, направленных на ознакомление 
с историей Олимпийских игр и их принципами как 
формы состязаний, репрезентирующих некоторые 
ценностные установки Олимпийских игр Древности 
и современности. Очевидно, что такое восприятие 
системы олимпийского образования в целом не со-
ответствует его внутренней сути. Не следует, как нам 
видится, и сужать границы олимпийского образо-
вания до уровня стратегии, технологии подготовки 
учащегося-спортсмена, цель которой состоит сугубо 
в достижении им высоких спортивных результатов. 
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Статья посвящена проблеме формирования ценностного отношения 
у учащихся средних школ-училищ олимпийского резерва (СШ-УОР) к 

содержанию олимпийского образования. Ценностное отношение пред-
ставляет собой важную категорию для формирования профессиональных 
компетенций, морально-нравственных, социальных качеств, мировоз-
зрения личности. Для усвоения содержания олимпийского образования 
предлагается педагогическая методика, разработанная автором.
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VALUE ATTITUDE TO THE CONTENT OF OLYMPIC EDUCATION  
AND ITS FORMATION IN THE SECONDARY SPECIALIZED SCHOOLS  
OF THE OLYMPIC RESERVE

The article is devoted to the problem of value attitude formation in students 
of the secondary special schools of the Olympic reserve to the content of 

the Olympic education. Value attitude is an important category for profession-
al competencies, moral and social qualities, and a person’s worldview forma-
tion. A pedagogical methodology developed by the author for mastering the 
content of the Olympic education is proposed.
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Олимпийское образование представляет собой пе-
дагогическую, социально-духовную систему, направ-
ленную на формирование потребностей, ценностей 
и качеств индивида, соответствующих актуальным 
и вневременным, универсальным по значению за-
просам и ценностям общества. Поэтому, во-вторых, 
рамки олимпийского образования намного шире и 
охватывают масштабную аудиторию, что достигается 
теми гуманистическими установками, которые со-
ставляют основу олимпийского образования. При-
менительно к институтам, учреждениям образова-
ния, которые ведут целенаправленную подготовку 
спортсменов высокого класса, это означает, что цель 
и содержание образования в них должны учитывать 
как формирование профессиональных компетенций 
и качеств, так и духовных, социальных потребностей.

Сказанное выше в полной мере относится к учи-
лищам олимпийского резерва. Несмотря на имею-
щиеся достижения в области интегрирования олим-
пийского образования в образовательный процесс 
этих учебных учреждений, сохраняется определен-
ное противоречие между целями подготовки спе-
циалиста в сфере физической культуры и спорта, с 
одной стороны, и недостаточным для этого уровнем 
знаний об олимпийском образовании и его содержа-
нии, значением ценностей олимпизма в системе цен-
ностных приоритетов учащихся, характером прио-
ритетных качеств учащегося-спортсмена – с другой. 

Одним из способов преодоления обозначенного 
противоречия является методика формирования 
ценностного отношения к олимпийскому образова-
нию и его содержанию, ключевым моментом кото-
рой является создание ситуации ценностного отно-
шения как такового. 

Сущность категории ценностного отношения 
определяется пониманием концептов «ценность» и 
«отношения». Ценности представляют собой резуль-
тат оценки жизни, труда, творчества, смысла чело-
веческого существования, морально-нравственных 
императивов; представляют единство нормы и иде-
ала, являются финальными, или самоценностными, 
т. е. значимыми сами по себе, а не вследствие того, 
что служат средствами для достижения каких-либо 
потребностей. Категория ценности включает отно-
шение к социокультурному, природному, личностно-
му бытию, направлена на их оценивание, рефлексию.

Ценности являются основой для личностного раз-
вития и самосовершенствования учащихся, их про-
фессионального роста. Проблема корреляции ин-
дивидуальных ценностей с ценностями и потребно-
стями общества сегодня как нельзя актуальна: вклю-
чение социально значимых ценностей в структуру 
личности будет способствовать развитию общества 
и государства. В данном случае ценности выступают 
важным связующим звеном между обществом, соци-
альной средой и личностью, ее внутренним миром.

Выразим согласие с точкой зрения М.В. Шабалов-
ской, согласно которой «именно ценности органи-
зуют целостность жизнедеятельности, определяют 
способ бытия человека, выступая важнейшим кри-
терием зрелости и психологического благополу-
чия» [3]. Поэтому от того, какие ценности общества и 
культуры станут частью мировоззрения, поведения 
и образа жизни личности, во многом зависит буду-
щее самого общества и государства. В данном слу-
чае олимпийское образование становится, с одной 
стороны, механизмом трансляции ценностей, с дру-
гой  – формирует их (ценности), обучая, воспитывая 
и развивая личность, позволяет индивиду сформули-
ровать собственные личностные ценности. 

Концепт «отношения» указывает на связь между 
индивидом и окружающим миром, а также на сте-
пень активности (интеллектуально-познавательной, 
творческой) человека к окружающему миру и людям. 
Личность всегда в какой-то мере имеет отношение к 
внешней среде. Вопрос состоит в том, насколько оно 
ценностно окрашено. 

Ценностное отношение представляет собой мно-
гоуровневый процесс, включающий, как минимум, 
следующие уровни: уровень ценностей, являющихся 
в обществе и культуре доминирующими, играющих 
роль должного; уровень целей и потребностей лич-
ности; уровень выбора субъектом тех ценностей, ко-
торые для него значимы, и включение их в структуру 
мировоззрения личности; уровень осознания лич-
ностью долговременности личностных ценностей и 
целей.

Понятие «ценностное отношение» применитель-
но к образованию, во-первых, предполагает аксио-
логический подход в образовательной среде, ори-
ентацию на «формирование и развитие у студентов 
ценностного отношения к жизни, будущей профес-
сии, осознанного отношения к ее специфике, выра-
ботке собственного стиля поведения и мировоззре-
ния как системы взглядов, убеждений и установок»; 
во-вторых, включает наличие избирательного отно-
шения учащегося к имеющимся ценностям, для чего 
у личности должно быть сформировано ценностное 
сознание, которое связано со способностью вклю-
чать в систему собственных ориентаций универсаль-
ные общечеловеческие, жизненные, социальные и 
иные ценности; в-третьих, предполагает устойчивый 
характер ценностей, включенных в систему личност-
ных ориентаций, мировоззрения как части направ-
ленности личности [3]. 

Ценностное отношение к содержанию олимпий-
ского образования связано с процессом формирова-
ния конкретно-личностного и собственно духовного 
его уровней, согласно классификации В.Н. Мясищева 
(2003). Это означает, что ценности олимпизма и гума-
нистическое по содержанию социальное наполне-
ние спорта приобретают характер избирательных, 
включенных в структуру жизнедеятельности лич-
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ности, а также являются внутренними регулятивами 
жизни и поведения учащегося. Другими словами, 
они становятся личностными. 

Личностные ценности играют важную роль при 
принятии разных решений, осуществлении созна-
тельного и ответственного выбора не только в плане 
заданных альтернатив, но и в отношении достигну-
того потенциала саморегуляции как внутренней ди-
намики движения мотивов, целей и смыслов [3]. Они 
позволяют индивиду ориентироваться на уровне 
предъявляемых обществом требований, на уровне 
собственных потребностей и целей и задавать кон-
фигурацию личностных смысловых образований.

Формирование ценностного отношения к содер-
жанию олимпийского образования обусловлено и 
теми требованиями, которые в той или иной степе-
ни предъявляет мировое и белорусское общество к 
спорту, физической культуре, олимпийскому движе-
нию, личности спортсмена. А это, в частности, дости-
жение высоких результатов на Олимпийских играх, 
других международных состязаниях, позитивный 
имидж страны и спортсменов, ее представляющих, 
на мировой олимпийской арене, идеализированный 
образ спортсмена (пример поведения, образа жизни, 
образованности) и т. п.

Важно помнить, что сформированное ценностное 
отношение выпускников училищ олимпийского ре-
зерва впоследствии будет транслироваться на новое 
поколение детей и молодежи, чем создаст ситуацию 
преемственности, будет способствовать воспитанию 
целостно и гармонично развитой личности с миро-
воззрением социально активного и ответственного 
индивида, установками на здоровый образ жизни. 

Помимо этого содержание олимпийского об-
разования неотъемлемо от культурных ценностей 
и является частью культуры. Усвоение личностью 
учащегося содержания олимпийского образования 
как части ценностей культуры создаст основу для 
его становления как социально и культурно адап-
тированного индивида. Как указывал Л.С. Выготский 
(2005), чем больше в человеке культурного, тем силь-
нее выражен процесс овладения миром и собствен-
ным поведением, тем значительнее личность. 

На средние школы-училища олимпийского ре-
зерва возлагаются задачи комплексного, много-
стороннего характера по подготовке спортсмена 
высокого класса, специалиста в сфере физической 
культуры и спорта. Поэтому формирование ценност-
ного отношения к содержанию олимпийского обра-
зования в средних школах-училищах олимпийского 
резерва включает органичное сочетание собственно 
спортивной подготовки, естественно-научных, в том 
числе медицинских, знаний с социогуманитарными, 
гуманистическими, олимпийскими на основе инте-
гративного подхода к обучению. 

Ценностное отношение к содержанию олим-
пийского образования в средних школах-училищах 

олимпийского резерва, таким образом, включает 
ряд аспектов. 

Первый означает признание ценностным, т.  е. 
имеющим смысл и значение, содержания олимпий-
ского образования как значимого общественного и 
личностного явления. Это значит, что олимпийские 
ценности, социальное значение спорта, профессио-
нальные и общеобразовательные знания, умения и 
навыки станут актуальными, усвоенными, имеющи-
ми значение для дальнейшей жизни и деятельности 
учащегося, в том числе и профессиональной. 

Второй относится к категории сопричастности – 
выстраиванию отношений между личностью учаще-
гося и содержанием олимпийского образования, что 
требует целенаправленной деятельности, творче-
ской активности учащегося по его усвоению и интер-
претации, т.  е. усвоение содержания олимпийского 
образования требует личностных усилий, целена-
правленной работы над собой (самовоспитания и 
самообразования). 

Третий связан с включением в структуру миро-
воззрения личности олимпийских ценностей. Вы-
разим согласие с позицией В.А. Сластенина (2007), 
согласно которой ценностное отношение – это вну-
тренняя позиция личности, отражающая взаимо
связь личностных и общественных значений. 

Четвертый указывает на необходимость целена-
правленного формирования ценностного отноше-
ния к содержанию олимпийского образования, а зна-
чит, определенной методики.

Методика формирования ценностного отноше-
ния к содержанию олимпийского образования в 
средних школах-училищах олимпийского резерва 
представляет собой организацию и реализацию от-
дельных элементов образовательного процесса пре-
подавательской деятельности (рисунок). Структур-
ными элементами методики являются целевой, со-
держательный, инструментальный и результативный 
компоненты. 

Методика формирования ценностного отноше-
ния к содержанию олимпийского образования в 
учебном, учебно-тренировочном и воспитательном 
процессах включает разработку и внедрение учеб-
ных программ по учебным дисциплинам «Основы 
олимпийских знаний» для V–XI  классов, «История 
физической культуры и спорта» (раздел «Олимпий-
ское образование») для учащихся I курса и др., при-
менение инновационных методов обучения и вос-
питания (эвристических, проектно-исследователь-
ских, проблемных). Учебная, учебно-тренировочная 
и воспитательная деятельность осуществляется в 
системном единстве, на основе интегративного под-
хода, межпредметных и междисциплинарных связях. 
Поэтому организация и проведение урочных и вне-
урочных занятий, учебно-тренировочный процесс 
должны быть взаимосвязаны и нацелены на фор-
мирование ценностного отношения к олимпийским 
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ценностям, знаниям, включение в структуру миро-
воззрения личности учащегося этих ценностей, а 
также приоритетных качеств личности спортсмена, 
соответствующих ценностям олимпизма. 

Учебная, учебно-тренировочная и воспитатель-
ная деятельность направлена и на реализацию цен-
ностей межличностного общения, самоактуализа-
ции, физического и духовного здоровья, успешной 
социализации, ценностного отношения к жизни и 
личности, мотивации к здоровой модели жизни, до-
стижения высокого уровня профессионализма. 

Особая роль в методике отводится проведению 
занятий на основе инновационных форм – олимпий-
ским викторинам, олимпийским урокам, творческим 
конкурсам, посещению олимпийской экспозиции 
НОК Беларуси, встречам с творческой и спортивной 
элитой, спортсменами высокого класса. Не менее 
важным является диалогизированный характер за-
нятий, включающий взаимодействие педагогов с 
учащимися и между учащимися.

Образовательный, воспитательный и учебно-тре-
нировочный процессы нацелены на повышение про-

фессиональной мотивации учащихся, их профессио
нальных знаний, умений и навыков, способностей, 
включают групповые учебно-тренировочные и тео-
ретические занятия, участие в спортивных соревно-
ваниях, создание индивидуальных творческих олим-
пийско-образовательных проектов по проблемам 
олимпийского движения, развития видов спорта. 

Разработанная методика представляет собой 
своего рода матрицу, модель для формирования 
ценностного отношения к олимпийскому образова-
нию и его содержанию и может быть применена не 
только в училищах олимпийского резерва, но и в 
других учреждениях образования с учетом их целей 
и содержания.

Апробация результатов исследования по проб
леме методики формирования ценностного отно-
шения к содержанию олимпийского образования в 
училищах олимпийского резерва позволили актив-
но продолжить работу над внедрением содержания 
олимпийского образования в училищах олимпий-
ского резерва. Внедрена в учебно-воспитательный 
процесс учебная программа по учебной дисциплине 

ЦЕЛЕВОЙ КОМПОНЕНТ
Цель – формирование ценностного отношения к содержанию олимпийского образования

Задачи: 
• увеличение объема и характера информированности учащихся и формирование системных знаний о содержании 
олимпийского образования;
• усвоение ценностей олимпизма и включение их в структуру ценностных приоритетов учащихся;
• формирование качеств личности, соответствующих ценностям олимпизма

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
Формирование ценностного отношения к содержанию олимпийского образования осуществлялось  

в соответствии с направлениями педагогической деятельности  
(в образовательном, учебно-тренировочном и воспитательном процессе)

ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

Принципы и подходы в образова-
тельном, учебно-тренировочном  

и воспитательном процессах
Принципы:

проблемность, преемственность,
единство теоретической и

практической деятельности, 
интеграция.

Подходы:
деятельностный,

индивидуально-личностный,
культурологический,  

интегративный

Методы обучения
1. Эвристические (эвристические бе-
седы, олимпийские викторины, олим-

пиады по учебным дисциплинам, 
ролевые и деловые игры).

2. Проектно-исследовательские (ре-
портажи, творческие и научные про-

екты, кейсы, презентации).
3. Проблемные (проблемная лекция, 

дискуссия, работа с документами, 
текстами, материалами с проблемной 

направленностью в олимпийском 
движении, подготовка проблемных 

домашних заданий)

Формы обучения
1. Урок, олимпийский урок, экс-
курсии, посещение спортивных 

соревнований, музеев, творческие 
конкурсы. 

2. Урок, круглый стол, 
театрализованные представления, 

организация и проведение 
спортивно-массовых мероприятий, 

олимпийских праздников, малых 
олимпийских игр, спортивных 

состязаний.
3. Урок, семинар, написание со-

чинений, встречи с творческой и 
спортивной элитой, спортсменами

РЕЗУЛЬТАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ
• сформированность знаний о содержании олимпийского образования, высокий уровень информированности уча-

щихся о содержании олимпийского образования;
• включение ценностей олимпизма в систему ценностных приоритетов учащихся;

• сформированность качеств личности учащегося-спортсмена, соответствующих ценностям олимпизма

Рисунок − Методика формирования ценностного отношения к содержанию олимпийского образования
Примечание – Разработка автора
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«Основы олимпийских знаний» для V–XI классов, реа
лизован Международный образовательный проект 
по созданию электронного учебно-методического 
комплекса по учебной программе для учащихся V–
XI классов «Основы олимпийских знаний» (в соав-
торстве), для учащихся I курсов учебная програм-
ма «История физической культуры и спорта» (тема 
«Олимпийское образование»),  реализован образо-
вательный проект «Твае крокі да Алімпу», в рамках 
которого ежегодно издается олимпийский дневник 
для учащихся V–XI классов учреждений образования, 
для организации и проведения олимпийских уроков 
изданы методические пособия (в соавторстве) для 
преподавателей «Преподавание олимпийских цен-
ностей» и «Олимпийские ценности через символы и 
торжественные церемонии», «Олимпийский урок». 
На постоянной основе осуществляет деятельность 
Республиканский семинар «Научно-методическое 
сопровождение и актуальные проблемы олимпий-
ского образования» по продвижению олимпийских 
ценностей в учреждениях образования, который 
включает лекции, мастер-классы. Создан семинар-
практикум «Практика олимпийского образования», 
который направлен на обмен опытом между педаго-
гами и тренерами нашей страны.

Обучению олимпийским ценностям способствует 
ряд апробированных форм: Международный олим-
пийский день, олимпийские уроки, олимпийские 
дни, конкурсы сочинений и рисунка, олимпийские 
викторины. 

Опыт последних лет показал востребованность 
олимпийского образования в Беларуси и необходи-
мость его дальнейшего развития на всех уровнях на-
ционального образования. Применение новых тех-
нологий обучения основам, ценностям, содержанию 
олимпийского образования будет содействовать по-
пуляризации ценностей олимпизма среди молоде-
жи, межкультурному взаимодействию и пониманию. 

Заключение:
1. Формирование ценностного отношения к со-

держанию олимпийского образования является важ-
ным условием для подготовки спортсмена высокого 
класса с высоким уровнем культуры, знаний в разных 
областях жизни, узкопрофессиональных компетен-
ций и широким кругозором. Ценностное отношение 
предполагает включение в систему мировоззрения, 
направленности личности тех ценностей, которые 
составляют содержание олимпийского образования, 
и формирование таких качеств личности, которые 
были бы неотъемлемы от аксиологии олимпизма, 
запросов современного образования, общества и 
культуры.

2. Для средних школ-училищ олимпийского ре-
зерва формирование ценностного отношения у 
учащихся-спортсменов особенно актуально  – они 
осуществляют «сквозную» подготовку юношей и де-
вушек, охватывая собственно реализацию образова-
тельных программ общего среднего и среднего спе-
циального образования. 

3. Методика формирования ценностного отноше-
ния учащихся к содержанию олимпийского образо-
вания в училищах олимпийского резерва включает 
следующие компоненты: целевой, содержательный, 
инструментальный, результативный. 

Она содержит инновационные принципы и мето-
ды обучения и воспитания, интегративный подход, 
применяемые в учебном, учебно-тренировочном и 
воспитательном процессе, а также внедрение учеб-
ных программ по олимпийской тематике в образова-
тельный процесс. 
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