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ла ее высокую эффективность как фактора оптими­
зации всего учебно-тренировочного процесса.

Таким образом, разработанный педагогический 
подход по формированию оптимального техниче­
ского выполнения соревновательного действия на 
основе выявленных особенностей его биомехани­
ческой структуры, смысловой направленностью 
которого выступает адекватность содержания тре­
нирующих воздействий и их структурная организа­
ция в макроцикле индивидуальным возможностям 
спортсменок к точному выполнению биомеханиче­
ских параметров броска снаряда, способствует до­
стоверному росту спортивных достижений на этапе 
углубленной тренировки.

Следует подчеркнуть, что разработанный и 
апробированный принципиальный подход к рацио­
нальной организации движений копьеметательниц 
за счет повышения степени реализации моторно­
го потенциала спортсменок в соревновательном 
упражнении не претендует на окончательную тео­
ретическую и методическую завершенность. Тем 
не менее, мы считаем, что он конструктивно может 
быть адаптирован и к другим дисциплинам легкой 
атлетики и спорта в целом.
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СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ НАДЕЖНОСТЬ -  
ЗАЛОГ ЭФФЕКТИВНОСТИ СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ-СТРЕЛКОВ 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Соревновательная надежность спортсме- 
нов-стрелков высокой квалификации детерми­
нируется всеми видами подготовки, но, прежде 
всего, психолого-педагогической -  системой воз­
действий, применяемых с целью формирования 
и совершенствования профессионально важных 
качеств (ПВК) спортсмена, необходимых для 
успешного выполнения тренировочной деятель­
ности, подготовки к соревнованиям и выступле­
ния на них.

СотреИИуе геНаЫЮу о̂  №е зро11з 5̂ IОО̂ е̂  т ЫдЬ 
диаИЛсаНоп /з с̂ е̂ егт/песI Ьу аИ ктс/з о{ ̂ а̂̂ п̂ пд, Ьи1, 
Лгз{ о( аИ, рзусЬо1од1са1 апс! реёадод'юа! -  зуз1ет 
оГ 1Ье 1М1иепсез аррИеб Тог 1Ье ригрозе о1 ТогтаНоп

апс1 регГесИоп о1 ргоТезз 'юпаИу з 'щтПсап* диаИНез оТ 
№е зро1̂ зтап, песеззагу /ог зиссеззТи! рег(огтапсе 
оГ {гат1пд асИуНу, ргерагаНоп (ог сотреШюпз апс1 
рег1огтапсе т ^Ле/п.

Соревновательная надежность спортсмена- 
стрелка -  способность к сохранению требуемых ка­
честв в экстремальных условиях деятельности [1]. 
Для прикладного психолого-педагогического ис­
следования весьма существенно выявить те про­
фессионально важные качества (ПВК) спортсменов- 
стрелков высокой квалификации, которые наиболее 
информативны для прогноза соревновательной на­
дежности.
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Необходимость противостоять монотонии, на­

пряжению, утомлению, сохранять психическую 
устойчивость в течение всего времени соревнова­
тельной стрельбы является важной отличительной 
чертой этого вида спорта, а способность противо­
стоять им -  профессионально важным качеством 
спортсмена-стрелка [1].

Эффективность спортивной деятельности об­
условлена психофизиологическими особенностями 
спортсменов, поэтому прогнозирование соревнова­
тельной надежности отдельного спортсмена пред­
ставляет собой преимущественно психофизиоло­
гический характер прогнозирования. [2]. Экспери­
ментальная деятельность должна быть направлена 
на изучение тех профессионально важных качеств 
и их интеграции, которые требуются в професси­
ональной деятельности, а регуляция этой деятель­
ности должна осуществляться в условиях, сопоста­
вимых с реальными [3].

Выбор методов для оценки ПВК спортсменов- 
стрелков высокой квалификации осуществлялся с 
учетом их информативности и доступности.

В ходе констатирующего эксперимента оце­
нивались: уровень развития ПВК -  готовность к 
экстренному действию в условиях монотонно дей­
ствующих факторов (ГЭД): разность между реак­
циями на сигналы с предупреждением и без него 
(Ргэд), число пропусков сигналов (Кгэд); скорость 
переключения внимания (ПВ): время выполнения 
смешанного поиска черных и красных чисел (С), 
время переключения внимания (Тпв), количество 
ошибок за время выполнения смешанного поиска 
черных и красных чисел (Пвош); эмоциональная 
устойчивость (ЭУ): время выполнения смешанно­
го поиска черных и красных чисел при активных 
помехах (С*), разница во времени выполнения сме­
шанного поиска черных и красных чисел с поме­
хами и без них (Тэу), количество ошибок за время 
выполнения смешанного поиска черных и красных 
чисел с активными помехами (ЭУош); сложная зри­
тельно-двигательная реакция (СДР): время выпол­
нения сложной двигательной реакции (Тсдр), коли­
чество неверньгх нажатий (Ысдр); время выполнения 
простой двигательной реакции (ПДР); чувство 
времени (ЧВ); время реакции на движущийся объ­
ект (РДО); объем внимания (Увн); теппинг-тест 
(ТЕПП); экспертная оценка (ЭО).

В качестве исходных данных рассматривались 
результаты 9 спортсменов-стрелков высокой квали­
фикации.

Для выявления взаимосвязей экспертных оце­
нок соревновательной надежности с показателями 
ПВК полученные результаты были подвергнуты 
интеркорреляционному анализу, на основании ко­
торого был построен ряд корреляционных плеяд.

Показатель соревновательной надежности спорт­
сменов-стрелков (по экспертной оценке) значимо 
коррелировал с показателями готовности к экстрен­
ному действию в условиях монотонно действующих 
факторов (ГЭД) (г=-0,752, -0,773) (рисунок 1).

1 -  разность между средним арифметическим временем 
реагирования на экстренные сигналы и средним арифметическим 

временем реагирования на сигналы с предупреждением (Ргэд);
2 -  количество пропусков сигналов (Nгэд); 16 -  экспертная оценка

соревновательной надежности (ЭО); р<0,05 при г=0,680; 
р<0,01 при г=0,831 

Рисунок 1 -  Основание корреляционной плеяды вокруг показателя 
экспертной оценки соревновательной надежности 

спортсменов-стрелков

Представленные результаты свидетельствуют о 
значении выявленных ПВК для успешности сорев­
новательной деятельности спортсмена-стрелка и воз­
можности их формирования посредством психолого­
педагогической подготовки.

Никто не станет спорить, что практикуясь стре­
лок совершенствуется, но считается, что понимание 
сути дела важнее механического обучения.

Тренеры обычно прибегают к увеличению объ­
ема нагрузки. Но практика показывает, что количе­
ственным критерием нельзя компенсировать низкий 
тренирующий потенциал. Специальная физическая 
подготовка может быть эффективной только в том 
случае, если ее содержание и организация во време­
ни способны вызвать в организме спортсмена суще­
ственные и адекватные требованиям соревнователь­
ной деятельности приспособительные реакции.

ПВК естественно развиваются в ходе совер­
шенствования техники и тактики, однако в подго­
товке спортсмена-стрелка высокой квалификации 
следует использовать различные условия, модели­
рующие соревновательную деятельность, приемы 
и задания, способствующие более эффективному 
проявлению этих качеств.

В педагогическом эксперименте была использо­
вана разработанная педагогическая пятикомпонент­
ная технология формирования соревновательной 
надежности спортсменов-стрелков высокой квали­
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фикации (ФСНСС) [3], представляющая собой со­
вокупность средств и методов воспроизведения 
теоретически обоснованных процессов обучения и 
воспитания, позволяющих успешно реализовывать 
поставленные цели [4, 5, 6,1].

Технология ФСНСС осуществлялась в течение 
двух серий формирующего эксперимента. Одна се­
рия подготовки с применением технологии ФСНСС 
состояла из 16 занятий:

Занятие 1. Формирование устойчивости к ус­
ловиям монотонно действующих факторов и моно­
тонной работы.

Занятие 2-5. Совершенствование устойчиво­
сти к условиям монотонно действующих факторов 
и монотонной работы.

Занятие 6. Формирование и развитие устойчи­
вости когнитивных функций и скорости переработ­
ки информации.

Занятие 7-8. Совершенствование устойчиво­
сти когнитивных функций и скорости переработки 
информации.

Занятие 9. Формирование и развитие эмоцио­
нальной устойчивости.

Занятие 10-13. Совершенствование эмоцио­
нальной устойчивости.

Занятие 14. Формирование и развитие про­
странственно-временной структуры комплекса 
управляющих действий в экстремальных ситуациях 
соревновательного характера.

Занятие 15-16. Совершенствование простран­
ственно-временной структуры комплекса управля­
ющих действий в экстремальных ситуациях сорев­
новательного характера.

Необходимо отметить, что только при активном 
стремлении спортсменов к самовоспитанию, само­
усовершенствованию и саморегуляции, а также со­
знательной активности в этом процессе и ясном 
понимании его цели и сущности можно говорить о 
возможностях успешного формирования, развития 
и коррекции качеств, способствующих уровню по­
вышения надежности.

Применение разработанной технологии ФСНСС 
(рисунок 2) обеспечило достижение диагностичных 
целей и целевого компонента в целом.

Для проверки эффективности разработанной 
педагогической технологии было проведено итого­
вое обследование спортсменов-стрелков.

Положительные изменения в ПВК у спортсме- 
нов-стрелков при сравнении исходного и итогового 
уровней (р<0,01-0,05) позволяют сделать вывод о 
том, что предложенная педагогическая технология 
формирует профессионально важные качества, спо­
собствует улучшению механизмов саморехуляции 
и самоконтроля, необходимых для повышения со­
ревновательной надежности, и свидетельствует об 
эффективности предложенной технологии.

'Результаты итоговой диагностики спортсме­
нов-стрелков были также подвергнуты корреляци­
онному анализу.

Выявленные в констатирующем эксперимен­
те корреляции изменились: связь показателя со­
ревновательной надежности с показателем Ргэд 
(р<0,01) усилилась, связь с показателем Мгэд исчез­
ла -  спортсмены перестали допускать ошибки. Ха­
рактерной тенденцией является не только усиление 
отдельных профессионально важных качеств спорт-

Целевой компонент -
формирование соревновательной надежности

I
Содержательный компонент -

отбор средств и методов психолого-педагогической подготовки 
для достижения цели

I
Организационный компонент -

использование средств и методов психолого-педагогической подготовки
для реализации цели

Операциональный компонент -
поэтапное освоение навыков и умений 

согласно индивидуальному плану подготовки

Диагностический компонент -
осуществление обратной связи

Рисунок 2 -  Структура технологии формирования соревновательной надежности 
спортсменов-стрелков высокой квалификации
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сменов-стрелков под влиянием применения техно­
логии ФСНСС, но и изменение структуры их взаи­
мосвязей. Выявились новые корреляционные связи 
показателя соревновательной надежности по экс­
пертным оценкам с показателями ПВК, среди них 
ПВ, ЭУ, ПДР (р<0,01-0,05). В ходе проведенного ин­
теркорреляционного анализа не выявлено статисти­
чески достоверных связей показателей СДР (р>0,05) 
ни с одним из показателей. Вероятно, это связано с 
тем, что действия стрелка носят строго регламен­
тированный характер, заранее отрепетированные 
и определенные, они связаны по своей структуре в 
основном с ПДР, что и подтверждает высокая стати­
стически значимая связь показателя ПДР с эксперт­
ной оценкой соревновательной надежности (р<0,01) 
(рисунок 3).

и среднегрупповым профилями (таблицы 1, 2), что 
позволяет сделать прогноз относительно соревно­
вательной надежности спортсменов-стрелков высо­
кой квалификации [2].

Таблица 1 -  Расчет ^  для рангового коэффициента корреляции 
Спирмена между модельным и индивидуальным профилями ПВК 
спортсмена-стрелка перед установлением нового национального ре­
корда Республики Беларусь в 2010 г

Показа­
тель ПВК

Эталонный профиль
Индивидуальный

профиль

усредненное
значение

ранг
индиви­

дуальное
значение

ранг
с1

1. Ргэд 0,127 4 0,110 3 1 1

2. Ыгэд 0,000 2 0,000 1,5 0,5 0,25

З .С 147,333 8 122,000 8 0 0

4. Тпв 44,667 7 42,000 7 0 0

5. ПВош 0,000 2 0,000 1,5 0,5 0,25

6. С* 170,111 9 129,000 9 0 0

7. Тэу 23,444 6 7,000 6 0 0

8. ЭУош 0,000 2 1,000 5 -3 9

9. ПДР 0,256 5 0,245 4 1 1

Суммы 45 45 0 11,5

Таблица 2 -  Расчет <1 для рангового коэффициента корреляции 
Спирмена между модельным и индивидуальным профилями ПВК 
спортсмена-стрелка перед Олимпийскими играми 2012 г

1 -  разность между средним арифметическим временем 
реагирования на экстренные сигналы и средним арифметическим 

временем реагирования на сигналы с предупреждением (Ргэд);
2 -  время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел 
(С); 3 -  время переключения внимания (Тпв); 4 -  время выполнения 
смешанного поиска черных и красных чисел при активных помехах 

(С*); 8 -  время простой двигательной реакции (ПДР);
13 -  экспертная оценка соревновательной надежности (ЭО); 

р<0,05 при г=0,680; р<0,01 при г=0,831

Рисунок 3 -  Основание корреляционной плеяды вокруг
показателя экспертной оценки успешности деятельности 

спортсменов-стрелков

В результате применения технологии ФСНСС 
у спортсменов-стрелков был сформирован ком­
плекс ПВК, обеспечивающий соревновательную 
надежность и систему психической регуляции дея­
тельности, предполагающую способность к созна­
тельному управлению своими действиями и пси­
хическими состояниями в экстремальных условиях 
соревнований.

С помощью полученных модельных характери­
стик можно определить тесноту (силу) и направле­
ние корреляционной связи между индивидуальным

Показа­
тель ПВК

Эталонный
профиль

Индивидуальный
профиль

усредненное
значение

ранг
индиви­

дуальное
значение

ранг
а а '

1. Ргэд 0,127 4 0,184 2 2 4

2. Кгэд 0,000 2 0,000 4 - 2 4

З .С 147,333 8 162,000 8,5 -0 ,5 0,25

4, Тпв 44,667 7 70,000 7 0 0

5. ПВош 0,000 2 2,000 5 -3 9

6. С* 170,111 9 162,000 8,5 0,5 0,25

7. Тэу 23,444 6 0,000 1 5 25

8. ЭУош 0,000 2 0,000 6 -А 16

9. ПДР 0,256 5 0,261 3 2 4

Суммы 45 45 0 62,5

/ '  = 1 -

Коэффициент ранговой корреляции Спирмена 
рассчитывается по формуле:

б-̂ :с1̂ +т,+п
Л'(Л^'-1) '

где а -  объем каждой группы одинаковых рангов в 
ранговом ряду А;
Ъ -  объем каждой группы одинаковых рангов в 
ранговом ряду В.
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Корреляция между индивидуальным и эталон­

ным профилями перед установлением нового наци­
онального рекорда статистически значима р<0,01 и 
является положительной. Корреляция между инди­
видуальным и эталонным профилями перед Олим­
пийскими играми статистически не значима р>0,05.

Полученные данные согласуются с результата­
ми выступлений (таблица 3).

Таблица 3 -  Результаты некоторых выступлений спортсменов-стрел- 
ков на соревнованиях различного ранга

Соревно­
вание

Упражнение

ПП2 МП5 ППЗ МП6

очки место очки место очки место очки место

ЧЕО З-
09.11.2003

582 2л(2к)

ЭКМОФ-
10.05.2007

583 2

ЭКМ 16- 
25.05.2009

584 3

ЧЕ 18- 
23.02.2009

383 8л(1к)

ЧЕ 12- 
21.07.2009

583 4л(1к)

ЭКРБ 11- 
16.01.2010

591 1(р.
РБ )

Ч Е 0 1 -
07.03.2011

383 8л(2к) 584 4л(2к)

ЭКРБ 0 2 - 
06.03.2012

383 2 583 2 579 1

ЭКРБ 0 3 - 
07.04.2012

386 2 584 2

ОИ
28.07.2012

571 30

Примечание: ОИ -  Олимпийские игры; ЭКМ -■ этап Кубка
мира; ЧЕ -  чемпионат Европы; ЭКРБ -  этап Кубка Республики Бела­
русь; р. -  рекорд; л  -  личный; к -  командный.

Прогнозирование соревновательной надежно­
сти спортсменов является комплексной психолого­
педагогической и медико-биологической проблемой, 
для решения которой необходимо выбрать комплекс­
ные методы с различными, наиболее соответствую­
щими объекту прогноза методиками [2].

Следует отметить, что рост результатов и даль­
нейший прогресс у спортсменов-стрелков высоко­
го класса сдерживаются пробелами, связанными 
именно с психолого-педагогической подготовлен­
ностью [1, 8, 9].

В связи с этим все большее внимание необхо­
димо уделять проблемам психической регуляции, 
управлению деятельностью и состояниями спор­
тсмена. Так же, как и приобретение спортивного 
навыка, ПВК спортсменов-стрелков нуждаются в 
специальной систематической тренировке.
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Кривицкая Н.А. (Гродненский государственный университет им. ЯнкиКупалы)

ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ МЕТАТЕЛЕЙ 
МОЛОТА В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ПОДГОТОВКИ

в статье представлены материалы иссле­
дования специфики построения учебно-трени­
ровочного процесса высококвалифицированных 
метателей молота: особенности распределения 
тренировочной нагрузки в годичном цикле подго­
товки с учетом индивидуальных особенностей 
каждого спортсмена и резервных возможностей 
его организма.

ТЬе аШс1е ргезеШз а з{ибу о̂  №е зресШсз 
оА сопз(гисИоп оА едисаНопаИгаттд ргосезз о/ 
ЫдИ1у диа1Ше({ Ьаттег 1Ьго\мегз: ресиИагШез о  ̂1Ье 
сИзЫЬиНоп о11Ье 1га1п1пд 1оад т (Не аппиа! сус1е о̂  
{га1птд 1актд Шо ассоип1 тсНуШиа! ресиИагШез о( 
еуегу зроПзтап апб гезеп/е аЫИНез о^Ыз огдатзт.

Введение. Метание молота -  скоростно-сило- 
вой, сложнокоординационный вид легкой атлетики, 
требующий от спортсмена значительного проявле­
ния физических качеств и двигательных способно­
стей [1]. Метание молота в белорусской легкой ат­
летике является одним из ведущих видов. На счету 
метателей молота Беларуси есть как золотые, так 
серебряные и бронзовые олимпийский медали [2]. 
Однако неудачное выступление белорусских метате­
лей молота на Олимпиаде в Лондоне требует скрупу­
лезного анализа сложившейся системы подготовки 
спортсменов для устранения имеющихся недостат­
ков в организации учебно-тренировочного процесса.

Передовой отечественный и зарубежный опыт 
подготовки спортсменов высокого класса и научные 
исследования подтвердили жизненность методиче­
ского положения, сущность которого заключается в 
том, что с ростом спортивного мастерства возраста­
ет специфика тренировки, обусловленная индивиду­
альными особенностями спортсмена, его резервны­
ми возможностями [3].

Индивидуализация любой деятельности -  уни­
версальный способ повышения ее эффективности. 
Вместе с тем направления индивидуализации дик­
тует специфика вида деятельности и поэтому они 
не могут быть универсальными. Индивидуальная 
ориентация многолетней тренировки (и подготов­
ки спортсмена в целом) должна предусматривать в 
своей основе персонифицированную оптимизацию 
долговременных задач и подбор адекватных их до­
стижению тренирующих воздействий. Принятие

конкретных решений в процессе индивидуализи­
рованного моделирования целевых ориентиров и 
содержания занятий должно основываться на си­
стемном учете ограниченного числа показателей, 
характеризующих наиболее существенные в дан­
ном случае особенности занимающихся и значимые 
внешние условия лимитирующего порядка.

По мнению российских специалистов, оптималь­
ным направлением индивидуально ориентирован­
ной подготовки спортсменов должно быть признано 
дифференцирование долговременных и промежуточ­
ных целей спортивного совершенствования с уче­
том прогнозируемого потенциала каждого отдельно 
взятого занимающегося, какие бы организационные 
и методические трудности этому ни сопутствовали. 
С одной стороны, потому что в основе спортивной 
деятельности лежит конкуренция, соревновательное 
начало, стремление к полной самореализации, а с 
другой -  из-за того, что именно долговременная цель 
совершенствования является системообразующим 
фактором всей системы подготовки [4].

С.И. Вовк и ряд других специалистов (1991) 
выделяют следующие направления индивидуализа­
ции тренировки спортсменов в скоростно-силовых 
видах легкой атлетики;

а) индивидуализация технической и интеграль­
ной подготовки в соответствии с перспективной мо­
делью соревновательной деятельности спортсмена;

б) индивидуализация специальной физической 
и общей физической подготовки в соответствии с 
перспективной моделью физической подготовки;

в) коррекция тренирующих и других воздей­
ствий в соответствии с динамикой оперативного, 
текущего и устойчивого (этапного) состояния;

г) коррекция педагогических, тренирующих 
и других воздействий в соответствии с индивиду­
альными психофизиологическими особенностями 
личности спортсмена (чертами личности, особен­
ностями нервной системы, мотивацией, волевыми 
качествами и др.).

В процессе реализации основных направлений 
индивидуализации тренировочного процесса наи­
более важными факторами являются следующие;

-разработка индивидуальной перспективной 
модели соревновательной деятельности и физиче-

13

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К




