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СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ НАДЕЖНОСТЬ 
СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ

В.М. Заика, канд. пед. наук, доцент,
Брестский государственный университет им. А.С. Пушкина

Эффективность деятельности спортсменов зависит от их соревнова-
тельной надежности. Знание специфических особенностей спортивного пла-
вания позволяет определить средства, методы и условия подготовки спорт
сменов-пловцов, которые будут способствовать формированию их соревнова-
тельной надежности.

COMPETITIVE RELIABILITY OF ATHLETES-SWIMMERS

Athletes’ efficiency depends on their competitive reliability. Knowledge of sports 
swimming specific features allows to define means, methods, and conditions of athletes-
swimmers training which will promote their competitive reliability formation.

Введение. Понятие соревновательной надежности связано с экстремаль-
ными ситуациями, в которых создаются «стрессогенные» условия, оказываю-
щие воздействие на нервно-психические механизмы управления действиями и 
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поведением спортсмена и обеспечивается благодаря тесному взаимодействию 
и сочетанию независимых профессионально важных качеств (ПВК) [4]. Таким 
образом, соревновательная надежность спортсмена-пловца – способность к со-
хранению требуемых ПВК в экстремальных условиях соревновательной дея-
тельности.

Для прикладного психолого-педагогического исследования весьма суще-
ственно выявить наиболее информативные для прогноза соревновательной на-
дежности критерии оценки ПВК спортсменов-пловцов. Прогнозирование сорев-
новательной надежности спортсменов является комплексной психолого-педаго-
гической и медико-биологической проблемой, для решения которой необходи-
мо выбрать комплексные методы, использующие различные методики наиболее 
соответствующие объекту прогноза [1–7, 9]. Эффективность спортивной дея-
тельности обусловлена психофизиологическими особенностями (свойствами) 
спортсменов, поэтому прогнозирование соревновательной надежности отдель-
ного спортсмена представляет собой преимущественно психофизиологический 
характер прогнозирования [3]. Но раскрытие личностных ресурсов спортсменов 
высокой квалификации возможно на основе принятия во внимание неизбежно-
сти противоречия между требованиями деятельности и личностными предпо-
сылками соответствия этим требованиям, многомерности и разнонаправленно-
сти проявлений индивидуально-психологических особенностей спортсменов в 
различных компонентах деятельности спортсменов [1].

Специфика конкретных видов спорта предъявляет определенные требова-
ния к общим и частным психофизиологическим и психологическим свойствам 
и качествам спортсмена, наличие которых определяет соревновательную надеж-
ность и может служить надежным критерием отбора и ориентации по отдель-
ным специализациям.

В плавании такими критериями являются:
а) достаточно высокий уровень силы нервных процессов, обусловливаю-

щий способность выполнять работу с максимальными усилиями, но относи-
тельно непродолжительную по времени;

б) высокая устойчивость к монотонии (работа монотонного характера);
в) высокая лабильность нервной системы [6].
Однообразная деятельность, наблюдаемая в тренировочной деятельности 

стрелков, пловцов, гребцов, стайеров, лыжников, конькобежцев и др., имеет 
своим следствием однообразие впечатлений, что и служит побудительной при-
чиной, вызывающей состояние монотонии, но, как ни странно, проблема моно-
тонии в спортивной деятельности часто игнорируется. Выявление неблагопри-
ятных, осложняющих соревновательную деятельность факторов, эмоциональ-
ных состояний, возникающих под их воздействием, и ПВК, определяющих спо-
собность противостоять им и обеспечивающих результативность выступления 
имеет большие перспективы для дальнейших исследований в спортивной дея-
тельности [5].
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Разные по степени монотонности условия труда вызывают и различие ха-
рактеристик состояния монотонии (времени проявления от начала работы и глу-
бины развития), но сама картина этого состояния в основных чертах будет одно-
типной. В качестве одного из психологических коррелятов, прогнозирующих 
профессиональную пригодность в условиях монотонии, выделяют высокую 
степень готовности к экстренному действию в условиях монотонно действую-
щих факторов, что позволило впервые получить не только качественную, но и 
количественную характеристику этого ПВК у спортсменов [4].

С проблемой монотонии спортсмены-пловцы (вне зависимости от специ-
ализации) постоянно сталкиваются на тренировочных занятиях, особенно при 
совершенствовании технического мастерства, при выполнении объемной на-
грузки.

Необходимо отметить, что процесс соревновательной борьбы требует от 
спортсменов специально развитой ориентирующей функции сознания, связан-
ной с необходимостью непрерывного наблюдения за собственными действи-
ями и состояниями и их антиципации, поэтому еще одним из основных пси-
хологических факторов, обеспечивающих надежность спортивной деятельно-
сти, является фактор устойчивости когнитивных функций (внимания, памяти, 
мышления). При этом под устойчивостью когнитивных функций понимается их 
способность надежно функционировать в экстремальных условиях спортивной 
деятельности. Показатели внимания, памяти и мышления значительно повыша-
лись, прежде всего, у наиболее надежных спортсменов в самых ответственных 
соревнованиях, что говорит о наличии у них потенциальных ПВК, резервов, ко-
торые и способствовали высоким спортивным достижениям [4].

Соревновательная надежность спортсменов высокой квалификации детер-
минируется всеми видами подготовки, но, прежде всего, психолого-педагогиче-
ской – системой воздействий, применяемых с целью формирования и совершен-
ствования ПВК спортсмена, необходимых для успешного выполнения трениро-
вочной деятельности, подготовки к соревнованиям и выступления на них [2].

Внедрение с учетом специфики плавания педагогической технологии [4], 
базирующейся на адекватном подборе средств и методов психолого-педагогиче-
ской подготовки, подтверждает актуальность настоящего исследования.

Цель и задачи исследования. Цель – повышение уровня соревнователь-
ной надежности спортсменов-пловцов.

Задачи:
1. Определить критерии оценки уровня сформированности профессио-

нально важных качеств спортсменов-пловцов.
2. Апробировать в процессе подготовки к соревновательной деятельности 

педагогическую технологию формирования соревновательной надежности в 
процессе психолого-педагогической подготовки.

Организация и методы исследования. Для решения поставленной цели 
были использованы следующие методы исследования: теоретико-библиографи-
ческий анализ; изучение документов; сопоставление независимых характери-
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стик, что позволило получить объективную информацию об уровне соревно-
вательной надежности испытуемых; педагогическое наблюдение (включенное 
и невключенное); опросные методы (беседы с тренерами, спортсменами); пе-
дагогический эксперимент (констатирующий и формирующий); диагностика 
с использованием психодиагностического комплекса; методы математической 
статистики.

В исследовании участвовали 13 девушек и 8 юношей. Квалификация – 
КМС, МС.

В ходе констатирующего педагогического эксперимента оценивались по-
казатели: готовности к экстренному действию в условиях монотонно действую-
щих факторов (ГЭД): разность между средним арифметическим временем реа-
гирования на экстренные сигналы и средним арифметическим временем реаги-
рования на сигналы с предупреждением (Pгэд), количество пропусков сигналов 
(Nгэд); скорости переключения внимания (ПВ): время выполнения смешанного 
поиска черных и красных чисел (С), время переключения внимания (Тпв), коли-
чество ошибок за время выполнения смешанного поиска черных и красных чи-
сел (Пвош); эмоциональной устойчивости (ЭУ): время выполнения смешанного 
поиска черных и красных чисел при активных помехах (С*), разница во времени 
выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с помехами и без по-
мех (Тэу), количество ошибок за время выполнения смешанного поиска черных 
и красных чисел с активными помехами (ЭУош); сложной зрительно-двигатель-
ной реакции (СДР): время выполнения сложной зрительно-двигательной реак-
ции (Tсдр), количество неверных нажатий (Nсдр); времени выполнения простой 
зрительно-двигательной реакции (ПДР); чувства времени (ЧВ); реакции на дви-
жущийся объект (РДО); теппинг-теста (ТЕПП).

Результаты исследования и их обсуждение. Для проверки эффективно-
сти разработанной педагогической технологии были проведены две серии фор-
мирующего педагогического эксперимента по методу автоконтроля [8]. До на-
чала формирующего педагогического эксперимента группа являлась контроль-
ной, во время проведения эксперимента и после него – экспериментальной. 
В качестве исходного среза (диагностический компонент) рассматривались ре-
зультаты, полученные в ходе констатирующего педагогического эксперимента. 
Оценка различий в зависимой выборке производилась с помощью U-критерия 
Манна-Уитни.

Положительные изменения в ПВК по показателям: готовности к экстрен-
ным действиям в условиях монотонно действующих факторов (ГЭД); переклю-
чения внимания (ПВ); эмоциональной устойчивости (ЭУ); сложной зрительно-
двигательной реакции (СДР); простой зрительно-двигательной реакции (ПДР) 
у спортсменов-пловцов при сравнении исходного и итогового срезов (p<0,01–
0,05) позволяют сделать вывод о том, что предложенная педагогическая техно-
логия формирует ПВК, способствует улучшению механизмов саморегуляции и 
самоконтроля, необходимых для повышения надежности профессиональной де-
ятельности, и свидетельствует об ее эффективности (таблицы 1, 2).
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Таблица 1. – Результаты исходного и итогового тестирования профессионально важных ка-
честв пловцов (девушки) (n=13)

Показатели
Исходное

X ±σ
Итоговое

X ±σ
U p

Разность между средним арифметическим 
временем реагирования на экстренные сигналы и 
средним арифметическим временем реагирования 
на сигналы с предупреждением (Pгэд)

0,248±0,121 0,155±0,057 43,5 <0,05

Количество пропусков сигналов (Nгэд) 1,462±1,198 0,538±0,66 47 <0,05
Время выполнения смешанного поиска черных и 
красных чисел без активных помех (Cпв) 229,46±39,44 190,46±40,13 43 <0,05

Время переключения внимания (Tпв) 124,08±23,91 90,00±36,05 35,5 <0,01
Количество ошибок за время выполнения 
смешанного поиска черных и красных чисел без 
активных помех (ПВош)

9,154±7,034 0,308±0,630 24,5 <0,01

Время выполнения смешанного поиска черных и 
красных чисел при активных помехах (C*) 278,31±47,44 217,23±47,34 29,5 <0,01

Разница во времени выполнения смешанного поиска 
черных и красных чисел с помехами и без помех (Tэу) 48,85±26,96 26,77±19,82 42,5 <0,05

Количество ошибок за время выполнения 
смешанного поиска черных и красных чисел с 
активными помехами (ЭУош)

11,54±4,58 2,39±3,84 12,5 <0,01

Время выполнения сложной зрительно-
двигательной реакции (Tсдр) 0,428±0,077 0,377 ± 0,053 50 <0,05

Количество неверных нажатий (Nсдр) 1,615±1,325 0,615 ± 0,768 43 <0,05

Время простой двигательной реакции (ПДР) 0,261±0,039 0,235±0,032 47,5 <0,05

Похожие результаты были получены и в эксперименте с юношами.

Таблица 2. – Результаты исходного и итогового тестирования профессионально важных ка-
честв пловцов (юноши) (n=8)

Показатели
Исходное

X ±σ
Итоговое

X ±σ
U p

Разность между средним арифметическим 
временем реагирования на экстренные сигналы и 
средним арифметическим временем реагирования 
на сигналы с предупреждением (Pгэд)

0,214±0,67 0,128 ±0,060 10 <0,05

Количество пропусков сигналов (Nгэд) 1,750±1,282 0,500±0,756 12,5 <0,05
Время выполнения смешанного поиска черных и 
красных чисел без активных помех (Cпв) 242,50±46,38 174,50±31,95 7,5 <0,01

Время переключения внимания (Tпв) 126,63±26,58 87,25±26,81 9 <0,01
Количество ошибок за время выполнения 
смешанного поиска черных и красных чисел без 
активных помех (ПВош)

13,38 ±9,04 0,38 ±0,74 6,5 <0,01
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Продолжение таблицы 2

Показатели
Исходное

X ±σ
Итоговое

X ±σ
U p

Время выполнения смешанного поиска черных и 
красных чисел при активных помехах (C*) 303,0±104,32 184,25±46,97 5 <0,01

Разница во времени выполнения смешанного поиска 
черных и красных чисел с помехами и без помех (Tэу) 60,50±84,89 9,75±26,55 14 <0,05

Количество ошибок за время выполнения 
смешанного поиска черных и красных чисел с 
активными помехами (ЭУош)

17,50±13,13 1,00±1,93 10 <0,05

Время выполнения сложной зрительно-
двигательной реакции (Tсдр) 0,409±0,045 0,354±0,029 13 <0,05

Количество неверных нажатий (Nсдр) 1,250±1,035 0,625±0,744 20,5 >0,05

Время простой двигательной реакции (ПДР) 0,258±0,028 0,230±0,023 15 <0,05

Условно выделяют три группы ПВК [4]. К первой группе относятся каче-
ства, связанные прямой зависимостью с конкретным видом спорта – развитие 
этих качеств приводит к росту мастерства. Во второй группе находятся каче-
ства, оказывающие положительное влияние на некотором оптимальном (обычно 
среднем) уровне, их дальнейший рост оказывается практически нейтральным. 
В третьей группе – качества, оказывающие положительное влияние на некото-
ром оптимальном (обычно среднем) уровне, а при низких и высоких значениях 
являющиеся неблагоприятными. Поэтому и не все ПВК одинаково развивают-
ся в ходе применения педагогической технологии, так более интенсивно разви-
ваются те качества, по которым создаются противоречия между требованиями 
соревновательной успешности и уровнем их развития, а меньше других разви-
ваются те, наличный уровень развития которых оказывается достаточным для 
обеспечения требуемой степени успешности. Видимо, поэтому не обнаружено 
статистически значимых различий в показателях выполнения тестов: чувство 
времени (ЧВ) и реакции на движущийся объект (РДО) (p>0,05) у девушек и юно-
шей, и количестве неверных нажатий (Nсдр) (p>0,05) у юношей. Не обнаружено 
статистически значимых различий и в ходе выполнения методики теппинг-тест 
(p>0,05).

Выводы
1. Спортсмен-пловец, претендующий на победу, должен обладать высоко-

развитыми ПВК, способствующими стабильному выполнению технико-такти-
ческих действий, умением управлять своим эмоциональным состоянием и мо-
билизоваться для достижения поставленной цели.

2. Внедрение технологии формирования соревновательной надежности в 
процессе психолого-педагогической подготовки обусловлена необходимостью 
минимизации возможностей «срыва» деятельности спортсменов-пловцов на ос-
нове выявленных ПВК. Повышение соревновательной надежности – сложней-
ший процесс, и если в ходе подготовки к соревнованиям специально развивать 
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необходимые ПВК, то можно получить дополнительный рост профессиональ-
ного мастерства, что подтверждается актами внедрения.
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ВЗАИМОСВЯЗЬ СТИЛЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ 
ПОВЕДЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ С УСПЕШНОСТЬЮ ИХ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

С.Г. Ивашко, канд. психол. наук, доцент, М.И. Якутина,
Белорусский государственный университет физической культуры

В статье раскрываются понятия соревновательной деятельности спорт
сменов-легкоатлетов, их копинг-стратегий, стиля саморегуляции и успешно-
сти. Было проведено исследование по выявлению взаимосвязи стиля саморегуля-
ции поведения спортсменов с успешностью их соревновательной деятельности.
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