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Введение
Контактные единоборства представляют собой 

поединок двух спортсменов, изначально поставлен-
ных в равные условия и соревнующихся по правилам 
соответствующих боевых искусств [11, 17]. Для видов 
спорта с контактным взаимодействием соперников 
характерна высокая координационная сложность 
выполнения двигательных и технико-тактических 
действий в рамках отведенного на поединок време-
ни. Следует отметить, что в связи с популяризацией 
контактных видов единоборств и вовлечением в них 
большого количества занимающихся, работа специа
листов должна быть направлена на поиск талантов 
для реализации задач спорта высших достижений. 
В то же время важно не ограничивать возможность 

тренироваться остальным желающим, тем самым 
расширяя базу для поиска и отбора спортивно ода-
ренных детей [9]. 

В настоящее время разработаны основные теоре-
тико-методические положения системы начального 
отбора и ориентации в спортивных единоборствах. 
Накоплен значительный объем информации об ос-
новных факторах, определяющих спортивную ре-
зультативность на всех этапах подготовки [9, 13, 14, 
17]. Вместе с тем отбор детей в специализированные 
детско-юношеские спортивные школы в основном 
включает в себя оценку уровня развития общей фи-
зической подготовленности и показателей антропо-
метрических данных. Однако реально оценить пред-
расположенность, перспективность и спортивный 
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COGNITIVE ABILITIES AS A FACTOR FOR PROMISING CHILDREN 
SELECTION IN SPORTS WITH CONTACT INTERACTION

Search and selection of sports gifted children and teenagers into contact 
types of martial arts only on the basis of the current indicators cannot 

be fully informative without taking into account cognitive (intellectual) and 
closely related coordination abilities. Based on the analysis of modern scientific 
and methodological literature, the physiological relationship of cognitive and 
coordination abilities when mastering motor actions in sports with contact 
interaction is identified. Q-data of trainers from China, Belarus, Iran, Azerbaijan, 
Great Britain, Russia, Georgia, Ukraine, and Latvia on karate, taekwondo, 
Wushu-Sanda obtained in order to determine the necessity to consider the 
level of cognitive coordination abilities development in selection of promising 
children in contact martial arts are presented.
Keywords: search for athletic talent; additional selection criteria; intellectual 
abilities, neuroplasticity; physical abilities; mental flexibility and productivity. 
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талант будущего спортсмена по данным показате-
лям довольно сложно и малоинформативно. Таким 
образом, сохраняется проблема поиска дополни-
тельных критериев отбора детей в контактные виды 
единоборств, которые бы в полной мере отражали 
специфику проявления физических и психомотор-
ных качеств для результативной соревновательной 
деятельности будущих единоборцев. 

Многочисленные работы отечественных и за-
рубежных авторов подтверждают, что координа-
ционные способности являются общей базой для 
формирования всех двигательных качеств юных 
спортсменов [1, 2, 10, 13, 15, 16]. На сегодняшний день 
существует достаточно много исследований о взаи
мосвязи кондиционных, когнитивных и координа-
ционных способностей человека. Мнения авторов 
сводятся к тому, что «базовые координационные 
способности тесно связаны с пластичностью голов-
ного мозга» (И.М. Мирошник, 2013) [10]. Т.Н. Берези-
на в своих работах указывает на корреляционную 
взаимосвязь между интегральной способностью к 
координации движений (равновесием) и некоторы-
ми показателями дивергентного мышления (его гиб-
костью и продуктивностью), а также общей вербаль-
ной продуктивностью и способностью к овладению 
новыми знаниями [1]. Американские ученые A. Abbot 
и D. Collins утверждают, что когнитивные способно-
сти играют важную роль в достижении спортивных 
успехов, так как в соревновательной деятельности 
ключевым моментом зачастую является способ-
ность спортсмена активно думать и изменять свои 
действия, то есть «физическая подготовленность, 
техническое и тактическое мастерство не могут 
раскрыть спортивный талант без когнитивной со-
ставляющей» [13]. Российскими учеными были полу-
чены экспериментальные данные, подтверждающие 
принцип гетерохронности развития когнитивной и 
моторной составляющих психики в процессе онтоге-
неза (А.В. Дозорцева, , 2002), особенно во взаимосвя-
зи с согласованием двигательных действий и мелкой 
моторики. В одной из своих статей Р.Р. Зарипов опи-
сывает значение сопряженного развития координа-
ционных и интеллектуальных способностей детей 
средствами у-шу [10, 16]. Зарубежные авторы в своих 
экспериментальных и клинических исследованиях 
показали, что двигательные действия с повышенной 
координационной сложностью индуцируют важные 
структурные и функциональные изменения в функ-
ционировании головного мозга, соответственно, 
движения вызывают явления нейропластичности 
(Лаура Мандолези) [16]. За последние 10 лет боль-
шой опыт инструментальных исследований в сфере 
спортивного отбора накопили китайские ученые. Ис-
следования последних лет показали, что в процессе 
движений (крупной и мелкой моторики) кора голов-
ного мозга активирует не только моторную и сенсор-
ную область (отвечающую за технику выполнения 
двигательных действий), но и префронтальную кору, 

которая тесно связана с когнитивным развитием и 
аналитическим мышлением [5, 8, 11, 15, 17].

Таким образом, анализ современной научно-ме-
тодической литературы позволяет утверждать, что 
когнитивно-координационные способности (ККС) и 
их оценка на этапах спортивного отбора в контакт-
ные виды единоборств будут являться достоверным 
критерием определения перспективности спортсме-
на наряду с существующими. ККС проявляются в спо-
собности анализировать полученную информацию, 
обрабатывать ее в кратчайшие сроки, одновременно 
координируя двигательные действия в соответствии 
с двигательной задачей, выполнять ее в различных 
условиях. 

Методы исследования
1. Анализ и обобщение данных научно-методиче-

ской литературы. 
2. Анкетирование 
Результаты исследования
На сегодняшний день в научной литературе име-

ется достаточно много трудов, касающихся спортив-
ного отбора в различные виды спорта. Значительное 
число инструментальных методов исследования и 
применения современных технологий в спортивном 
отборе в контактные виды единоборств принадле-
жит Китаю [9, 11, 12, 18]. Актуальность инновацион-
ных разработок в сфере спортивного отбора и новых 
методик тренировочного процесса спортсменов об-
условлена включением некоторых «национальных» 
видов контактных единоборств в состав Олимпий-
ских игр (каратэ – 2020 г., у-шу-саньда – 2008 г., таэк-
вондо – 2000 г.) [14, 16, 17]. 

При выборе наиболее популярных контактных 
видов единоборств для дальнейшего анализа крите-
риев спортивного отбора мы опирались на количе-
ство запросов в сети Интернет по ключевым словам. 

Несмотря на большое количество обращений 
интернет-пользователей Китая по ключевому сло-
ву «каратэ», «спортивный отбор», «особенности» и 
«показатели», было выявлено всего лишь 6 научных 
трудов по данному виду единоборств, в которых 
рассматриваются основные критерии спортивного 
отбора в каратэ, к которым авторы относят уровень 
развития физической подготовленности и технико-
тактических действий. Вместе с тем упоминается не-
маловажное значение тестирования функциональ-
ных особенностей организма каратистов на всех 
этапах спортивного отбора и их психологической го-
товности. Соответствующих материалов исследова-
ния относительно немного, поскольку каратэ в Китае 
получило массовое распространение с 2006 г.

Путем ввода ключевых слов «таэквондо», «спор-
тивный отбор», «особенности», «показатели» и даль-
нейшей их фильтрации обнаружено 116 литератур-
ных источников, тем или иным образом упоминаю
щих значение спортивного отбора в данном виде 
контактных единоборств. Особое внимание следует 
уделить работе Гун Сюньцяня, посвященной из-
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учению критериев спортивного отбора китайских 
спортсменов в таэквондо [2]. В результате анкети-
рования тренеров (n=30) автор выделяет наиболее 
существенные показатели отбора в таэквондо. Так, 
36 % респондентов считают наиболее значимым 
уровень владения технико-тактическими действи-
ями; наличие высоких показателей уровня разви-
тия физической подготовленности выделяют 30 % 
опрошенных тренеров; степень развития функци-
ональных возможностей на всех этапах спортивно-
го отбора считают необходимым 14 % участников 
анкетирования; антропометрические показатели и 
психологическую готовность выделяют как важный 
показатель 19 % тренеров.

Наибольшее количество литературных источ-
ников было отобрано по контактному виду едино-
борств – у-шу-саньда, который зародился в Китае и 
был включен в Олимпийские игры в 2008 г. в Пеки-
не. При использовании ключевых слов «Саньшоу», 
«спортивный отбор», «показатели» и дальнейшую их 
фильтрацию выделен 131 источник, среди которых 
наибольшую ценность в рассмотрении касающихся 
спортивного отбора вопросов занимает публикация 
Ли Хэнсяна [5]. В своей работе автор исследует кри-
терии спортивного отбора в у-шу-саньда путем ан-
кетирования экспертов (n=30). Уровень развития фи-
зической подготовленности считают определяющим 
при спортивном отборе в данный вид единоборств 
31 % респондентов; антропометрические показа-
тели как важную составляющую отбора выделяют 
12 % экспертов; уровень развития функциональных 
возможностей организма – 20 % опрошенных; 17 % 
тренеров отводят важное значение психологиче-
ским факторам; значение генетики при спортивном 
отборе в у-шу-саньда отмечают 12 % экспертов; 8 % 
опрошенных выделяют такой показатель, как сте-
пень развития организма (соответствие биологиче-
ского возраста паспортному).

Согласно литературным данным, при спортив-
ном отборе в контактные виды единоборств трене-
ры чаще всего используют стандартный набор те-
стов по общей и специальной физической подготов-
ке, а также оценивают антропометрические данные 
спортсмена, но данных о значении когнитивно-ко-
ординационных способностей при осуществлении 
спортивного отбора нет. Однако необходимо учи-
тывать, что спортивный отбор – это многоступен-
чатый процесс, который может быть эффективным 
лишь в том случае, когда на всех этапах подготовки 
будет проводиться комплексная оценка всех сторон 
уровня подготовленности. В связи с этим возникает 
проблема отбора детей на начальном этапе, так как 
определить предрасположенность к занятию данны-
ми видами спорта путем лишь тестирования физиче-
ских способностей не представляется возможным 
по ряду причин.

Во-первых, необходимо учитывать сенситивные 
периоды развития физических способностей. То 

есть, на момент спортивного отбора отдельные фи-
зические способности еще попросту не начали раз-
виваться, либо временно стабилизировались.

Во-вторых, показатели функциональных возмож-
ностей могут не согласовываться с уровнем разви-
тия физических способностей по причине опреде-
ленных фаз онтогенеза. 

В-третьих, правильно сформировать технику дви-
гательного действия возможно только при достаточ-
ном уровне развития специфических для данного 
вида единоборств физических способностей, иначе 
техника движений будет нарушена.

Таким образом, имеющиеся представления о 
спортивном отборе в контактные виды единоборств 
несовершенны и требуют доработки. Согласно ис-
следованиям, способность быстро осваивать дви-
гательные действия напрямую связана с координа-
ционными способностями человека, в то время как 
высокий уровень развития мелкой моторики в дет-
ском возрасте – ничто иное, как способность к со-
гласованию движений и межмышечная координация 
и  определяет уровень интеллектуального развития 
ребенка с самого раннего возраста [1, 3, 4, 10, 13, 18]. 
Следовательно, координационные способности сле-
дует рассматривать в совокупности с когнитивными 
способностями. Через освоение базовых двигатель-
ных действий в детском возрасте формируются ког-
нитивные способности, а в процессе усвоения более 
сложных движений – координационные. Так, на эта-
пе освоения двигательного действия ребенку необ-
ходимо концентрировать внимание на каждой фазе 
движения и продумывать дальнейшие действия, и 
чем быстрее он будет анализировать задачу и вы-
полнять ее, тем скорее двигательный навык будет 
сформирован. Соответственно можно полагать, что 
высокий уровень развития когнитивно-координаци-
онных способностей будет успешно влиять на спор-
тивный результат, и этот фактор следует учитывать 
при осуществлении спортивного отбора. Об уровне 
развития когнитивно-координационных способ-
ностей можно судить, оценивая координационные 
способности с точки зрения успешности усвоения 
двигательного действия, что в будущем повлияет на 
спортивный результат.

С целью подтверждения гипотезы о несовершен-
стве системы спортивного отбора в контактные виды 
единоборств нами было проведено анкетирование 
ведущих тренеров по каратэ, таэквондо, у-шу-саньда 
в Китае, Беларуси, Иране, Азербайджане, Велико-
британии, России, Грузии, Украине, Латвии (n=46). 
Опрос проводился посредством современных дис-
танционных технологий (рассылка анкет по элек-
тронной почте, использование мессенджеров и со-
циальных сетей). Тренерский стаж респондентов со-
ставил от 5 до 30 лет, всего ими было подготовлено 
от 12 до 300 спортсменов высокого класса. В начале 
анкетирования респондентам было предложено оз-
накомиться с понятием когнитивно-координацион-
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ных способностей и оценить их значение в спортив-
ной деятельности, в частности на этапе спортивного 
отбора. 

Среди основных современных проблем спортив-
ного отбора тренеры называют отсутствие единых 
критериев оценки (42 %). Недостаточное матери-
ально-техническое и инструментальное оснащение 
для проведения тестирования спортсменов отмеча-
ют 26 % респондентов; 18 % опрошенных выделяют 
проблему нехватки информации о современных ме-
тодиках спортивного отбора в контактные виды еди-
ноборств; 14 % тренеров не сталкиваются с данной 
проблемой.

К основным критериям спортивного отбора в 
контактные виды единоборств большинство трене-
ров относят такие показатели, как уровень развития 
общей физической подготовленности, антропоме-
трические данные и психофизиологические особен-
ности личности спортсмена (68 %), что коррелирует 
с данными научно-методической литературы. Одна-
ко часть опрошенных тренеров (12 %) считают, что 
при осуществлении отбора достаточно данных об 
уровне развития общей физической подготовленно-
сти или психофизиологических показателей (12 %). 
8 % респондентов особое внимание уделяют только 
антропометрическим показателям и особенностям 
телосложения. 

Для того чтобы конкретизировать критерии 
спортивного отбора необходимо иметь представ-
ление о наиболее значимых (ведущих) физических 
способностях, влияющих на результативность со-
ревновательной деятельности в определенном виде 
спорта. Так, 78 % тренеров утверждают, что скорост-
но-силовые (42 %) и координационные (36 %) спо-
собности являются одной из самых важных состав-
ляющих спортивных достижений в контактных видах 
единоборств, значение гибкости выделяют 12 % ре-
спондентов, скоростных способностей – 10 %. 

Превалирующее большинство тренеров (68 %) 
отмечают недостаточное количество тестов для 
оценки уровня развития координационных способ-
ностей (как в целом, так и их отдельных компонен-
тов), которые следовало бы использовать в спортив-
ном отборе в контактные виды единоборств. Тесты 
для оценки данных способностей 24 % респонден-
тов используют только на этапе углубленной спе-
циализации, 8% не используют вообще. Вместе с 
тем 90 % тренеров полагают, что координационные 
способности существенно влияют на спортивный 
результат в контактных видах единоборств и счи-
тают необходимым учитывать уровень их развития 
при осуществлении спортивного отбора, 8 % опро-
шенных с данным утверждением не согласны, 2 % за-
трудняются ответить.

При ответе на вопрос «Согласны ли Вы с утверж-
дением, что координационные способности отра-
жают уровень развития физических способностей 
во взаимосвязи с интеллектуальными, что в даль-

нейшем способствует быстрому и качественному 
освоению двигательных действий в контактных ви-
дах единоборств?», 95 % тренеров полностью соглас-
ны с утверждением, 5 % респондентов считают, что 
высокий уровень координационных способностей 
не может в полной мере предсказать успешность 
освоения двигательных действий. С тем, что интел-
лектуальные (когнитивные) способности спортсмена 
значительно влияют на исход поединка в контактных 
видах единоборств, 95 % однозначно согласны, 5 % 
опрошенных так не считают.

Большинство участников анкетирования (95 %) 
согласны с утверждением, что гибкость и продуктив-
ность мыслительных процессов во время поединка 
тесно связана с координационными способностями 
спортсмена. Тренеры сошлись в едином мнении, что 
уровень развития когнитивно-координационных 
способностей может являться критерием спортив-
ного отбора в контактные виды единоборств. Таким 
образом, 90 % респондентов согласны использовать 
тесты для оценки когнитивно-координационных 
способностей при осуществлении спортивного от-
бора в свои виды контактных единоборств (каратэ, 
у-шу-саньда, таэквондо).

Заключение
Современная система отбора в контактные виды 

спортивных единоборств несовершенна и включа-
ет в себя стандартный набор тестов, игнорируя тот 
факт, что данные виды спорта относятся к сложноко-
ординационным. Исключительно большое значение 
в единоборствах имеет объем и скорость сенсор-
ных восприятий, переработка информации, устой-
чивость координации в экстремальных ситуациях, 
оценка способности быстро осваивать новые дви-
жения и оперативное управление ими. Все эти дей-
ствия нельзя рассматривать как самостоятельные, 
осуществляемые без участия когнитивных процес-
сов. Когнитивные способности и навыки визуального 
восприятия двигательных действий являются клю-
чевыми наряду с физическими и техническими. Про-
цесс принятия решения во время поединка достаточ-
но сложен и требует высокого уровня проявления 
когнитивных способностей, ведь при наличии лишь 
технических навыков и физических способностей 
без правильного осмысления ситуации добиться 
победы невозможно. Исходя из вышеизложенного, 
когнитивно-координационные способности могут и 
должны выступать в качестве критерия спортивного 
отбора, что согласуется с последними данными ис-
следований и мнением большинства тренеров. 
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