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В последнее время предметом пристального внимания ученых стало такое важное социальное явле­
ние, как рекреация [1-3]. Понятие «рекреация» в общем смысле обозначает отдых, восстановление и укрепле­
ние сил, затраченных в процессе труда или учебы. Одной из основных форм рекреации является физическая 
(двигательная). Она осуществляется посредством двигательной деятельности с использованием физических 
упражнений в качестве основнььх средств. Физическую рекреацию предложено рассматривать как «органи­
ческую, имманентную часть физической культ '̂ры, систе.\Ю0бра:5'Ющим фактором которой служит конечный 
результат -  создание оптимального физического состояния, обеспечивающего нормальное функционирование 
человеческого организма» [3].

В работе [4] сфоршлировано следующее понятие оздоровительной физической в^льтуры (ОФК): это 
специфическая сфера использования средств физической 1̂ льтуры и спорта, направленная на оптимизацию 
физического состояния человека, восстановление сил, затраченных в процессе труда (учебы), организацию 
активного досуга и повышение устойчивости организма к действию неблагоприятных факторов производства 
и окружающей среды. Из этого определения следует, что физическая рекреация может рассматриваться в ка­
честве нeoгьe^иe^юй части ОФК.

В соответствии с образовательным стандартом Ресщ’блики Беларусь первой стл'пени высшего образова­
ния ОСРБ 1-88 01-2008 [5] и учебньш планом специальности (10.09.2008 г, per № 88-003/уч.) в Белорусском 
государственном университете физической культуры осуществляется подготовка специалистов по направле­
нию специальности 1-88 01 02-01 «Оздоровительная и адаптивная физическая ьл'льтура (оздоровительная)». 
В процессе четырехлетнего обучения студенты получают профессиональнлю квалификацию специалиста 
«Инструктор-методист по оздоровительной физической к\’льтуре. Преподаватель физической культуры». К 
дисциплинам направления специальности относятся; «Основы ОФК», «Туризм», «Средства ОФК» и «Теория 
и методика ОФК». Первостепенная задача преподавания этих дисциплин -  «привить студентам специальные 
знания, сформировать профессионально-педагогические умения и навыки, необхо/шмые для внедрения ОФК 
в работу' с лицами различного возраста и разной степени физической подготовленностю>.

В процессе обучения в качестве основного учебника для студентов использ>’ется учебник А.Г. Фурма­
нова, М.Б. Юспа «Оздоровительная физическая етльтура» [4]. В этом издании достаточно полно рассмотре­
ны обпте основы теории, методики и организации ОФК (часть I) , теоретико-методические вопросы орга­
низации и внедрения производственной физической культуры (часть II) и теоретико-методические аспекты 
оздоровительно-рекреативной физической культуры (ОРФК) (часть Ш). В развитие вопросов, касающихся 
содержания и организации (ОРФК) по месту жительства и отдыха населения, изложенных в главе 17, в про­
цессе работы над учебной хфограм%юй по дисциплине «Основы ОФК» бьио принято решение включить до­
полнительно сведения о популярных в настоящее время видах двигательной рекреации и туризма. При этом 
различные виды двигательной рекреации и туризма представляется наиболее целесообразным рассматривать 
в соответствии с туристско-рекреационными ресурсами.

В Законе Респл'блики Беларусь от 9 января 2007 г, ст. 1, дано определение туристических ресурсов как 
«природных, социально-к\лыу рных объектов, в том числе недвижимьгх материальных историко-культл'рньк 
ценностей, удовлетворяюпсих д\'.\овные потребности туристов и (или) содействующих восстановлению и 
укреплению их здоровья». К природным ресурсам относятся рекреационные ландшафты, включающие рельеф 
местности, водные объекты, почвенно-растительный покров, биоклимат, природные лечебные ресурсы. С каж­
дым из этих ресурсов связаны определенные виды двигательной рекреации и туризма. Так, например, с релье­
фом местности связаны горный туризм, горнолыжный спорт и т\'ризм, скалолазание, альпинизм; с воднъгми 
объектами наряд>' с ка панием и оздоровительным плаванием сплавы на байдарках, плотах, яхтинг. серфинг, 
виндсерфинг, дайвинг, рафтинг каякинг; с особо охраняемыми природными территориями -  эколопгческий 
т\'ризм. Природные лечебные ресл'рсы, включая биоктиматические. особенно востребованы туристами в про­
цессе лечебно-оздоровительного отды.\а и рекреационного ту'ризма.

В качестве социально-культ\рных ресурсов, активно используемых в организации туристско- 
рекреационной деятельности, следлет paccNrorpeTb историко-к>льт> рный потенциал как основу познаватель­
ного экскурсионного туриз-ма, сеть ту ристско-рекреационных учреждений, инфраструкту ру ту ризма, а также 
трудовые ресурсы [6].

Содержание учебного материала программы «Основы ОФК» включает два раздела. Первый из них -  
«Введение в преямет «Основы оздороветельной физической к\.тьт>ры» -  посвящен ознакомленшо с целью,
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задачами, основными понятиями дисциплины, материально-техническим обеспечением ОФК, и состоит из 
восьми тем. Вопросы, касающиеся организации двигательной рекреации и то ризма, включены во второй раз­
дел программы. Он состоит из 9 тем.

Тема 2.1. Понятие о туристско-рекреационных ресурсах, двигательной рекреации и ту ризме. Раскры­
вает основные понятия: «рекреахщя», «туризм», «туристско-рекреационные ресурсы», а также рассматривает 
виды рекреации, основные составляюпше тл'ристско-рекреационных ресурсов, основы классификации видов 
туризма, значение туристско-рекреационных ресурсов в развитии двигательной рекреации и туризма.

Тема 2.2. Рельеф. Виды двигательной рекреации и туризма. Посвящена оценке рельефа местности как 
для организации лечебно-оздоровительного отдыха, так и рекреационных, спортивных, туристских мероприя­
тий, а также характеристике основных видов спорта и туризма, связанньсс с горным рельефом -  горного туриз­
ма, альпинизма, скалолазания, ледолазания. спелеоту ризма, горнолыжного спорта и туризма.

Тема 2.3. Водные объекты. Виды двигательной рекреации и торизма. Создает представление об оценке 
водных объектов для организации пляжно-купального отдыха и различных видов спорта и туризма: яхтинга, 
серфинга, виндсерфинга, дайвинга, рафтинга, каякинга, водно-лыжного спорта, спортивных сплавов, семей­
ного водного туризма.

Тема 2.4. Почвенно-растительный покров и его роль в оздоровительном отдыхе и ту ризме. Рассматрива­
ет значение растительного покрова как рекреационного ресурса и дает представление о конном спорте, конном 
туризме и игаютерапии.

Тема 2.5. Особо охраняемые природные территории и экологический туризм. Предухматривс1ет и:9 'чение 
понятий «территории регламентированного рекреадионного использования», «особо охраняемые природные 
территории (ООПТ)»; основных видов ООПТ (заповедников, национальных парков, заказников, памятников 
природы) и разрешенной в них рекреационной деятельности, а также основ экологического туризма.

Тема 2.6. Климатические факторы и их влияние на здоровье человека. Формирует представления о био­
климате и основных климатообразующих факторах, климатической и временной адалгатщи человека и их роли 
в организации рекреационной, спортивной и туристской деятельности, о влиянии на здоровье человека сол­
нечной радиации, этмосферной циркуляции, ветрового режима, термического режима, режима влажности и 
осадков.

Тема 2.7. Природные лечебные ресурсы и рек-реационный туризм. Преду сматривает изучение понятий
о природных лечебных ресурсах, включая минеральные воды, лечебные грязи, фитотерапевтические ресурсы, 
уникальные природные лечебные ресурсы и их роли в организации лечебно-оздоровительного отдыха и ре­
креационного туризма.

Тема 2.8. Социально-культурные ресурсы и туризм. Раскрывает следующие основные понятия: 
«историко-1лльтурный потенциал» и его роль в организ^щии познавательного туризма; «инфраструктура ту ­
ризма»; «ту ристско-рекреационные учреждения», включающие учреждения лечебно-оздоровительного отды­
ха, детского отдььха, спортивного туризма.

Тема 2.9. Развитие двигательной рекреации и туризма в Республике Беларусь. Посвящена изучению во­
просов организации рекреационной и туристской деятельности в Респу блике Беларусь.

В заключение изучения темы и раздела с целью практического ознаколшения с основны\ш направления­
ми развития внутреннего и международного туризма в Республике Беларусь планируется экску рсия студентов 
на Международную выставку-ярмарку «Отдых» или «Турбизнес», проводимые ежегодно в г Минске.

Профамма дисциплины «Основы ОФК» в целом рассчитана на объем 154 учебных часа, из них 80 ча­
сов -  на изучение раздела 2 «Двигательная рекреация и туризм». Форма контроля: зачет в первом семестре и 
экзамен -  во втором.
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