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Введение
Происходящие в настоящее время в природе 

и обществе изменения не способствуют укрепле-
нию здоровья и улучшению физической подго-
товленности молодежи. Это: урбанизация, загряз-
нение окружающей среды, снижение интереса к 
физической культуре и спорту, гиподинамия, уве-
личение стрессовых ситуаций, чрезмерное увле-
чение компьютерами, гаджетами [1, 2, 3].

Охрана и укрепление здоровья населения яв-
ляются важнейшими задачами нашего государ-
ства. Это особенно важно для подрастающего 
поколения. Однако следует отметить, что суще-
ственного улучшения здоровья и физической под-
готовленности юношей и девушек за последние 
годы не отмечается. И это несмотря на усилия 
ученых, врачей, работников физической культуры 
и спорта, направленных на разработку новых про-
грамм оздоровления. Более того, у школьников и 
студентов наблюдается увеличение заболеваемо-
сти, снижение сопротивляемости организма к не-
благоприятным факторам внутренней и внешней 
среды [2, 4]. Естественно, что это вызывает серьез-
ную обеспокоенность в обществе.

Отрицательное влияние на здоровье учащейся 
молодежи оказывает много факторов: нарушение 

гигиенических требований режима дня, слож-
ность учебных программ, нерациональное пита-
ние, наличие вредных привычек, недостаток дви-
гательной активности и др. Причем воздействие 
этих факторов часто носит комплексный характер.

Остановимся на одном из важнейших факто-
ров – недостатке двигательной активности. Учеба 
в средних и высших учреждениях образования 
требует больших затрат времени, что ограничива-
ет пребывание учащейся молодежи на свежем воз-
духе, снижает их двигательную активность. А ведь 
наука и практика убедительно показали наличие 
тесной взаимосвязи между здоровьем юношей и 
девушек и их двигательной активностью [2, 5]. Это 
свидетельствует о важности физического воспи-
тания учащейся молодежи. При этом физическое 
воспитание следует рассматривать как социаль-
но-педагогический процесс, направленный на до-
стижение физического совершенства школьников 
и студентов. В физическом воспитании следует 
выделить его основные факторы: оздоровитель-
ный, при реализации которого оптимизируется 
функционирование организма человека, разви-
вающий, способствующий повышению уровня 
развития физических качеств и образовательный, 
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обеспечивающий расширение и углубление объ-
ема знаний, двигательных умений и навыков [3, 6].

Цель исследования – определение уровня 
физической подготовленности студентов учреж-
дения образования «Могилевский государствен-
ный университет продовольствия».

Методы и организация исследования
Для достижения поставленной цели были ис-

пользованы следующие методы исследования: ана-
лиз научной и методической литературы, педаго-
гические наблюдения, контрольно-педагогические 
испытания, методы математической статистики.

Исследование проводилось в период с 2014 по 
2018 год на базе учреждения образования «Мо-
гилевский государственный университет продо-
вольствия». Были обследованы студенты перво-
го-четвертого курсов дневной формы обучения. 
За это время студенты четвертого курса в коли-
честве 290 человек прошли полностью обучение 
по дисциплине «Физическая культура». Из них 
140 студентов были отнесены к специальному ме-
дицинскому и подготовительному отделению и ос-
вобождались от сдачи контрольных нормативов. 
41 студент занимался в спортивном учебном от-
делении, но результаты их тестирования не были 
включены в данное исследование, так как у них 
были свои контрольные упражнения и свои нор-
мативы, отличающиеся от основного отделения. 

Результаты исследования
В настоящее время прослеживается тенденция 

увеличения количества студентов, отнесенных к 
специальному медицинскому и подготовительно-
му отделению. Растет число студентов, имеющих 
несколько заболеваний, при этом преобладают 
заболевания сердечно-сосудистой системы, опор-
но-двигательного аппарата, органов зрения, пи-
щеварения [2, 5, 7]. Результаты нашего исследова-
ния подтверждают эту тенденцию.

При анализе материалов тестирования выясни-
лось, что не все студенты основной группы сдава-
ли контрольные нормативы на протяжении 4 лет 
обучения по дисциплине «Физическая культура». 
Некоторые студенты по различным причинам от-
сутствовали на занятиях в день сдачи контрольных 
нормативов. Кстати, изучение литературных источ-
ников показывает, что это типичная ситуация для 
многих учреждений высшего образования [4, 7, 8]. 
Поэтому для анализа данных были отобраны ре-
зультаты 64 студентов, которые сдавали нормати-
вы на протяжении всех четырех курсов обучения.

Для определения уровня физической подго-
товленности студентов Могилевского государ-
ственного университета продовольствия (МГУП) 
ежегодно проводилось тестирование по следую-
щим контрольным упражнениям: прыжок в длину 

с места у девушек и юношей, челночный бег 4×9 м 
у девушек и юношей, бег на 100 м у девушек и юно-
шей, бег на 500 м у девушек и бег на 1000 м у юно-
шей, поднимание туловища из положения лежа за 
60 с у девушек и подтягивание на перекладине у 
юношей.

Для удобства анализа полученные результаты 
сдачи контрольных нормативов были преобразо-
ваны в диаграммы (рисунки 1–10). 

Рисунок 1. – Динамика результатов в прыжке в длину 
с места у студентов МГУП

Рисунок 2. – Динамика результатов в прыжке в длину 
с места у студенток МГУП

Анализ диаграммы показателей в прыжке в 
длину с места у юношей показал некоторое сниже-
ние среднего результата на втором курсе (по срав-
нению с первым) с 219,9 до 217,7 см; на третьем 
курсе наблюдается значительный рост результа-
та – 225,9 см и незначительное его снижение на 
четвертом курсе – 223,6 см (рисунок 1). Примерно 
такая же картина наблюдается и при анализе ре-
зультатов у девушек (рисунок 2).

Следует отметить, что на первом курсе только 
36,36 % юношей и 37,74 % девушек сдали контроль-
ные нормативы по прыжкам в длину с места на по-
ложительную оценку. На втором курсе у юношей 
ситуация ухудшается (27,27 %), у девушек остается 
неизменной (37,74 %). На третьем курсе сдача нор-
мативов была более успешной (юноши 72,73 %, 
девушки 41,51 %), а на четвертом показатели снова 
снизились (юноши 63,64 %, девушки 32,08 %). 

Результаты теста в подтягивании на высокой 
перекладине у юношей улучшаются на втором 
курсе с 6,7 до 8,6 раз, а затем наблюдается посте-

1-й курс          2-й курс         3-й курс          4-й курс

1-й курс          2-й курс         3-й курс          4-й курс

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



82

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
МИР СПОРТА № 2 (79) – 2020

НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки) НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

пенное снижение на третьем (7,6 раз) и на четвер-
том (7,5 раз) курсах (рисунок 3). 

Рисунок 3. – Динамика результатов в подтягивании 
на перекладине у студентов МГУП

Рисунок 4. – Динамика результатов в поднимании 
туловища из положения «лежа на спине» за 60 с  

у студенток МГУП

При анализе показателей девушек в поднима-
нии туловища из положения «лежа на спине» за 
60 с обращает на себя внимание волнообразность 
динамики: более высокие результаты отмечены 
на втором (46,9 раз) и четвертом (46,5 раз) курсах 
и несколько ниже – на первом (45,5 раз) и третьем 
(45,2 раз) курсах (рисунок 4).

На первом курсе только 18,18 % юношей сдали 
норматив по подтягиванию на высокой перекла-
дине, в то время как 92,45 % девушек выполни-
ли тест по подниманию туловища из положения 
«лежа на спине» за 60 с на положительную оценку. 
На втором курсе ситуация у юношей улучшилась 
(54,55 %), у девушек осталась на прежнем высоком 
уровне (92,45 %). На третьем курсе было отмече-
но снижение положительных оценок у юношей 
(27,27 %), а у девушек количество положительных 
оценок увеличилось до 96,23 %. На четвертом кур-
се контрольные нормативы в этих упражнениях 
сдали 36,36 % юношей и 84,91 % девушек.

Юноши первого курса имеют средний резуль-
тат в челночном беге 4×9 м – 9,6 с. Ко второму кур-
су он улучшается до 9,4 с, к третьему – до 9,2 с и 
на четвертом курсе снижается до 9,5 с (рисунок 5). 
У девушек в этом тесте наблюдается волнообраз-

ное снижение результатов с первого (10,8 с) по 
четвертый (11,6 с) курс с некоторым улучшением 
показателей на третьем курсе (рисунок 6).

Рисунок 5. – Динамика результатов в челночном беге 
4×9 м у студентов МГУП

Рисунок 6. – Динамика результатов в челночном беге 
4×9 м у студенток МГУП

На первом курсе 81,82 % юношей и 100 % де-
вушек сдали контрольные нормативы по челноч-
ному бегу на положительную оценку. На втором 
курсе ситуация у юношей улучшилась (90,91 %), 
а у девушек, наоборот – ухудшилась (86,79 %). На 
третьем курсе количество юношей, выполнивших 
норматив на положительную оценку, не меняется 
(90,91 %), а у девушек достигает 100 % выполнения 
теста на положительную оценку. На четвертом кур-
се показатели положительных оценок снижаются и 
составляют 81,82 % у юношей и 73,58 % у девушек.

Волнообразная картина динамики результатов 
в беге на 100 м отмечена у юношей: первый курс – 
13,7 с, второй – 13,6 с, третий – 14,3 с, четвертый – 
14,2 с (рисунок 7). А вот у девушек в этом тесте от-
мечено постоянное снижение результатов с 16,9 с 
на первом курсе до 17,4 с на четвертом (рисунок 8).

На первом курсе 81,82 % юношей сдали кон-
трольные нормативы по бегу на 100 м на положи-
тельную оценку и только 47,17 % девушек успешно 
справились с этим тестом. На втором курсе показа-
тели снижаются до 72,73 % у юношей и до 45,28 % 
у девушек. На третьем курсе ситуация еще более 
ухудшается (юноши 54,55 %, девушки 35,85 %). На 
четвертом курсе на положительную оценку кон-
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трольные нормативы сдали 45,45 % юношей и 
41,45 % девушек.

Рисунок 7. – Динамика результатов в беге на 100 м  
у студентов МГУП

Рисунок 8. – Динамика результатов в беге на 100 м  
у студенток МГУП

Анализ динамики результатов в беге на 1000 ме-
тров у юношей показывает плавное снижение по-
казателей с первого курса (3 мин 52 с) до четвер-
того (4 мин 16 с) (рисунок 9). 

У девушек в беге на 500 м также произошло 
снижение результатов к четвертому курсу (с 2 мин 
12 с до 2 мин 13 с), однако оно не было равномер-
ным: было отмечено резкое снижение на третьем 
курсе (2 мин 16 с) с последующим некоторым улуч-
шением на четвертом (рисунок 10).

На первом курсе только 18,18 % юношей сдали 
контрольный норматив в беге на 1000 м, а у деву-
шек в беге на 500 м положительную оценку полу-
чили 47,17 % девушек. 

На втором курсе ситуация ухудшается, что ха-
рактерно и для юношей (9,09 %) и для девушек 
(37,74 %). На третьем и четвертом курсах показате-
ли у юношей не изменяются (9,09 %), а у девушек 
сдают норматив на положительную оценку на тре-
тьем курсе 43,40 % и на четвертом курсе 39,62 %. 
Снижение результатов при выполнении контроль-
ных упражнений у студентов в период обучения 
отмечается и в исследованиях других авторов 
[9, 10]. Специалисты в сфере физической культуры 

и спорта констатируют низкую физическую актив-
ность почти у 76 % студентов, а избыточную массу 
тела – у 15–20 % занимающихся. Многие студенты 
не способны выполнить зачетные и контрольные 
нормативы по физической культуре [9].

Рисунок 9. – Динамика результатов в беге на 1000 м  
у студентов МГУП

Рисунок 10. – Динамика результатов в беге на 500 м  
у студенток МГУП

Больше половины студентов не справляются 
с контрольными нормативами. Прежде всего, это 
тесты на проявление выносливости и быстроты. 
Данные нормативы девушки и юноши сдают на 1 и 
3 балла из 10 возможных, что негативно сказывается 
на их успеваемости по физической культуре [4, 10].

Анализ результатов исследования физической 
подготовленности студентов позволяет увидеть 
уровень развития физических качеств у юношей 
и девушек, произвести корректировку учебных 
программ по специальностям университета, по-
высить мотивацию на занятиях по физической 
культуре и при сдаче контрольных тестов. Пре-
подаватели кафедры физического воспитания от-
мечают недостаточную заинтересованность сту-
дентов в сдаче нормативов на высокую оценку, 
большинство студентов заканчивают выполнять 
упражнение, выполнив минимальные зачетные 
требования. Максимальный результат студенты 
стараются показать только на соревнованиях. 
Результаты исследований ученых подтверждают 
огромную важность мотивации студентов на за-
нятиях по физической культуре. Мотивировать 
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студента выполнить упражнение с максимальной 
отдачей становится одной из основных задач пре-
подавателя [8].

Регулярное проведение зачетных нормативов 
дает возможность мониторинга уровня физиче-
ской подготовленности занимающихся как одного 
из показателей сформированности у студентов 
вуза мотивации к здоровому образу жизни и заня-
тиям физической культурой и спортом. Кроме это-
го, важной задачей остается дальнейшее совер-
шенствование всех разделов учебного процесса 
по физической культуре, а также требуется опре-
деленная коррекция уже имеющихся оценочных 
средств и разработка других видов контрольных 
материалов [11].

Обучающийся должен не только понимать, что 
20 подтягиваний на перекладине – это хорошо, но 
и четко осознавать, почему это хорошо. Без этого 
выполнение им данного тестового физического 
упражнения лишается всякой субъективной зна-
чимости и даже смысла [4].

Анализ данных литературы, обобщение прак-
тического опыта показывают, что обязательные за-
нятия по физической культуре в УВО недостаточны 
для преодоления дефицита двигательной актив-
ности студентов. В связи с этим большое внимание 
должно уделяться организации самостоятельных 
занятий студентов по заданию преподавателей. 
Задачами самостоятельных занятий являются со-
хранение здоровья, поддержание высокого уров-
ня физической и умственной работоспособности, 
коррекция физического развития, формирование 
двигательных умений и навыков, развитие физиче-
ских качеств, а также активный отдых [12].

Заключение
Полученные результаты исследования вызыва-

ют серьезную озабоченность. Получается, что за 
4 года обучения в учреждении высшего образова-
ния уровень физической подготовленности юно-
шей и девушек не повышается (как ожидалось), а 
наоборот, снижается. В таких контрольных упраж-
нениях, как прыжок в длину с места, челночный 
бег 4×9 м, подтягивание на перекладине (юно-
ши), поднимание туловища из положения «лежа 
на спине» за 60 с (девушки) за период обучения в 
университете результаты остались примерно на 
прежнем уровне или незначительно улучшились. 
Снижение результатов произошло в беге на 100 м 
(юноши и девушки), в беге на 500 м (девушки) и в 
беге на 1000 м (юноши).

Следует также отметить, что не все студенты 
сдают контрольные нормативы на положитель-
ную оценку. Так, на четвертом курсе только при-
мерно треть девушек сдали нормативы в прыжке 
в длину с места и в беге на 500 м и примерно треть 
юношей – в подтягивании на перекладине. Ме-
нее половины студентов сдали нормативы в беге 

на 100 м. Хуже всего ситуация в беге на 1000 м у 
юношей, где только 9 % получили положительные 
оценки.

Таким образом, можно констатировать, что за 
время обучения в Могилевском государственном 
университете продовольствия уровень развития 
силовых и скоростно-силовых качеств остается 
примерно таким же, а уровень развития быстро-
ты и выносливости снижается, тогда как выносли-
вость является важнейшим качеством, определя-
ющим здоровье и работоспособность человека.

Основными причинами создавшегося положе-
ния, на наш взгляд, являются низкая мотивация 
юношей и девушек к занятиям физической культу-
рой и спортом, а также недостаточная эффектив-
ность занятий по физической культуре.
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