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продуктов, способствующих выведению радиоактивных веществ из организма; оптималь-
ном режиме двигательной активности, повышающем адаптационные возможности организ-
ма человека. 

Полученные результаты внедрены в практическую работу ряда учебных заведений, 
коллективов физкультуры, туристских организаций Гомельской, Могилевской, а позднее, по 
инициативе ЮНИСЕФ, и Брестской областей. Сфера применения полученных результатов – 
организация физкультурно-оздоровительной работы и туризма с населением по месту учебы 
или работы, на турбазах, по месту жительства.
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В настоящее время существует множество терминов, характеризующих отчасти различ-
ные, но во многих отношениях близкие друг к другу формы туризма: «мягкий», «природно-
ориентированный», «зеленый», «приключенческий», «глубокий», «сельский», «агроту-
ризм», «экологический» или «экотуризм» и др. Все эти формы туризма и применяемые для 
их обозначения термины в той или иной мере обязаны своим происхождением возросшему 
интересу к природным видам туризма и осознанию обществом необходимости сохранить 
природу, ее биологическое разнообразие. Можно сказать, что на сегодняшний день возникла 
настоятельная необходимость в экологически безопасном туризме, как бы мы его ни назы-
вали. Многообразию терминов отвечает широта содержания и множественность конкрет-
ных форм деятельности в той новой обширной области туризма, которую мы обобщенно 
отнесем к экологически безопасному туризму. Немало существует и различных определений 
экотуризма [1–3]. Каждое их них выявляет те или иные важные аспекты. В совокупности 
эти определения достаточно полно описывают разнообразие и эволюцию представлений о 
целях и задачах новой туристической отрасли. Приведем из этого множества некоторые под-
ходы и определения, наиболее известные и широко обсуждающиеся в научной литературе 
разных стран.

Наиболее ранней концепцией экологически безопасного туризма является немецкая 
концепция «мягкого туризма», используемая в немецкоязычных государствах – Германии, 
Австрии, Швейцарии [4]. Концепция получила определенное распространение в сфере ту-
ристического бизнеса в середине XX века. Долгое время в формулировке этого понятия 
наблюдались расхождения – имел место целый ряд определений – «щадящий», «нетехни-
зированный» туризм, «приближенный к природе», «альтернативный», «адаптированный. 
В настоящий момент наибольшее распространение получил термин «мягкий туризм», ко-
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торый противопоставляется традиционному туризму, обозначаемому термином «жесткий». 
Последний нацелен на получение максимальной прибыли даже если она будет получена в 
ущерб экологической безопасности. По мнению многих исследователей, центральной идеей 
«мягкого» туризма является гуманизация традиционного туризма. К концепции «мягкого 
туризма» существует несколько подходов.

В соответствии с определением Йоста Криппендорфа, «главная цель новой полити-
ки туризма, первоначально названного этим автором тихим или спокойным туризмом, со-
стоит в том, чтобы «долговременно обеспечивать физический и духовный отдых возможно 
большему числу людей в непосредственном контакте с ландшафтом, а также в отвечающих 
ландшафту и потребностям отдыхающих формах поселений с учетом долговременных инте
ресов местных жителей». Рекомендуемые виды занятий, адекватные тихому туризму, впо-
следствии получившему название «мягкий туризм», – это спокойные, нетехнизированные 
занятия, то есть прогулки пешком, на велосипедах или верхом, плавание, лыжные прогулки 
и т. п. Это определение и пояснения к нему Криппендорф формулировал в основном через 
характеристики, представляющие собой альтернативы особенностям «жесткого» туризма.

В определении, предложенном Петером Хасслахером, названы четыре важных момен-
та, наличие и взаимодействие которых характеризует мягкий туризм: 1) нетехнизирован-
ностъ; 2) самостоятельное региональное развитие; 3) социальная ответственность; 4) куль-
турная ответственность. По его мнению, приоритетным критерием мягкого туризма является 
нетехнизированность, «мягкий» туризм не может развиваться повсеместно.

Определения экотуризма, принятые в англоязычной литературе, отличаются лакониз-
мом и широким использованием лексики, связанной с концепциями экологической устой-
чивости. В качестве характерного примера можно привести определение, выработанное 
правительственными и общественными туристическими и природоохранными органи-
зациями Австралии и используемое в документе «Национальная стратегия экотуризма»: 
«экотуризм – это экологически устойчивый туризм, имеющий своим основанием природу, 
включающий ознакомление с окружающей природной средой и ее объяснение». Еще одной 
заметной чертой является стремление связать экотуризм преимущественно с естественны-
ми ненарушенными или малонарушенными и охраняемыми ландшафтами. Вместе с тем в 
некоторых из этих определений указаны и такие свойства экотуризма как забота о социаль-
ном, культурном и экономическом благополучии местного населения. Однако до сих пор 
не существует единого мнения по поводу значения термина «экотуризм», благодаря мно
гочисленности форм, в которых он преподносится. Первоначально «экотуризм» обозначал 
«путешествия натуралистов в нетронутые экзотические природные уголки мира». Этой 
трактовки придерживаются и в настоящее время некоторые специалисты ряда стран, в част-
ности, США, Канады, Австралии.

Но до сих пор не существует универсального определения экотуризма в широком по-
нимании, хотя выработаны его основные характеристики, которые, по мнению специалистов 
Всемирной туристской организации, могут быть выражены следующим образом: 

– формы туризма, ориентированные на природу, в которых основная мотивация ту-
ристов заключается в наблюдении и понимании природы, а также традиционной культуры, 
распространенной на данной природной территории;

– включает элементы образования и воспитания;
– в основном организовывается для небольших групп туристов небольшими специали-

зированными местными туристскими предприятиям. Иностранные туроператоры различ-
ных размеров также организуют, эксплуатируют и/или продают экотуры, в основном, для 
небольших групп туристов;

– минимизирует негативное воздействие на окружающую природную и социокультур-
ную среду;
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– поддерживает охрану природы посредством:
а) принесения экономической прибыли для местного общества, организаций и вла-

стей, управляющих природными территориями в целях их охраны; 
б) обеспечения местного населения альтернативными местами занятости и заработка;
в) увеличение осознания необходимости охраны природной и культурной среды как 

местным населением, так и туристами. 
Пять основных параметров экотуризма к настоящему времени имеют достаточно 

сформированный и устойчивый характер, варьируя довольно незначительно. Так, проф. 
А.В. Дроздов [5] приводит принципы экотуризма, в смысловом отношении в значительной 
степени совпадающие с характеристиками экотуризма по подходу ВТО, добавляя требова-
ние экономической эффективности и обеспечения устойчивого развития регионов осущест-
вления экологического туризма.

Таким образом, необходимо отметить, что экологический туризм отнюдь не сводится 
только к минимизации или к устранению негативного воздействия на окружающую среду. 
Минимизация воздействия на окружающую среду является, как видно из вышеприведен-
ных характеристик, лишь составной частью рассматриваемого понятия. Для обозначения 
же туризма, применяющего доступные экологические технологии с тем, чтобы максимально 
сократить отрицательное антропогенное воздействие на экосистемы, предложен самостоя-
тельный термин «экотехнологичный туризм» [5]. Согласно российскому Туристскому тер-
минологическому словарю [1] «экотуризм – сочетание путешествия с экологически чутким 
отношением к природе, позволяющее объединить радость знакомства с новыми ландшафта-
ми, изучение образцов флоры и фауны с возможностью способствовать их защите. Основ-
ным ресурсом экотуризма выступают охраняемые территории – заповедники, национальные 
и природные парки, уникальные и типичные ландшафты. Экотуризм экономически способ-
ствует сохранению природы: охраняемые территории привлекают туристов, для обслужи-
вания которых создаются рабочие места; природные ресурсы становятся рекреационными, 
их использование основывается на соблюдении экологических законов. Сохранять перво-
зданную природу становится экономически выгодно. Для нужд экотуризма ежегодно произ-
водится товаров и услуг на 55 млрд долларов. Ежегодно экономический прирост экотуризма 
составляет 30 %. Экотуризм – наиболее динамично развивающийся сектор туризма».

Устойчивый туризм – наиболее молодая концепция экологически безопасного туризма. 
Является по своей сути частным приложением концепции устойчивого развития, подразу-
мевающей интеграцию социальных, экономических и экологических аспектов в принятии 
решений и практической деятельности. Разработанная в 1987 году концепция устойчивого 
развития стала центральной идеей Конференции ООН по окружающей среде и развитию в 
1992 году и была признана за эффективную модель развития абсолютным большинством 
стран мирового сообщества, представители которых подписали ряд международных доку-
ментов, непосредственно связанных с практической реализацией концепции устойчивого 
развития. Авторитетной действующей стороной в области проблематики устойчивого туриз-
ма является Всемирная туристская организация, сформулировавшая принципы устойчивого 
туризма уже в 1988 году. Устойчивое развитие туризма, по определению ВТО, «это такое 
развитие туризма, которое удовлетворяет сегодняшние потребности туристов и принимаю-
щих регионов, сохраняя и увеличивая возможности для удовлетворения этих потребностей 
в будущем. Устойчивый туризм основан на таком управлении всеми ресурсами, которое по-
зволит удовлетворить экономические, социальные и эстетические потребности, одновре-
менно поддерживая культурную целостность, необходимые экологические процессы, био-
логическое разнообразие и системы жизнеобеспечения».

В заключение следует сказать, что если принять во внимание наиболее существенные 
свойства, включаемые в большинство подходов, можно выделить основные критерии, кото-
рым должен соответствовать экологический туризм.
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Экологический туризм должен быть:
– обращенным к природе и основанным на сбалансированном использовании природ-

ных ресурсов;
– не наносящим ущерба или минимизирующим ущерб среде нашего обитания, то есть 

экологически устойчивым;
– нацеленным на экологическое образование и просвещение, на формирование отно-

шений равноправного партнерства с природой;
– заботящимся о сохранении местной социокультурной среды;
– экономически эффективным и обеспечивающим устойчивое развитие тех районов, 

где он осуществляется.
Этот перечень критериев вполне достаточен, чтобы отличать экологические туры от 

жестких, неэкологичных и вообще иных форм туризма. При этом данный перечень не связы-
вает экотуризм исключительно с некомфортабельными путешествиями в «дикую» природу. 
Это могут быть любые виды природно-ориентированного туризма, в которых соблюдаются 
указанные признаки.

Итак, экотуризм представляет собой широкое и развивающееся направление в совре-
менном туризме, он не всегда одинаково понимается в разных странах, его формы дина-
мичны, он проникает в прежде далекие от экологической ориентации области туристской 
деятельности, и ограничивать его слишком строгими рамками и одним единственно верным 
определением едва ли разумно.

Анализируя вышеперечисленные формы туризма, объединенные по признаку экологи-
ческой безопасности, можно прийти к выводу, что в действительности они имеют опреде-
ленные, часто принципиальные, отличия. В то время как устойчивый туризм есть концепция 
развития всего туристского сектора, подразумевающая интеграцию социальных, экономиче-
ских и экологических аспектов в процессе принятия решений и практической деятельности, 
экологический туризм по сути своей является только одним из природно-ориентированных 
сегментов, или направлений туризма. 

Сравнение экологически безопасных форм туризма позволяет сделать вывод, что наи-
более широкой по своему охвату является концепция устойчивого туризма, предназначенная 
для всего туристического сектора в целом, тогда как экотуризм является только сегментом 
туристского сектора, а «мягкий» – его интеллектуальной разновидностью.

Необходимость развития экологически ориентированного туризма как одного из важ-
нейших принципов устойчивого развития в целом получила подтверждение на международ-
ном уровне. Основная идея многих международных документов состоит в том, что развитие 
туризма должно быть основано на критериях устойчивости – туризм должен быть эколо-
гически ориентированным в долгосрочной перспективе, экономически жизнеспособным, а 
также отвечать этическим и социальным интересам местных сообществ.
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