
-  разработать адекватные методы индивидуальной подготовки с учетом психофизиологиче­
ских и личностных качеств военнослужащих;

-  разработать индивидуальные рекомендации для несения службы.
Мы считаем, что использование программы психологического контроля позволит нам более 

качественно проводить обучение военнослужащих, основываясь не только на показателях уровня 
физической подготовленности, но и на данных мониторинга развития психофизиологических ка­
честв, внося, если потребуется, коррективы в процесс подготовки.
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С самого рождения человек погружен в метафорЬче^йй мир, который предстает перед ним 

в виде сказок, сообщающих разнообразные истины'^реального мира. Пожалуй, именно благодаря 
рассказанной взрослыми сказке ребенок впервые сталкивается с дилеммой Добра и Зла. Чем больше 
добрых сказок слышит ребенок в раннем детстве, тем прочнее усваивает нравственные нормы по­
ведения [1; 5].

Метафоры, применяемые отдельно взятым индивидуумом, отражают особенности культуры, в 
которой он воспитывался, жизненную позицию, восприятие конкретной ситуации, в которой он на­
ходится в данный момент, истинное отношение к окружающим его людям.

Из уровня словесной реальности можно выделить следующие виды метафор: пословицы и 
поговорки, басни, притчи, легенды, мифы, истории, поэзию, сказки. Из невербальной реальности 
можно выделить метафорический рисунок. В настоящей статье мы не будем рассматривать многооб­
разие форм арт-терапевтической работы с различным контингентом клиентов и пациентов, описание 
техник и технологий арт-терапии как западными, так и отечественными специалистами в области 
психологии и психотерапии. Наша работа заключалась в том, чтобы дать возможность студенту от­
разить в своем метафорическом рисунке и самостоятельно интерпретировать отраженные в нем со­
временные духовно-нравственные проблемы семьи, формирования коллектива, процессов воспита­
ния, обучения, управления педагогическим процессом.

Практически каждый человек (независимо от своего возраста, культурного опыта и социаль­
ного положения) может выразить свои мысли в метафорическом рисунке. Такая работа не требует 
от него каких-либо способностей к изобразительной деятельности или художественных навыков. 
Главное -  донести смысл рисунка, который можно заключить в знаки, символы. Каждый, будучи 
ребенком, рисовал, лепил и играл. Поэтому метафорический рисунок практически не имеет ограни­
чений в использовании.

Метафорический рисунок является средством преимущественно невербального общения. Это 
делает его особенно ценным для тех, кто недостаточно хорошо владеет речью, затрудняется в словес­
ном описании своих переживаний. Символическая речь является одной из основ изобразительного 
искусства, позволяет человеку зачастую более точно выразить свои переживания, по-новому взгля­
нуть на ситуацию и житейские проблемы и найти благодаря этому путь к их решению.
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Изобразительная деятельность является мощным средством сближения людей, своеобразным 
«мостом» между педагогом и воспитанником. Это особенно ценно в ситуациях взаимного отчужде­
ния, при затруднении в налаживании контактов, в разрешении конфликтных ситуаций.

Метафорический рисунок во многих случаях позволяет обходить «цензуру сознания», поэтому 
предоставляет уникальную возможность для исследования бессознательных процессов, выражения 
тех социальных ролей и форм поведения, которые находятся в «вытесненном» виде либо слабо про­
явлены в повседневной жизни. Метафорический рисунок является средством свободного самовы­
ражения и самопознания. Он имеет «инсайт-ориентированный» характер, предполагает атмосферу 
доверия, высокой терпимости и внимания к внутреннему миру человека.

Продукты изобразительного творчества являются объективным свидетельством настроений и 
мыслей человека, что позволяет использовать их для ретроспективной, динамической оценки состо­
яния, проведения соответствующих исследований и сопоставлений. Изобразительная деятельность 
в большинстве случаев вызывает у людей положительные эмоции, помогает преодолеть апатию и 
безынициативность, сформировать более активную жизненную позицию.

Изобразительная деятельность основана на мобилизации творческого потенциала человека, 
внутренних механизмов саморегуляции. Она отвечает фундаментальной потребности в самоактуа­
лизации -  раскрытии широкого спектра возможностей человека и утверждения им своего индивиду­
ально-неповторимого способа бытия-в-мире.

Цель нашей работы заключалась в использовании метафорических рисунков студентов-спор- 
тсменов как средства отражения духовно-нравственных проблем в современном обществе.

Методы исследования: анализ и синтез научно-методической литературы, анализ воспитыва­
ющих ситуаций, отраженных в метафорических рисунках.

Анализ результатов исследования. Студентам было предложено отразить в метафорическом 
рисунке проблему, которая сегодня их беспокоит больше всего. Это может быть любое изображение: 
собственный рисунок, фотография, схема и т. д. В статье представлен только один из многочислен­
ных рисунков, выполненных студентами и магистрантами Белорусского университета физической 
культуры в разные годы их обучения. Метафорические рисунки студентов -  это, по сути, символи­
ческие невербальные притчи, которые оказывают не меньшее воздействие, чем слово, заключенное 
в притчу.

Рисунок -  «Современный учитель» (автор -  студент Игорь Х., 2014 г.)

Важное правило выполнения рисунка -  автор должен дополнить свой рисунок собственной 
интерпретацией. Предлагаем авторскую интерпретацию рисунка «Современный учитель».

«Учить может только тот, кто сам постоянно совершенствуется. Если ученики знают больше 
учителя даже всего лишь в какой-то одной области, то образовательный процесс не будет продуктив­
ным, поскольку у преподавателя не хватит знаний, чтобы заинтересовать своих учеников. Учитель 
и ученики будут говорить на разных языках, им будет сложно, а порой и невозможно понимать друг 
друга».
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Технология «метафорический рисунок» дает уникальную возможность воплощать (помещать 
в плоть) нечто, не имеющее плоти, -  чувства, переживания. Эта «картинка» (представление, образ) 
теперь не только в голове у автора рисунка. Он его наглядно изобразил -  нарисовал, материализовал 
проблему, «вывел на поверхность» свои чувства, видение ситуации, предмета или явления. В про­
цессе выполнения задания, у автора происходит большая внутренняя работа, связанная с поиском не 
только художественных средств изображения своего представления о рассматриваемом предмете, 
но также и с исследованием этого предмета, определением своего отношения к нему и порой своего 
места в нем.

В последнее время мы стали пользоваться термином «нравственный иммунитет», понимая под 
этим способность человека к противостоянию негативным воздействиям духовного, ментального и 
эмоционального характера, исходящим из социума [1].

Различные метафорические произведения являются основой для формирования «нравственно­
го иммунитета» и поддержания «иммунной памяти». Наряду с различными методиками сочинения, 
исследования, педагогического анализа сказок важно научиться работать эффективно со «свобод­
ным рисунком», поскольку бессознательное, содержащее в себе архаичные черты, с точки зрения 
психодинамического направления, использует более удачный язык рисунка [6]. Кроме того, интерес­
но узнать, что представляет собой иллюстрация в рисунке индивидуального осмысления основных 
жизненных ситуаций (а также ценностей); внутренних конфликтов и противоречий автора. Для этого 
вспомним о главном правиле работы с информацией, передаваемой с помощью метафоры.

Обычно большая часть информации, которая передается через метафору, воспринимается 
правым полушарием головного мозга, отвечающим за образное мышление и эмоции. Особенно это 
справедливо для детей до двенадцати лет. Педагогу, работающему с любым метафорическим про­
дуктом, необходимо создать символический мост между полушариями. Это и есть главное правило 
работы со сказками, притчами, рисунками.

Если мы задействуем работу только правого полушария, то сможем воспринять образы, эмо­
ции, энергоинформационное поле метафорического рисунка, но нам будет сложно выделить в нем те 
структуры, которые помогут глубже понять внутренний мир автора и сформулировать перспектив­
ные задачи работы с ним. С другой стороны, если мы будем работать с рисунком, отдавая приоритет 
левому полушарию, мы рискуем его «прооперировать» аналитическим «скальпелем».

Поэтому при работе с метафорическими произведениями необходимо построить «мост» меж­
ду полушариями, использовать трепет образного восприятия и качественный логический анализ. 
Важно сохранять целостное представление о внутреннем мире автора сочиненной им сказки или ме­
тафорического рисунка и производить «расшифровку» очень деликатно [1; 2]. Предложенная нами 
методика создания метафорического рисунка как универсального средства невербального выраже­
ния миропонимания и мироощущения человека включает собственную авторскую интерпретацию 
рисунка, которая зависит от зрелости сознания наших студентов. Наша интерпретация события за­
висит от нашего отношения к людям, от наших ценностей, потребностей^ от какой-то нашей нужды 
и важности. Любое событие мы интерпретируем исходя из своей собственной точки зрения.

Арт-терапия объединяет в себе разные области знания: психологию, медицину, культуроло­
гию, педагогику и т. д. Значимой областью практического применения арт-терапии являются различ­
ные образовательные учреждения, что определяет естественный интерес педагогов и руководителей 
системы образования к использованию ее здоровьесберегающего потенциала. Методы арт-терапии 
не могут быть легко и быстро освоены педагогами, они должны применяться специалистами, про­
шедшими достаточно пролонгированные программы арт-терапевтического образования [3; 4].

Метафорический рисунок позволяет создать целостное представление о внутреннем мире его 
автора Предложенный нами вариант использования метафорического рисунка в нравственном раз­
витии и совершенствовании человека, предполагающий творческую активность учащихся, вполне 
можно использовать с детьми любого возраста. Эта технология не только способствует повышению 
эффективности образовательного процесса, но и более гармоничному и всестороннему развитию 
учащихся. Образовательные технологии такого рода не становятся областью психотерапии (арт- 
терапии), а являются областью педагогических проблем воспитания личности.
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