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В статье теоретически обоснована и экспериментально подтверждена 
эффективность разработанного комплекса музыкальных игр, направ-

ленного на повышение уровня развития выразительности движений у 
девочек 6–8 лет, занимающихся художественной гимнастикой в группах 
начальной подготовки.
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DEVELOPMENT OF MOVEMENTS EXPRESSIVENESS  
IN 6–8-YEAR-OLD GIRLS ENGAGED  
IN RHYTHMIC GYMNASTICS WITH MUSIC GAMES APPLICATION

The article theoretically justifies and experimentally confirms the effective-
ness of the developed complex of music games aimed at increasing the 

level of movements expressiveness development in 6–8-year-old girls en-
gaged in rhythmic gymnastics in groups of initial training.
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Введение
Художественная гимнастика – один из видов 

программы Олимпийских игр со сложнокоорди-
национной деятельностью, требующий от спорт
смена не только широкого круга умений, навыков 
и качеств, но и проявления высокой степени дви-
гательной выразительности [7].

По мнению многих авторов, понятие «вырази-
тельность движений» можно определить как спо-
собность создавать эмоционально-двигательный 
образ [1, 2, 3, 5, 10, 11].

В процессе занятий гимнастикой формируются 
моральные и волевые качества, жизненно важные 
двигательные умения и навыки. Одна из наиболее 
важных задач гимнастики – овладение  спортивным 
мастерством. Отличительная особенность гимна-
стики от других видов спорта – эмоциональность 
и выразительность движений, непосредственная 
связь с музыкой и элементами хореографии [8].

Выразительность движений является одним из 
критериев, который позволяет спортсменке вы-
делиться и добиться высоких результатов в сорев-
новательной деятельности, поэтому судьи отдают 
предпочтение тем гимнасткам, которые в борьбе, 
при равном техническом исполнении оказались 
более выразительными и эмоциональными [4]. 

Поэтому необходимо уделять внимание разви-
тию выразительности движений уже на начальных 

этапах подготовки спортсменок, так как именно 
эмоциональность и выразительность движений 
могут оказаться решающим фактором в опреде-
лении победителя, особенно на соревнованиях 
международного уровня [6, 9].

Цель исследования – повысить уровень разви-
тия выразительности движений у девочек 6–8 лет, 
занимающихся художественной гимнастикой.

Для достижения поставленной цели были ис-
пользованы следующие методы исследования: 
изучение и анализ специальной научно-методи-
ческой литературы; педагогические наблюдения; 
контрольно-педагогическое тестирование; педа-
гогический эксперимент; методы математической 
статистики.

Организация исследования
Исследование проводилось в течение одного 

учебного года, с сентября 2018 по июнь 2020 года, 
на базе СДЮШОР по художественной гимнастике 
УСиТ Мингорисполкома.

В процессе исследования были сформированы 
контрольная и экспериментальная группы. В них 
вошли девочки в возрасте 6–8 лет, занимающиеся 
художественной гимнастикой в группах начальной 
подготовки второго года обучения. Занятия про-
водились 3 раза в неделю по 1,5 часа. В исследо-
вании приняли участие 24 девочки, по 12 в каждой 
группе. 
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Контрольная группа трени-
ровалась по традиционной ме-
тодике, а экспериментальная – 
с применением разработанного 
нами комплекса.  Исследовалось 
влияние музыкальных игр на 
развитие выразительности дви-
жений у девочек 6–8 лет.

В начале эксперимента, в сен-
тябре 2018 года, было проведено 
контрольное тестирование. Каж-
дой гимнастке предлагалось вы-
полнить 8 контрольных упражне-
ний. Первые четыре упражнения 
выполнялись без музыкального 
сопровождения, а вторые – под 
музыкальное сопровождение.

Педагогический эксперимент 
включал проверку эффектив-
ности предлагаемого нами ком-
плекса музыкальных игр. В этих 
целях без нарушения есте-
ственного хода учебно-воспи-
тательного процесса в каждой 
тренировке экспериментальной 
группы мы проводили по 2 игры 
из предложенного комплекса. 
Одна была включена в основную 
часть занятия, для того чтобы до-
полнительно мотивировать дея-
тельность занимающихся, под-
готовить девочек к разучиванию 
новых элементов, позволить без 
особых усилий освоить данные 
элементы, повысить интерес к 
дальнейшей работе. А вторая – 
в заключительную часть трени-
ровочного занятия, поскольку 
такие игры не требуют особых 
усилий и являются хорошим 
средством снятия напряжения у 
детей после занятия, а также по-
зволяют решить поставленные 
задачи.

В конце эксперимента, в 
июне 2019 года, было проведе-
но повторное тестирование в 
обеих группах для определения 
уровня выразительности дви-
жений, а также анализ получен-
ных данных и их сравнение. На 
основании этого были сделаны 
выводы и рекомендации по ис-
пользованию музыкальных игр в 
занятиях с юными гимнастками.   

Результаты исследования и их обсуждение
В комплекс, направленный на развитие выразительности движе-

ний у юных гимнасток, было отобрано 15 музыкальных игр. Преобра-
зование этих игр, а именно: добавление в них гимнастических пред-
метов, движений и элементов художественной гимнастики, позволи-
ло приблизить их данному виду спорта.

Мы использовали следующие игры:
1. «Узнай, какой инструмент звучит».
2. «Звероловы и звери».
3. «Карусель».
4. «Запомни мелодию».
5. «Праздничный поезд».
6. «Танцевальная фигура замри».
7. «Арам-зам-зам».
8. «Как мы умеем танцевать».
9. «Если весело живется, делай так».
10. «Танец на стуле». 
11. «Встань в круг по…».
12. «Запрещенное движение».
13. «Зайцы и медведь».
14. «Музыкальные предметы».
15. «Пройди круг или линию».
Нами были разработаны: программное содержание, описание и 

методика разучивания представленных игр.
Данный комплекс игр направлен на развитие способностей вы-

разительно выполнять движения, подчеркивать их позами рук, ног, 
поворотами головы, уметь слушать музыку, определять ее характер, 
попадать в такт и ритм, а также подбирать нужные эмоции, необхо-
димые в упражнении и соответствующие характеру музыки. 

По результатам тестирования, проведенного в начале учебного 
года (сентябрь 2018), было проведено сравнение результатов кон-
трольной и экспериментальной групп. Данные сравнения результа-
тов представлены на рисунке 1.

 Как видно на рисунке 1, значения, полученные в результате тести-
рования по всем восьми контрольным упражнениям, практически 
идентичны как в контрольной, так и в экспериментальной группе. Это 
говорит об однородности выбранного контингента и о равном уров-
не развития выразительности движений у гимнасток обеих групп 
в начале учебного года. Разница в результатах составила от 0,05 до 
0,2 баллов. С помощью методов математической статистики мы опре-
делили, что различия между значениями обеих групп недостоверны.

Рисунок 1. – Сравнение результатов тестирования в контрольной  
и экспериментальной группах (в начале эксперимента)
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В течение года, с сентября 2018 по июнь 2019, в тренировочный 
процесс юных гимнасток экспериментальной группы был внедрен 
разработанный нами комплекс музыкальных игр для совершенство-
вания уровня развития выразительности движений. В это время за-
нятия у гимнасток контрольной группы проходили по традицион-
ной методике. 

В конце учебного года (июнь 2019) было проведено повторное те-
стирование в контрольной и экспериментальной группах, которое 
показало динамику развития выразительности движений у юных 
гимнасток за прошедший учебный год. По результатам повторного 
тестирования было проведено сравнение результатов контрольной 
и экспериментальной групп. Данные сравнения результатов пред-
ставлены на рисунке 2. 

Отдельно рассмотрев резуль-
таты контрольных упражнений, 
выполняемых под музыкальное 
сопровождение в контрольной 
и экспериментальной группах в 
начале и в конце эксперимента, 
можно заметить, что в контроль-
ной группе показатели, полу-
ченные в конце эксперимента 
незначительно превысили ис-
ходный уровень. В то время как в 
экспериментальной группе мож-
но наблюдать высокий прирост 
результатов, полученных по 
окончании эксперимента, в от-
личие от показателей исходного 
уровня. Прирост результатов в 
контрольной группе составил в 
среднем 0,4 балла, а в экспери-
ментальной группе – 2,0 балла. 
Разница в результатах обеих 
групп после окончания экс-
перимента составила от 1,5 до 
1,75 балла. С помощью методов 
математической статистики мы 
определили, что различия меж-
ду показателями контрольной и 
экспериментальной групп явля-
ются достоверными (р < 0,05).

Такое различие в результатах 
связано с тем, что на этом этапе 
подготовки гимнасток внимание 
музыке практически не уделяет-
ся. В возрасте 6–8 лет у девочек 
по программе составлено лишь 
3 композиции, выполняемые 
под музыку, которые они посто-
янно «отрабатывают» на протя-
жении года в процессе учебно-
тренировочных занятий. 

Развивать свои творческие 
способности им также доста-
точно трудно, так как девочки в 
своих композициях вынуждены 
выполнять лишь то, что составил 
им тренер. Поэтому результаты в 
контрольной группе после экс-
перимента оказались практиче-
ски на исходном уровне.

В экспериментальной группе 
наоборот был отмечен значи-
тельный прирост результатов. 
Это связано с тем, что благодаря 
использованию в тренировоч-
ном процессе музыкальных игр 
гимнастки каждый день выпол-
няли задания под новое музы-
кальное сопровождение. Такое 

Исходя из рисунка 2 можно заметить, что результаты, получен-
ные после повторного тестирования, оказались неоднозначными. 
В связи с этим мы решили отдельно рассмотреть и проанализиро-
вать результаты контрольных упражнений, выполняемых без музы-
кального сопровождения и результаты контрольных упражнений, 
выполняемых под музыкальное сопровождение.

Отдельно рассмотрев результаты контрольных упражнений, вы-
полняемых без музыкального сопровождения в контрольной и экс-
периментальной группах в начале и в конце эксперимента, можно 
заметить, что показатели значительно возросли как в контрольной, 
так и в экспериментальной группах. Прирост результатов в кон-
трольной группе составил в среднем 1,2 балла, а в эксперименталь-
ной – 1,5 балла. Разница в результатах обеих групп после окончания 
эксперимента составила от 0,35 до 0,3 балла. С помощью методов 
математической статистики мы определили, что различия между 
показателями контрольной и экспериментальной групп являются 
недостоверными (р > 0,05).

Это связано с тем, что в тренировочном процессе гимнасток уже 
включены многочисленные средства, которые способствуют вос-
питанию выразительности движений. Это специальные разминки 
с элементами танцевальных движений, многократное выполнение 
композиций и хореография. Хореография является основным сред-
ством воспитания выразительности движений в художественной 
гимнастике. Но если использовать предложенный нами комплекс 
музыкальных игр наряду с основными средствами художественной 
гимнастики, можно добиться более эффективного и ускоренного 
овладения выразительностью движений на данном этапе подго-
товки гимнасток, так как показатели экспериментальной группы 
в конце эксперимента не значительно, но превышают показатели 
контрольной группы.

Рисунок 2. – Сравнение результатов тестирования в контрольной  
и экспериментальной группах (в конце эксперимента)
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многообразие музыки помогло юным гимнасткам 
научиться различать стиль музыки, ее характер, 
чувствовать темп и ритм. Необходимо также отме-
тить, что положительное влияние на развитие вы-
разительности движений оказал игровой метод, 
так как именно игровой метод позволил повысить 
эмоциональный окрас тренировочных занятий. 
Дети с большим удовольствием стали приходить 
на занятия и с интересом выполняли предложен-
ные им задания. А ведь именно это является глав-
ной составляющей на этапе начальной подготовки 
юных гимнасток.

Исходя из полученных результатов можно ска-
зать, что предложенный комплекс музыкальных 
игр оказал положительное влияние на развитие 
выразительности движений, так как гимнастки, за-
нимающиеся в контрольной группе, многократно 
выполняя свои упражнения, не смогли добиться 
таких результатов, как гимнастки эксперименталь-
ной группы, которые использовали музыкальные 
игры в учебно-тренировочном процессе.

Выводы
Анализ научно-методической литературы по-

зволяет определить выразительность движений 
как способность создавать эмоционально-двига-
тельный образ. Основным средством воспитания 
выразительности движений в художественной 
гимнастике является музыка, так как именно музы-
кальное произведение влияет на выбор вырази-
тельных средств: элементов мимики, пантомими-
ки, выразительной окраски, прыжков, поворотов, 
равновесий и поз.

Для развития выразительности движений у 
девочек 6–8 лет, занимающихся художественной 
гимнастикой, нами был разработан комплекс му-
зыкальных игр. В него вошли 15 музыкальных игр, 
которые были преобразованы и приближены к дан-
ному виду спорта. На каждом тренировочном заня-
тии рекомендовалось применять по 2 игры из пред-
ставленного комплекса. Одна проводилась в основ-
ной части занятия, а вторая – в заключительной.

Уровень развития выразительности движе-
ний у юных гимнасток был определен с помощью 
8 контрольных упражнений. Первые 4 упражне-
ния выполнялись без музыкального сопровожде-
ния, а вторые 4 – под музыкальное сопровожде-
ние. В начале эксперимента значения, полученные 
в результате тестирования по всем восьми кон-
трольным упражнениям, оказались практически 
идентичны как в контрольной, так и в эксперимен-
тальной группах. Разница в результатах составила 
0,05–0,2 балла.

В конце эксперимента после повторного те-
стирования результаты контрольных упражнений, 
выполняемых без музыкального сопровождения, 
значительно возросли как в контрольной, так и в 
экспериментальной группах. Прирост результатов 

в контрольной группе составил в среднем 1,2 бал-
ла, а в экспериментальной – 1,5 (р > 0,05).

Что касается результатов контрольных упраж-
нений, выполняемых под музыкальное сопрово-
ждение, значения в экспериментальной группе 
гораздо превысили значения, полученные в кон-
трольной группе. Прирост результатов составил в 
среднем 0,4 балла в контрольной группе и 2,0 бал-
ла – в экспериментальной (р < 0,05).

Эффективность разработанного комплекса му-
зыкальных игр была экспериментально обоснова-
на. В конце эксперимента различия между резуль-
татами контрольных упражнений, выполняемых 
без музыкального сопровождения, у обеих групп 
оказались недостоверными. Но все же значения, 
полученные в экспериментальной группе, превы-
сили значения в контрольной группе. Разница в 
результатах составила от 0,3 до 0, 35 балла.

Различия между результатами контрольных 
упражнений, выполняемых под музыкальное сопро-
вождение, у обеих групп оказались достоверными. 
Разница в результатах составила от 1,5 до 1,75 балла.

Исходя из полученных результатов можно ска-
зать, что предложенный комплекс музыкальных 
игр оказал положительное влияние на развитие 
выразительности движений.
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