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В статье представлено научное обоснование методики повышения тех-
нико-тактической подготовленности девушек-таэквондисток 13–15 лет 

на этапе углубленной спортивной специализации. Разработанная методи-
ка направлена на повышение активности, точности, эффективности и ре-
зультативности технико-тактических действий спортсменок.
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IMPROVEMENT OF TECHNICAL-TACTICAL PREPAREDNESS  
OF 13–15-YEAR-OLD GIRLS-TAEKWONDISTS  
AT THE STAGE OF ADVANCED SPORTS SPECIALIZATION

The article presents scientific substantiation of the technique of technical-
tactical preparedness improvement of 13–15-year-old girls-taekwondists 

at the stage of advanced sports specialization. The developed technique is 
aimed at enhancing athletes’ activity, accuracy, efficiency, and technical-tac-
tical performance.
Keywords: girls-taekwondists; methodology; technical-tactical training; 
coordination orientation; integral assessment; competitive episodes; special 
training means.
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Введение
Уровень технико-тактической подготовленно-

сти спортсменов в наибольшей мере оказывает 
влияние на успешность соревновательной дея-
тельности в единоборствах [1, 2, 4, 8, 13], поэтому 
специалисты в области таэквондо уделяют много 
внимания подготовке квалифицированных спорт
сменов [1, 8, 18]. Отсутствие исследований, по-
священных научному обоснованию технико-так-
тической подготовки (ТТП) на этапе углубленной 
спортивной специализации, свидетельствует о 
необходимости поиска новых методик повыше-
ния технико-тактической подготовленности юных 
таэквондистов.

Изучение научно-методической литературы 
позволило выделить два перспективных направ-
ления в этом поиске. Первое связано с выявле-
нием структуры соревновательного поединка в 
соответствии с теорией конфликтной деятель-
ности [1, 18]. В рамках второго направления по-
вышение эффективности ТТП возможно за счет 
целенаправленного развития координационных 
способностей (КС) спортсменов [2, 5, 7]. Кроме это-

го, необходимо учитывать, что этап углубленной 
спортивной специализации в таэквондо приходит-
ся на возраст 13–15 лет, который у девушек совпа-
дает со второй фазой пубертата. По свидетельству 
специалистов, в этот период у девушек может на-
блюдаться стабилизация или даже снижение уров-
ня развития КС [3, 9]. 

Таким образом, обнаруживается проблема по-
строения тренировочного процесса таэквонди-
сток 13–15 лет. Она выражается в противоречии, 
которое обусловлено необходимостью повыше-
ния технико-тактической подготовленности юных 
спортсменок на основе совершенствования их 
технико-тактических действий во взаимосвязи с 
КС и с учетом особенностей структуры поединка и 
отсутствием научно обоснованной методики ТТП, 
которая бы одновременно включала в себя ука-
занные позиции. 

Цель исследования – теоретико-эксперимен-
тальное обоснование методики повышения тех-
нико-тактической подготовленности девушек-та-
эквондисток 13–15 лет на этапе углубленной спор-
тивной специализации.

ПОВЫШЕНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ДЕВУШЕК-ТАЭКВОНДИСТОК 13–15 ЛЕТ 
НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
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Организация и методы исследования
Методология решения проблемы исследова-

ния была представлена общепринятыми теоре-
тическими и эмпирическими методами исследо-
вания, используемыми в теории и практике спор-
тивной тренировки: анализ и обобщение данных 
научно-методической литературы; экспертный 
видеоанализ; контрольно-педагогические испыта-
ния; экспертная оценка; педагогический экспери-
мент; методы математической статистики.

В констатирующем педагогическом экспери-
менте приняли участие девушки-таэквондистки: 
13–15 лет (n=48 – I–II разряды; n=16 – КМС) и 18–
22 лет (n=20 – МС, МСМК). Для определения пока-
зателей, входящих в интегральную оценку техни-
ко-тактического мастерства (ТТМ), особенностей 
параметров технико-тактического содержания 
и структуры поединков спортсменок различной 
квалификации был проведен экспертный видеоа-
нализ 113 цифровых записей соревновательных и 
72 контрольных поединков. 

Разработанная методика была апробирована в 
ходе формирующего педагогического эксперимен-
та, проводившегося на базе МЦ СДЮШОР проф
союзов «Спартак» г. Минска и СДЮШОР № 1 г. Со-
лигорска, в котором участвовали 28 юных таэквон-
дисток, поровну распределенных в контрольной и 
экспериментальной группах (ЭГ). В соответствии с 
координационной направленностью специальные 
тренировочные средства экспериментальной ме-
тодики были распределены по 5 блокам (1-й – за-
дания, направленные на развитие способностей к 
ритму и равновесию; 2-й – к дифференцированию 
пространственно-временных и динамических па
раметров; 3-й – к ориентированию в простран-
стве, согласованию и перестроению действий; 
4-й – к комплексному проявлению специфических 
КС; 5-й – к реагированию) [17]. 

В контрольной группе (КГ) ТТП предусматри-
вала поэлементное освоение всех приемов, пред-
ложенных в программе по таэквондо для ДЮСШ 
и СДЮШОР [6], без учета особенностей структуры 
соревновательного поединка и уровня развития 
ведущих координационных способностей таэк-
вондисток. Распределение специальных технико-
тактических средств осуществлялось по группам и 
видам приемов таэквондо.

Результаты исследования. Выбранная мето-
дология исследования позволила определить, что 
основными структурными элементами поединка в 
таэквондо являются соревновательные эпизоды и 
паузы. Соревновательный эпизод, в свою очередь, 
является системой, объединяющей контактные 
взаимодействия спортсменок. Особенности струк-
туры соревновательных поединков в таэквондо 

проявляются в определенном соотношении семи 
видов контактных взаимодействий: атака без от-
ветного действия соперника; атака против защи-
ты; атака на атаку (опережающую, встречную, от-
ветную); атака на контратаку после защитного дей-
ствия; защищенная атака от контрприемов сопер-
ника; контратака на контратаку; повторная атака.

У таэквондисток 13–15 лет I–II разрядов в боль-
шем объеме встречается простая атака без ответ-
ных приемов и в меньшем – контратакующие дей-
ствия. Также у них чаще наблюдается отсутствие 
дискретности поединка. Об этом свидетельствует 
наличие 4,9 % неструктурированных контактных 
взаимодействий, тогда как у спортсменок, имею-
щих квалификацию КМС, они составляют 1,1 % от 
общего числа,  а у МС – 0,7 %. 

Наличие в одной возрастной группе спортсме-
нок различной квалификации [16] вызвало необхо-
димость выявить причины, лимитирующие эффек-
тивность построения соревновательных поедин-
ков таэквондистками 13–15 лет. При исследовании 
ТТМ девушек-таэквондисток 13–15 лет в условиях 
соревнований были отобраны, модифицированы 
и предложены новые показатели (таблица) [13], 
которые эксперты фиксировали в разработанных 
компьютерных протоколах [15].

Из представленных данных видно, что между 
изучаемыми показателями у спортсменок I–II раз-
рядов разных возрастов практически отсутству-
ет положительная динамика. Тогда как в группе 
спортсменок, имеющих квалификацию КМС, вы-
явлены достоверные отличия в большинстве по-
казателей, что свидетельствует о наличии возмож-
ностей уже в этом возрасте эффективно вести со-
ревновательный поединок. 

Учитывая наличие взаимосвязей ТТМ спорт
сменов с уровнем развития их КС [2, 3, 7], был так-
же исследован уровень координационной и сен-
сомоторной подготовленности таэквондисток 13–
15 лет. Полученные показатели были подвергнуты 
корреляционному анализу, результаты которого 
показали, что взаимосвязь между КС и технико-
тактической подготовленностью таэквондисток 
13–15 лет в большинстве случаев имеет среднюю 
(от 0,44 до 0,67) зависимость. 

В результате факторного анализа была получе-
на 7-компонентная структура технико-тактической 
и координационной подготовленности таэквон-
дисток 13–15 лет, включающая следующие веду-
щие объединяющие их корреляционные группы: 
дифференцирование временных параметров и 
степень активности применения подготовитель-
ных действий; способности к ориентированию 
в пространстве, перестроению и согласованию 
действий; результативность и точность ударов; 
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эффективность и активность защитных приемов 
в условиях альтернативно-временной неопреде-
ленности. К фоновым же компонентам относятся: 
способность к быстроте простого неспецифиче-
ского реагирования, способности к статическому и 
динамическому равновесию, лабильность нервной 
системы и активность ударов с разворотом [14]. 

Результаты экспертного видеоанализа [12] и 
корреляционного анализа [13] позволили опре-
делить, что для комплексного контроля технико-
тактической подготовленности в таэквондо необ-
ходимо ориентироваться на такие критерии, как 
точность, эффективность и результативность ата-
кующих, контратакующих и защитных действий, 
активность тактической подготовки соревнова-
тельных эпизодов, а также эффективность реше-
ния тактических задач. Для оценки эффективно-
сти решения тактических задач в условиях кон-
трольных поединков использовалась экспертная 
оценка в виде баллов от 1 до 5. 

Для интегральной оценки указанных критери-
ев была разработана формула  [10], позволяющая 
получить коэффициент технико-тактической под-
готовленности (Кттп) испытуемых. Теоретически 

значение Кттп может варьироваться от 1 до 100 %, 
поэтому полученные данные были преобразованы 
в относительную шкалу, насчитывающую пять ин-
тервалов.

Апробация интегральной оценки ТТМ таэквон-
дисток 13–15 лет I–II  разрядов прошла в рамках 
констатирующего эксперимента. Это позволило 
выявить, что у таэквондисток на этапе углублен-
ной специализации не наблюдается достоверного 
прироста основных показателей их ТТМ. 

Динамика показателей, характеризующих уро-
вень координационной подготовленности юных 
таэквондисток в ходе этапов педагогического экс-
перимента, представлена на рисунке 1.

Полученные результаты тестирования способ-
ностей к статическому и динамическому равнове-
сию, к согласованию и перестроению действий, к 
ориентации в пространстве, к дифференцирова-
нию различных параметров движений согласуют-
ся с мнением специалистов о том, что при целена-
правленном воздействии на КС спортсменок мож-
но избежать замедления их развития, характерно-
го для периода полового созревания [3]. 

Таблица – Показатели технико-тактической подготовленности таэквондисток различной квалификации в соревнова-
тельных поединках

Показатели
13 лет,  
I–II р-д

14 лет,  
I–II р-д

15 лет, 
I–II р-д

14–15 лет, 
КМС

X±m X±m X±m X±m

Удары ногами, кол-во 6,68±0,1 6,60±0,1 6,69±0,1 6,44±0,1

Удары в голову, кол-во 1,03±0,1 1,12±0,1 1,15±0,1 1,35±0,1*

Коэфф. активности ударов в голову, % 15,66±0,1 15,82±0,1 16,11±0,1 17,16±0,1*

Удары с разворотом, кол-во 0,17±0,1 0,22±0,1 0,19±0,1 0,36±0,1*

Коэфф. активности ударов с разворотом, % 2,78±0,1 2,83±0,1 2,76±0,1 3,02±0,1*

Точные удары, кол-во 5,37±0,1 5,56±0,1 5,62±0,1 5,78±0,1

Коэфф. точности, % 81,18±0,1 82,99±0,1* 83,33±0,1 85,12±0,1*

Оцененные удары, кол-во 0,62±0,1 0,67±0,1 0,74±0,1 0,81±0,1

Коэфф. эффективности, % 9,65±0,1 10,13±0,1 10,96±0,1 11,67±0,1

Баллы, кол-во 0,90±0,1 1,09±0,1* 1,13±0,1 1,49±0,1*

Коэфф. результативности, % 14,53±0,1 15,30±0,1* 15,44±0,1 17,08±0,1*

Соревновательные эпизоды (СЭ), кол-во 5,33±0,1 5,43±0,1 5,40±0,1 5,32±0,1

СЭ с подготовкой, кол-во 2,09±0,1 2,15±0,1 2,18±0,1 2,65±0,1*

Коэфф. подготовленности СЭ, % 38,92±0,1 39,76±0,1 39,79±0,1 41,96±0,1*

Подготовительные действия (ПД), кол-во 4,80±0,1 5,06±0,1* 5,14±0,1 5,65±0,1*

Коэфф. активности ПД, % 30,79±0,1 31,99±0,1* 32,05±0,1 32,93±0,1*

Защитные действия (ЗД), кол-во 3,77±0,1 3,84±0,1 3,99±0,1 4,06±0,1

Пропущенные удары, кол-во 0,81±0,1 0,78±0,1 0,76±0,1 0,74±0,1

Коэфф. эффективности ЗД, % 69,87±0,1 70,09±0,1 70,32±0,1 70,55±0,1

Коэфф. активности ЗД, % 24,06±0,1 24,18±0,1 24,53±0,1* 24,61±0,1

Примечание – * – различия достоверны при р<0,05 (межгрупповое t>2,0).

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ
МИР СПОРТА № 1 (78) – 2020

61

1 – челночный бег 3×10 м (АП1); 2 – челночный бег 3×10 м спиной (АП2); 3 – отношение АП1 к АП2 (ОП);  
4 – прыжок вперед (АП3); 5 – прыжок вперед (спиной) (АП4); 6 – отношение АП3 к АП4 (ОП);  

7 – прыжок на точность приземления; 8 – проба Ромберга (правая); 9 – проба Ромберга (левая);  
10 – повороты на ограниченной опоре; 11 – веерный бег 10×4 м (АП5);  

12 – бег по целевому заданию 10×4 м (АП6); 13 – отношение АП5 к АП6 (ОП); 14 – остановка на заданном 
расстоянии; АП – абсолютный показатель; ОП – относительный показатель

Рисунок 1. – Динамика показателей уровня развития специфических координационных 
способностей юных таэквондисток в ходе эксперимента

КГ (1-й этап) КГ (2-й этап) ЭГ (1-й этап) ЭГ (2-й этап)

1 – удары ногами; 2 – удары в голову; 3 – коэффициент активности ударов в голову;  
4 – коэффициент активности ударов с разворотом; 5 – коэффициент точности;  

6 – коэффициент эффективности; 7 – коэффициент результативности; 8 – соревновательные эпизоды (СЭ);  
9 – СЭ с подготовкой; 10 – коэфф. подготовленности СЭ; 11 – коэффициент активности подготовительных 

действий; 12 – коэффициент эффективности защитных действий (ЗД); 13 – коэффициент активности ЗД

Рисунок 2. – Динамика показателей ТТМ юных таэквондисток в соревновательных поединках  
в ходе эксперимента

КГ (1-й этап) КГ (2-й этап) ЭГ (1-й этап) ЭГ (2-й этап)РЕ
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Динамика показателей, характеризующих уровень технико-так-
тической подготовленности испытуемых в ходе этапов педагогиче-
ского эксперимента, представлена на рисунках 2 и 3.

Изменение показателей ТТМ юных таэквондисток в соревнова-
тельных и контрольных поединках свидетельствует о том, что в ЭГ 
после первого этапа достоверно улучшились показатели, определя-
ющие такие критерии, как точность и эффективность ударов. Однако 
прирост коэффициента результативности не явился статистически 
значимым. После второго этапа в ЭГ достоверные изменения прои-
зошли в 11 показателях, а в КГ – только в двух. Анализ полученных дан-
ных позволил выявить некоторое снижение у спортсменок ЭГ общего 
количества ударов и соревновательных эпизодов, что свидетельству-
ет о лучшем понимании ими особенностей структуры поединка.

После применения экспериментальной методики у испытуемых 
ЭГ было выявлено более значительное увеличение эффективности 
решения тактических задач контрольных поединков по сравнению 
с первым этапом (26,8 и 18,6 % соответственно). Это связано с диф-
ференцированием объема применяемых специально-подготови-
тельных упражнений в зависимости от уровня развития ведущих КС 
спортсменок. В КГ сохранилось исходное соотношение полученных 
баллов. Таким образом, без целенаправленного воздействия у та-
эквондисток 13–15 лет не меняется структура ведущих КС, которые 
достигли определенного уровня развития на предыдущих этапах 
подготовки. 

Выводы
В  таэквондо как у квалифицированных, так и у юных спортсме-

нок структура поединка представлена семью видами контактных 
взаимодействий [12]. У спортсменок, имеющих квалификацию КМС, 
достоверно выше точность и результативность ударов, что связано 
с большей активностью сложнокоординированных действий. Также 
в данной квалификационной группе около 50  % соревновательных 
эпизодов начинаются с подготовительных действий, тогда как у таэк-

вондисток I–II разрядов этот по-
казатель значительно ниже.

Определяющее значение в 
подборе специальных трени-
ровочных средств ТТП имеет 
структура взаимосвязей показа-
телей активности, точности, эф-
фективности и результативности 
подготовительных, атакующих, 
контратакующих и защитных 
действий с уровнем развития 
специфических координацион-
ных способностей девушек-таэк-
вондисток 13–15 лет [13]. 

Для повышения технико-
тактической подготовленности 
юных таэквондисток необхо-
димо учитывать и комплексно 
оценивать такие критерии, как 
точность, эффективность и ре-
зультативность ударов, эффек-
тивность защитных действий, 
активность тактической подго-
товки соревновательных эпизо-
дов и эффективность решения 
тактических задач, получаемых 
при анализе как соревнователь-
ных, так и контрольных поедин-
ков [10]. Отличительной особен-
ностью предлагаемого подхода 
является возможность ком-
плексного учета указанных кри-
териев с помощью шкалы, позво-
ляющей определять ТТМ спорт
сменок по пяти уровням [10]. 

Экспериментальная методика 
ТТП основана на использовании 
специальных тренировочных 
средств различной координаци-
онной направленности и вклю-
чает учет технико-тактической 
структуры поединка в таэквондо 
и взаимосвязь параметров техни-
ко-тактической и координацион-
ной подготовленности девушек-
таэквондисток 13–15 лет [11]. 

Об эффективности предлага-
емой методики свидетельству-
ют темпы прироста показателей 
технико-тактической подготов-
ленности спортсменок ЭГ, до-
стоверно превышающие рост 
результатов в КГ. Такой эффект 
достигается за счет осознан-
ного построения юными таэк-

1 – коэфф. точности; 2 – коэфф. эффективности; 3 – коэфф. результативности; 
4 – коэфф. эффективности ЗД; 5 – коэфф. подготовленности эпизодов;  

6 – эффективность решения задач поединков;  
7 – коэффициент технико-тактической подготовленности

Рисунок 3. – Динамика показателей ТТМ юных таэквондисток в 
контрольных поединках в ходе эксперимента

КГ (1-й этап) КГ (2-й этап) ЭГ (1-й этап) ЭГ (2-й этап)
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вондистками соревновательных эпизодов и со-
вершенствования координационных механизмов 
управления технико-тактическими действиями. 
Все это создает предпосылки для более эффектив-
ного спортивного совершенствования спортсме-
нок на последующих этапах многолетней подго-
товки в таэквондо.
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