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БИЛЬЯРД -  СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЦЕЛЕВОЙ ТОЧНОСТИ 
БАСКЕТБОЛИСТОВ

А.Е. Иванченко, Е.И. Иванченко, д-р пед. наук, профессор. 
Заслуженный тренер СССР и БССР,
Белорусский государственный университет физической культуры

Теоретико-библиографический анализ показал, что из года в год применя­
ются практически одни и те же подходы при воспитании целевой точности в 
баскетболе, связанные с многократны.м повторением бросков с одной, не из.ме- 
няющейся точкой прицеливания. В то же время постоянный рост спортивных 
результатов, повышение тренировочных нагрузок и остроты соревнователь­
ной борьбы требует изыскания новых, оригинальных путей и приемов повыгие-

опережение»

aftei
the same approaches in developing mark precision in basketball associated with mul­
tiple repetitions o f throw's from one unchanged point o f taking aim are applied. An uu-

o f  sports results, competition acuity, and enhancement o f ti 
original performance improving ways and methods to "le

the generally accepted ones.

Введение. Анализ более 120 источников показал полное отсутствие публи­
каций, касающихся применения игры на бильярде для повышения результатив­
ности в спортивной деятельности. Выявлено, что в системе знаний в области 
теории совершенствования движений преобладают идеи, гипотезы, логические
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обобщения и явно ощущается недостаток достоверного экспериментального ма­
териала, характерного для спорта с его сложной и постоянно усложняющейся
двигательной деятельностью. В частности, к числу наиоолее популярных видов 
спорта относятся баскетбол и бильярд.

Проблемами повыщения точности двигательных действии в оаскетбо- 
ле занимались многие ученые [1-7]. В этом направлении активно трудился
Н.А. Бернштейн [8, 9]. Из отечественных исследователей его последователем 
можно считать А.В. Ивойлова [10]. Их мнения часто совпадали в вопросе точ­
ности попадания, которое они характеризовали меткостью и кучностью. «Мет­
кость» определяется положением средней точки попадания (центр рассеивания) 
относительно выбранной точки прицеливания. «Кучность» определяется стан­
дартными отклонениями координат точек попадания. Чем меньше стандартные 
отклонения, тем выше кучность. Только в сочетании с высокой меткостью вы­
сокая кучность обеспечивает высокую точность в баскетболе. Уточняя термины 
«точность» и «меткость» в толковом словаре, С.В. Голомазов идентифицирует
их

А.В. Ивойлов (с соавторами) под точностью попадания рекомендуют по­
нимать приближение реальных точек попадания к точке прицеливания, а для 
оценки указанного качества анализировать случайные величины отклонения то­
чек попадания отточки прицеливания [10, 12]. Используемое понятие «целевая
точность» включает в сеоя как точность попадания в цель, так и точность про­
цесса выполнения самого движения.

А.И. Бондарь меткость понимает как способность поражать цель [13]. Мет­
кость или точность попадания мяча в цель является основополагающим факто­
ром результата игр.

В практической деятельности и в специальной литературе предлагаются 
рекомендации по формированию целевой точности и двигательного навыка по 
принципу становления условных рефлексов путем многократного повторения 
стандартных разучиваемых упражнений. В этом плане уместно сослаться на вы-

предостерегал
менения такого подхода: «Истолкование образования двигательного навыка как 
повторения условных связей принесло ощутимый практический вред главным 
образом тем, что оно оправдывало монотонное пассивное разучивание («зазу­
бривание»), в котором основное ударение делалось на количестве выполненных 
повторений» [9]. Правда, это не отрицает необходимости многократного повто­
рения двигательных действий, как не отрицает того факта, что между движени­
ями существует положительный «перенос», существенно облегчающий процесс 
освоения двигательного навыка. В этом смысле при бросках мяча баскетболи­
стом в корзину или ударах по шару бильярдистом мы видим сходные смысловые 
и программирующие стороны, сводящиеся к одному -  попасть в цель. Притом 
как баскетболист, так и бильярдист выполняют атакующие действия из устой­
чивого опорного положения, в которых игрокам отводится достаточно времени 
для прицеливания.

134

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



в баскетболе наиболее распространенный способ атаки кольца -  это бро­
ски одной рукой сверху. На рисунке 1 представлен основной бросок для пораже­
ния корзины с близкой, средней или дальней дистанции, а также со штрафной 
линии Г1

Рисунок 1 -  Бросок одной рукой сверху

Броски мяча в корзину относятся к наиболее значимым приемам игры в 
баскетбол, так как являются конечной целью атакующих действий игроков. Бро­
сок в прыжке -  основное средство завершающих действии в нападении в совре­
менном баскетболе. В состязаниях сильнейших мужских команд мира до 70 % 
всех бросков с игры выполняются именно этим способом, с различных дистан­
ций [2]. Если игрок выпускает мяч прежде, чем достигнет высшей точки прыж­
ка. бросок называется с прыжком. Такой вариант применяют, как правило, при

у, fZпопытке поразить корзину с дальних позиции оез активного противодействия 
защитника (рисунок 2).

Рисунок 2 -  Бросок одной рукой сверху в прыжке

Указанные броски являются сложным двигательным актом. Например.
игроки, которые считаются «снаиперами-дальноооищиками», дооиваются успе­
хов в среднем раз на каждые три трехочковые Ороска [2 .

Точность броска мяча в корзину обуславливается основными факторами:
рациональной техникой;

2 -  тонким дифференцированием мышечных усилий; правильным чередо­
ванием напряжения и расслабления мышц;

3 -  четкой согласованностью движений рук. туловища и ног;
4 -  силой и подвижностью кистей;
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5 -  стабильностью движений и управляемостью ими в зависимости от ус­
ловий выполнения:

6 -  психологической устойчивостью, уверенности в себе;
7 -  оптимальной траекторией и вращением мяча, сообщаемым ему завер- 

щающим усилием пальцев и др.
Отличительной особенностью современного баскетбола стало утвердив­

шееся господство так называемой техники одной руки -  даже девушки пре­
имущественное большинство игровых приемов выполняют одной рукой. Ре-
зультативность ороска в значительной мере определяется умением игрока вы­
брать точку прицеливания, угол выпуска мяча и траекторию его полета. Соот­
ветственно выбирают и точки прицеливания [Г.

Подобное происходит при игре на бильярде. Результативность удара в зна­
чительной мере определяется умением игрока выбрать точку удара кием по бит­
ку (точку прицеливания), угол его выпуска, точку соприкасания битка с шаром и 
траекторию движения шара. Иначе говоря, точность удара на бильярде обуслав­
ливается следующими факторами:

1 -  рациональной техникой движений;
2 -  движением кия строго по прямой линии;
лj  -  полной неподвижностью во время удара и махов;
4 -тонкой дифференцировкой мышечных усилий: правильным чередова­

нием напряжения и расслабления мышц;
5 -  стабильностью движений и управляемостью ими;
6 -  конечная точка удара одна и та же: кисть касается груди, пауза перед 

ударом;
7 -  психологической устойчивостью, уверенностью в себе, эмоциональ­

ным тонусом,концентрацией.
Таким образом, можно констатировать, что половина рассматриваемых 

факторов, характеризующих результативность, как в баскетболе, так и в бильяр­
де, совпадают.

В свою очередь, результативность игры на бильярде достигается ударом 
кия по битку, который может быть различным. Это зависит от точки, находящей­
ся на поверхности шара, по которой игрок хочет нанести удар. На шаре нахо­
дится множество подобных точек, однако важнейшими считаются лишь девять 
из них. Они находятся на стороне битка, обращенной к игроку, причем удар в 
каждую из этих точек обладает своим наименованием.

Клапштос -  важнейший удар в бильярдной технике [14]. Это отрывистый,
А в центр битка в плоскости, параллельной плоскости сто 

в результате которого биток, ударившись в прицельный шар, остается на месте 
(рисунок 3). Данный удар считается основным и дает возможность положить 
шар наверняка. Поэтому, прежде всего, игроку следует освоить удар в центр 
шара и уже потом переходить к отработке более сложных ударов. Помимо клап­
штоса, существуют еще восемь ударов кием по битку, которые называются эффе, 
или, иными словами, крученые удары.
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Рисунок 3 -  Удар кия по битку «клапштос»

Многие выдающиеся тренеры в различных
экспериментальной

теоретической работой в области улучшения качества обучения и тренировки.
сожалению

даль
нейший процесс спортивной подготовки.

Таким образом, перечисленные факты требуют дальнейшего исследования 
методических особенностей обучения и тренировки спортсменов с целью изы­
скания новых путей и приемов совершенствования их мастерства.

Гипотеза исследования заключается в предположении, что перспективы 
повышения целевой точности в баскетболе возможны при использовании би- 
льярдного спорта, в котором существуют сходные смысловые и программирую­
щие стороны, сводящиеся к одному -  попасть в цель.

В связи с этим мы решили выявить влияние игры на бильярде «снукер» 
и его упражнений на тренировочный Э( 
точности штрафных и трехочковых бросков в баскетболе.

Цель исследования; результативность выполнения i
вых бросков в баскетболе в процессе применения игры на бильярде и его упраж­
нении.

Задачи исследования;
анализ

бильярда для повышения результативности в спорте.
. Разработать тренировочные упражнения или игровые задания на бильяр­

де, способствующие положительному переносу целевой точности штрафных и 
трехочковых бросков в баскетболе.

3. Выявить динамику целевой точности штрафных и трехочковых бросков 
в баскетболе в процессе применения упражнений и игры на бильярде «снукер».

Мето,
Для решения поставленных задач использовались

следования;
1 -  анализ и обобщение научно-методической литературы;
2 -  контрольно-педагогическое тестирование;
3 -  педагогические наблюдения;
4 -  педагогический эксперимент;
5 -  математико-статистический анализ результатов исследования.
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Организация исследования
Для проведения эксперимент

10 экспериментальная)
Экспериментальная занятия на бильярде

проводила три раза в неделю по шестьдесят минут (всего 72 часа) в бильярдном 
спортивном клубе «Классик». В содержании занятий, помимо игры в снукер, 
входило 15-минутное выполнение комплекса тренировочных упражнений (зада­
ний) для совершенствования целевой точности при ударах с коротких, средних

«клапштос»
Контрольная группа в объеме учебной программы для общеобразователь­

ных учреждений «Физическая культура и здоровье», которая ежегодно преду­
сматривает до 24 часов игры в баскетбол [15], два раза в неделю после общей 
эазминки выполняла по 15 тренировочных бросков на баскетбольной площадке: 
сначала со штрафной, затем из трехочковой зоны с места (рисунок 1), и из трех­
очковой зоны после ведения мяча с остановкой двумя шагами с последующим 
броском в корзину в прыжке (рисунок 2). Каждые полтора-два месяца эти ре­
зультаты заносились в протокол.

Контрольная группа юношей задание на бильярде не выполняла.
1. Разработка тренировочных упражнений (заданий) при игре на бильярде 

^<снукер» для совершенствования целевой точности
Для решения проблемы в экспериментальной группе мы разработали тех-

схему построения (от простого к сложному) тренировочных 
упражнений или игровых заданий на бильярде для совершенствования целевой
нологическую

дальних
ционные упражнения, которые по нашему мнению направлены на положитель­
ный «перенос» целевой точности в оаскетоол.

Выбор тренировочных упрамснений (заданий) на бильярде осуществлялся
на основе субъективных факторов -  педагогического опыта и интуиции трене- 
за. За основу взято четыре варианта тренировочных упражнений или заданий
(рисунки 4-7).

/

Рисунок 4 -  Варианты тренировочных упражнений для совершенствования целевой
точности на бильярде при ударах с дальних дистанций
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и
Рисунок 5 -  Варианты тренировочных упражнений для совершенствования целевой

точности на бильярде при ударах с коротких и средних дистанций

Рисунок 6 -  Вариант тренировочных упражнений для совершенствования целевой точности
на бильярде при >oiapax с дальних дистанций
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Рисунок 7 -  Вариант тренировочных упражнений для совершенствования целевой точности

на бильярде при ударах со средних и коротких дистанций
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После окончания каждых полутора-двух месяцев в контрольной и экспери- 
ментальной группах проводилась регистрация точности бросков в баскетбольное 
кольцо при бросках со штрафной площади и из трехочковых зон. Полученные 
результаты обрабатывались при помощи математико-статистического анализа.

В целях усложнения тренировочных упражнений для совершенствования
/Z предлагалось

налево
2. Апробация эффе использования тренировочных упражне

иий (заданий) и игры на бильярде как средства воспитания iteneeoii точности 
штрафных и трехочковых бросков в баскетболе

решалась
Апробировалась

нировочных упражнений (заданий) и игры на бильярде «снукер» как средства 
повышения качества тренировочного процесса баскетболистов.

2.1. Динамика попаданий мяча в баскетбольное кольцо при штрафных бро­
сках

Выявление эффективности предложенного подхода в экспериментальной 
группе осуществлялось на основе регулярно контроля бросков мяча в баскет­
больное кольцо со штрафной отметки. Изменение показателей под воздействи­
ем игры на бильярде и выполнения тренировочных упражнений представле­
но на рисунке 8. Так, улучшение попаданий мяча в баскетбольное кольцо со 
штрафной отметки в экспериментальной группе составило 149,0 (р<0,05), а в
контрольной -  169,4 % (р<0,05).
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Рисунок 8 -  Динамика попаданий мяча в баскетбольное кольцо со штрафной отметки в

(
экспериментальной и контрольной группах 
-------экспериментальная..............контрольная)

Отметим основное улучшение целевой точности в эксперименталь
ной группе достигнуто без дополнительных занятий на баскетбольной пло­
щадке, связанных с бросками мяча в кольцо. В данном случае в процентном
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выражении сумма точных попаданий в течение эксперимента (сентябрь но­
ябрь январь -  февраль) увеличивалась

32.5 % ; 24.5 %. Аналогичное сос
глядело как 66,6 % : 40,0 % : 15.4 %.

Полученные данные у спортсменов экспериментальной группы свидетель­
ствуют о том, что игра на бильярде и разработанные нами упражнения (зада­
ния) позволили улучшить целевую точность попадания мяча в баскетбольное 
кольцо со штрафной отметки. В свою очередь, существенное улучшение целе­
вой точности в контрольной группе достигнуто с помощью дополнительных 
занятий в баскетбольном зале, плюс 24 часа в год игры в баскетбол в объеме 
учебной программы для общеобразовательных учреждений «Физическая куль­
тура и здоровье».

Прирост рассматриваемых показателей в экспериментальной и контроль­
ной группах представлен на рисунке 9.
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Рисунок 9 -  Количество попаданий мяча в баскетбольное кольцо со штрафной отметки за
период формирующего педагогического эксперимента

Существенное улучшение результатов в экспериментальной группе не от­
рицает того факта, что между движениями существует положительный «пере­
нос», облегчающий процесс освоения двигательного навыка. В этом смысле при 
бросках мяча баскетболистом в корзину или ударах по шару бильярдистом мы 
видим сходные смысловые и программирующие стороны, сводящиеся к одно­
му -  попасть в цель. Притом как баскетболист, так и бильярдист выполняют 
атакующие действия из устойчивого опорного положения, в которых игрокам 
отводится достаточно времени для прицеливания.
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►актический материал педагогического эксперимента по­
зволяет констатировать, что применение в учебно-тренировочном процессе 
баскетболистов упражнений и игры на бильярде способствует нестандартной

совершенствования
разнообразия

действия.
2.2 Динамика попаданий мяча в баскетбольное кольцо при трехочковых 

бросках с места
Выявление эффективности предложенного подхода в экспериментальной и 

контрольной группах осуществлялось на основе регулярного контроля бросков 
мяча в баскетбольное кольцо из трехочковой зоны с места.

Изменения показателей под воздействием игры на бильярде и разработан­
ных тренировочных упражнений (заданий) представлены на рисунке 10.
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Рисунок 10 -  Динамика попаданий мяча в баскетбольное кольцо при трехочковых бросках с
места в контрольной ( ) и экспериментальной ( ) группах

Прирост точных попаданий мяча из трехочковой зоны с места за период 
эксперимента в контрольной группе увеличился на 373,3 %, а в эксперименталь­
ной -  на 179,4 % (р<0,05). Высокий итоговый процент точных попаданий мяча 
в баскетбольное кольцо в контрольной группе объясняется слабой результатив­
ностью спортсменов в начале педагогического эксперимента (т. е. 15 попаданий 
в контрольной, по отношению к 34 попаданиям -  в экспериментальной группе).

Отметим, что улучшение целевой точности в экспериментальной группе 
достигнуто без дополнительных занятий на баскетбольной площадке, связанных 
с бросками в кольцо из трехочковой зоны. Притом в экспериментальной груп­
пе в процентном выражении сумма точных попаданий мяча в баскетбольную 
корзину в течение формирующего педагогического эксперимента (сентябрь -
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ноябрь, ноябрь -  январь, январь -  февраль) увеличивалась в следующей по­
следовательности -  79,4 % : 42,6 % : 9,2 %, а в контрольной, соответственно -  
73,3%: 103,8% : 33,9%.

Таким образом, полученные у спортсменов экспериментальной группы 
данные свидетельствуют о том. что игра на бильярде «снукер» и разработанные 
нами упражнения (задания) позволили увеличить точность попадания мяча при 
бросках в кольцо из трехочковой зоны баскетбольной площадки с места. При­
том общий прирост рассматриваемых показателей в экспериментальной группе 
по отнощению к контрольной (рисунок 11) на 59,5 % выше (р<0,05). Иначе гово­
ря, у спортсменов экспериментальной группы лучшая реализация трехочковых 
бросков с места, а, следовательно, их техника более эффективна.
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Рисунок 11 -  Количество попаданий мяча в баскетбольное кольцо при бросках из 
трехочковой зоны с места в контрольной и экспериментальной группах за период

формирующего педагогического эксперимента

2.5. Динамика попаданий мяча в баскетбольное кольцо при бросках из трех­
очковой зоны в прыжке

Динамика попаданий мяча в баскетбольное кольцо в контрольной и экспе- 
зиментальной группах после ведения с остановкой двумя шагами с последую­
щим броском из трехочковой зоны в прыжке представлена на рисунке 12. Так, 
улучшение показателей в эксперимента1 ьной группе под воздействием только 
тренировочных упражнений (заданий) и игры на бильярде «снукер» составило
5,5 %(р=0,05). В свою очередь, в контрольной группе после выполнения испыту­
емыми дополнительно два раза в неделю по 15 тренировочных бросков в прыжке
улучшение точных попаданий убедительно -  141,3 % (р<0,05). Существенно.му 
улучшению целевой точности способствовала и игра в баскетбол в объеме 24 
часов в рамках учебной программы для общеобразовательных учреждений.
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) и экспериментальнойРисунок 12 -  Динамика попаданий в кольцо в контрольной (---------
(........... ) группах после ведения мяча с остановкой двумя шагами с последующим броском в

корзину и5 трехочковой зоны в прыжке

В процентном выражении сумма точных попаданий мяча в баскетбольную 
корзину при бросках из трехочковой зоны в экспериментальной группе за сен­
тябрь -  ноябрь, ноябрь -  январь, январь -  февраль изменялась следующим образом -
8,3 % : О % : 2,5 %, а в контрольной, соответственно -  48,2 % : 46,5 % : 11,1 %.

Таким образом, прирост точных попаданий в баскетбольное кольцо из трех­
очковой зоны за период формирующего педагогического эксперимента в экспе­
риментальной и контрольной группах после ведения мяча с остановкой двумя 
шагами и бросках в прыжке выглядит как соотнощение 5.5 % : 141,3 %.
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Рисунок 13 -  Количество попаданий мяча в баскетбольное кольцо в контрольной и 
экспериментальной группах при бросках из трехочковой зоны в прыжке за период

формирующего педагогического эксперимента
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Выявленные факты убеждают, что малая результативность в эксперимен­
тальной группе (рисунок 13) объясняется большой сложностью для испытуе­
мых при выполнении не изученных ранее предварительных перед броском мяча 
последовательных технических действий: ведение, остановка двумя шагами и 
бросок мяча в корзину в прыжке. Иначе говоря, по отношению к трехочковых
ороскам с места технические действия в движении можно классифицировать 
как мешающие или сбивающие факторы, на и без того не стабильные по технике 
выполнения броски мяча в баскетбольную корзину.

Выводы
1. Теоретико-библиографический анализ и обобщение специальной науч­

но-методической литературы позволили выявить, что в системе знаний как о 
теории в области совершенствования движениями преобладают идеи, гипотезы, 
логические обобщения и явно ощущается недостаток в наличии достоверного
экспериментального материала, характерного для спорта с его сложной и по­
стоянно совершенствующейся двигательной деятельностью. В частности, мы 
не обнаружили ни одной экспериментальной работы, посвященной вопросам
использования оильярда или его упражнения для повышения результативности 
в спортивной деятельности. В то же время баскетбол характеризуется наличием 
большого числа приемов, требующих высокой точности. Важная роль принад­
лежит штрафным и трехочковым броскам, являющимся результативными игро­
выми приемами.

2. Высокие, а тем более однообразные тренировочные нагрузки нередко 
приводят к тому, что спортсмены начинают страдать от хронической усталости 
и теряют интерес к дальнейшим тренировкам. Поэтому сущность и содержа­
ние разработанных упражнений (заданий) в «снукере» направлена на прида­
ние разноооразия в тренировочном процессе, спосооствуюшего повышению 
эффективности штрафных и трехочковых бросков в баскетболе. В этом смысле
у оаскетоолиста при оросках в кольцо или у оильярдиста при ударе по шару 
сходные смысловые и программирующие стороны -  попадание в цель. Притом 
в обоих случаях спортсмены выполняют атакующие действия из устойчиво­
го опорного положения, в которых игрокам отводится достаточно времени для 
прицеливания.

За основу взяты четыре варианта тренировочных упражнений для совер­
шенствования целевой точности при ударах с коротких, средних и дальних дис­
танций. Эти приемы требуют от занимающихся серьезного отношения, способ­
ности к концентрации внимания.

3. Разработанные тренировочные упражнения (задания) и игра на бильярде 
повлияли положительно на динамику при бросках мяча в баскетбольное кольцо, 
как со штрафной отметки, так и из трехочковой зоны с места. Выбор и при­
менение упражнений подтверждает правомерность принципа сопряженного 
развития целевой точности. Иначе говоря, между движениями за бильярдным
столом и на баскетбольной площадке существует положительный «перенос», 
существенно облегчающий процесс освоения двигательного навыка.
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Малая
с последующим броском в корзину в прыжке из трехочковой зоны объясняется 
большой сложностью для испытуемых выполнение не изученных ранее после­
довательных технических действии: ведение, остановка, прыжок, оросок.

Фактический материал формирующего педагогического эксперимента по­
зволяет констатировать, что применение в учебно-тренировочном процессе ба­
скетболистов упражнений и игры на бильярде способствует нестандартной ор­
ганизации подготовки спортсменов на более качественном уровне и показывает
возможность разноооразия средств тренировочного воздействия
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