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Аннотация.
В статье рассматриваются проблемы коррекции координационных способно-

стей у детей с нарушением слуха 9–11 лет средствами адаптивной физической куль-
туры и методика проведения занятий по адаптивной физической культуре.

COORDINATION CAPABILITIES OF CHILDREN, AGED 9 TO11YEARS
WITH HEARING DISORDERS

Abstract.
The article considers the issues of coordination capabilities correction in children,

aged 9 to 11years with hearing disorders by means of adaptive physical training and the
method of conducting classes on adaptive physical training.

Введение.
Для развития человека слух имеет огромное значение. У ребенка, лишенного

слуха, познание окружающей действительности крайне затруднено. Ребенок не сможет
самостоятельно научиться говорить, так как не воспринимает речь, не слышит звуко-
вых образцов. Глубокие нарушения слуха и речи способствуют изоляции аномальных
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детей, так как ограничено их участие в различных видах деятельности совместно
с нормально слышащими детьми [1].

Особенности моторики глухих порождаются целым комплексом причин, одной
из которых является нарушение функций отдельных систем организма. Очень велика
роль вестибулярного аппарата в развитии двигательной сферы. Проводились специаль-
ные исследования с помощью которых выявлены различные проявления вестибулярной
дисфункции у 62 % детей, имеющих нарушения слуха. Даже незначительные наруше-
ния в работе вестибулярного аппарата вызывают существенные изменения моторики
глухих. Вместе с тем нельзя не учитывать тот факт, что количество глухих, у которых
проявляются своеобразные особенности в двигательной сфере, превышает число лиц,
страдающих вестибулярными нарушениями [2].

Эти положения можно объяснить тем, что патологический процесс в слуховом
анализаторе изменяет не только функции вестибулярного аппарата, но и функции кине-
стетического анализатора, который также определяет особенности двигательной дея-
тельности глухих [3].

С точки зрения физиологии о состоянии двигательной сферы можно судить по
некоторым неврологическим показателям. У 64 % глухих имеются резкие изменения
характера рефлекторного ответа и у 43 % отмечено невыраженное снятие тормозного
влияния коры головного мозга [4, 6].

Анализ литературы свидетельствует, что состояние двигательной сферы детей
с нарушением слуха зависит от ряда причин. При этом в разных случаях любая из них
может играть важную роль. Вместе с тем можно утверждать, что особенности развития
двигательной сферы у глухих детей обусловлены тремя основными факторами: отсут-
ствием слуха, изменением некоторых функциональных систем и недостаточным разви-
тием речи.

Для глухих и слабослышащих школьников характерны следующие разнообраз-
ные нарушения в двигательной сфере, которые необходимо учитывать при организации
работы [5]:

- недостаточно точная координация и неуверенность в движениях;
- относительная замедленность овладения двигательными навыками;
- трудность сохранения статического и динамического равновесия;
- низкий уровень развития ориентировки в пространстве;
- низкий уровень развития силовых качеств (особенно статической и силовой

выносливости, а также силы сгибателей и разгибателей);
- замедленная скорость обратной реакции;
- невыраженное снятие тормозного влияния коры головного мозга.
Основная часть.
Цель исследования.
Целью нашей работы явилась разработка коррекционно-развивающей програм-

мы по развитию координационных способностей у детей с нарушением слуха.
Задачи исследования:
- определить особенности развития координационных способностей у слабо-

слышащих детей;
- апробировать коррекционно-развивающую программу для развития коорди-

национных способностей у детей 9–11 лет с нарушением слуха;
- оценить эффективность влияния коррекционно-развивающей программы на

развитие координации у детей с нарушением слуха.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



244

Методы и организация исследования.
Для доказательства эффективности нашей коррекционно-развивающей про-

граммы мы провели исследование на базе Специальной общеобразовательной школы
№ 13 г. Минска для детей с нарушением слуха.

В исследовании принимали участие 16 человек: 8 из экспериментальной группы
и 8 – из контрольной. Возраст участников составлял 9–11 лет. В начале педагогическо-
го эксперимента и в одной и в другой группах исследуемых было проведено тестирова-
ние уровня развития координационных способностей при помощи одних и тех же инте-
гративных тестов. Для экспериментальной группы нами была разработана
коррекционно-развивающая программа, направленная на развитие координационных
способностей у детей с нарушением слуха и длившаяся четыре месяца.

Контрольная группа занималась по программе спецшколы. Занятия по адаптив-
ной физической культуре проходили 3 раза в неделю по 45 минут. Каждый урок состо-
ял из трех частей: подготовительной, основной и заключительной.

Подготовительная часть направлена на формирование адекватной установки на
реализацию главной задачи, соответственно настроить эмоционально-волевые факторы
поведения занимающихся, обеспечить оптимальное врабатывание систем организма
в соответствии с требованиями деятельности, которая составит основное содержание
занятия. В ее содержание входят строевые упражнения, дыхательные упражнения, об-
щеразвивающие упражнения с предметами или без.

Основная часть направлена на решение задач, поставленных на занятии, и со-
ставляет 70 % от основного времени, где используются специально-подготовительные,
специальные упражнения для освоения нового двигательного навыка, упражнения на-
правленные на развитие силы, быстроты и координации. Обучение, закрепление
и совершенствование умений и навыков, а так же развитие физических качеств осуще-
ствляется в соответствии с программными требованиями для детей с ограниченными
возможностями здоровья.

Заключительная часть занятия направлена на восстановление систем организма
после нагрузки. Содержание ее составляют упражнения на дыхание, расслабление.

Для экспериментальной группы нами была разработана коррекционно-
развивающая программа, улучшающая координационные способности детей с наруше-
нием слуха. Занятия по программе проводились 3 раза в неделю в период с начала
марта до конца апреля. Длительность занятия составляла 45 минут.

Разработанная нами коррекционно-развивающая программа включала следую-
щие особенности: постепенное введение сложных упражнений на развитие координа-
ционных способностей и включение элементов подвижных игр, направленных на раз-
витие координационных способностей.

Также мы снизили время вводной части благодаря уменьшению количества
общеразвивающих упражнений и увеличили моторную плотность урока. В физических
упражнениях использовались следующие методические приемы:

На этапе начального разучивания действия:
- элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходно-

го положения, направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий
и др.);

- симметричные и асимметричные движения;
- релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц;
- упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны,

вращения, внезапные остановки);
На этапе углубленного разучивания действия:
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- упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (упражнения на огра-
ниченной, повышенной или подвижной опоре);

- упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и
расстояния (использование предметных или символических ориентиров, указывающих
направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину и количество шагов);

- упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчи-
ковая гимнастика);

- парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных
действий.

На этапе результирующей отработки действия:
- воспроизведение заданного ритма движений;
- пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, зри-

тельных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных систем);
Эффективным методом комплексного развития физических качеств, координа-

ционных способностей, эмоционально-волевой и психической сферы лиц с ограничен-
ными возможностями является игровой метод. Игра как забава, развлечение свойствен-
на людям во все возрастные периоды жизни, она удовлетворяет естественные
потребности человека в эмоциональном досуге, движении, общении и является спосо-
бом самовыражения.

Результаты исследований и их обсуждение.
Был проведен ряд тестов, чтобы удостовериться, что дети в контрольной и экс-

периментальных группах были одинаковы по своим физическим возможностям [7–9].
В таблице 1 представлены данные сравнительного анализа параметров координацион-
ных способностей у детей в контрольной и экспериментальной группах до начала про-
ведения исследований.

Таблица 1 – Развитие координационных способностей у детей в контрольной и экспе-
риментальной группах до начала проведения исследований

Тесты КГ ЭГ t факт. t крит. Р

Проба Ромберга «Аист», с 17,7±1,40 17,1±1,64 0,31 2,15 >0,05
Бег по гимнастической скамейке, с 2,74±0,12 2,67±0,16 0,26 2,15 >0,05
Прыжки на одной ноге, с 2,54±0,20 2,56±0,17 0,06 2,15 >0,05
Перешагивание через палку, с 5,87±0,24 5,93±0,25 0,18 2,15 >0,05
«Слаломный бег», с 0,98±0,20 0,90±0,16 0,12 2,15 >0,05
«Прыжки по кочкам», с 4,05±0,52 3,96±0,28 0,43 2,15 >0,05
Сбивание кегель, к-во 3,41±0,30 3,49±0,25 0,16 2,15 >0,05

Как видно из данных, представленных в таблице 1, статистически достоверных
различий в группах не было. На основании этого можно сделать вывод, что дети обеих
групп наблюдения до начала проведения исследования по своим физическим возмож-
ностям и по уровню базового развития координационных способностей были практиче-
ски одинаковы. Сравнение полученных результатов с нормативными данными здоро-
вых сверстников показало, что координационные способности у детей с патологией
слуха явно ниже уровня развития тех же качеств у детей того же возраста, но не имею-
щих данной патологии и нуждаются в коррекции средствами адаптивной физической
культуры.

В таблице 2 представлены результаты тестирования уровня развития координа-
ционных способностей у детей экспериментальной группы до и после занятий по раз-
работанной нами коррекционно-развивающей программе.
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Таблица 2 – Развитие координационных способностей у детей экспериментальной
группы при занятиях по разработанной коррекционно-развивающей программе

Тесты До начала После t факт. t крит. Р

Проба Ромберга «Аист», с 17,1±1,64 24,0±1,49 3,50 2,15 <0,05
Бег по гимнастической скамейке, с 2,67±0,16 1,83±0,04 4,20 2,15 <0,05
Прыжки на одной ноге, с 2,56±0,17 2,04±0,06 2,47 2,15 <0,05
Перешагивание через палку, с 5,93±0,25 5,01±0,18 2,90 2,15 <0,05
«Слаломный бег», с 0,90±0,16 0,38±0,07 2,80 2,15 <0,05
«Прыжки по кочкам», с 3,96±0,28 3,2±0,32 2,15 2,15 <0,05
Сбивание кегель, к-во 3,49±0,25 4,2±0,18 2,02 2,15 <0,05

Как видно из данных, представленных в таблице 2, под воздействием разрабо-
танной нами коррекционно-развивающей программы наблюдается статистически дос-
товерно выраженное улучшение показателей координационных способностей у детей
экспериментальной группы. Об этом свидетельствует достоверно выраженное увеличе-
ние четырех тестов: на статическое равновесие (проба Ромберга «Аист»), двух тестов
на динамическое равновесие (бег по гимнастической скамейке, прыжки на одной ноге)
и теста на кинестетическую способность (перешагивание через гимнастическую палку).

Указанные в таблице 2 результаты тестирования координационных способно-
стей детей экспериментальной группы после проведения обследования показывают,
что под воздействием разработанной коррекционно-развивающей программы наблюда-
ется статистически достоверно выраженное улучшение физических качеств у детей
экспериментальной группы. Об этом свидетельствовало статистически достоверное
увеличение результатов тестов на ориентацию в пространстве («Слаломный бег»,
«Прыжки по кочкам» и сбивание кегель). Это также доказывает благотворное влияние
разработанной нами коррекционно-развивающей программы на развитие физических
качеств у детей с нарушением слуха и полностью согласуется с полученными нами ра-
нее данными [10].

Заключение и выводы.
В результате изучения литературных источников было установлено, что коорди-

национные способности детей с патологией слуха явно отличаются от уровня развития
тех же качеств у детей того же возраста, но не имеющих данной патологии и нуждают-
ся в коррекции средствами адаптивной физической культуры.

Нами была разработана коррекционно-развивающая программа занятий, которая
включала в себя постепенное введение сложных упражнений на развитие координаци-
онных способностей и включение элементов подвижных игр, направленных на разви-
тие координационных способностей у детей с нарушением слуха. Данная программа
была апробирована на детях экспериментальной группы, в то время как дети контроль-
ной группы занимались по стандартной программе Специальной общеобразовательной
школы № 13 г. Минска. В конце исследования были проведены контрольные тесты, а по-
лученные результаты сравнены при помощи методов математической статистики.

Статистически доказана положительная динамика развития координационных
способностей под влиянием разработанной коррекционно-развивающей программы
включающей постепенное введение сложных упражнений на развитие координацион-
ных способностей и включение элементов подвижных игр, направленных на развитие
координационных способностей у детей с нарушением слуха. Также наша коррекцион-
но-развивающая программа доказывает благоприятное воздействие на уровень разви-
тия координационных способностей у этих детей, по сравнению с детьми контрольной
группы, занимавшихся по стандартной методике Специальной общеобразовательной
школы.
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