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Аннотация.
В статье представлены результаты исследования, анализа и систематизации

информации с целью ее использования для разработки перспективных водных, пеших,
лыжных и велосипедных спортивных и рекреационно-оздоровительных маршрутов по
Припятскому Полесью. Район Припятского Полесья исследуется с позиции осуществ-
ления спортивно-туристской и туристско-оздоровительной деятельности, учитывая
туристские ресурсы исследуемой местности.

SPORT-TOURIST AND RECREATION-HEALTH MAINTAINING FACILITIES
OF THE PRYPIAT’ POLESYE (THE NATIONAL BIOSPHERE RESERVE)

Abstract.
The article presents the results of studies, analysis and arrangement of information for

its subsequent use in the development of potential boating -, unmounted -, ski-, and sport bike
and recreation - health maintaining routes across the Prypiat’ Polesye. The region of Prypi-
at’ Polesye is examined from the point of view of promotion of sport-tourist and tourist-health
maintaining activities with consideration of tourism recourses of the investigated area.

Введение.
Спортивно-туристские и рекреационно-оздоровительные возможности Республи-

ки Беларусь позволяют проводить на своей территории как спортивные, так и рекреаци-
онно-оздоровительные походы. Что касается первых – максимально допустимыми могут
быть лишь маршруты II к.с. для пешеходного, лыжного, водного и велотуризма. В свою
очередь для рекреационно-оздоровительных походов, а так же походов выходного дня
является перспективным практически любой район нашей республики. Этот факт ак-
туален в настоящее время вследствие различных экономических и политических ситуа-
ций в мире. Следовательно, чаще всего нет необходимости выезжать за границу, чтобы
совершить путешествие I-II к.с., а также степенные походы с учащимися (это касается,
прежде всего, пешеходного, лыжного, водного и велотуризма).

Наименее освоенным с туристской точки зрения является Припятское Полесье,
которое имеет уникальную экосистему региона, включающего крупнейший в Европе
лесоболотный комплекс и пойму реки Припять. В связи с этим в настоящее время реа-
лизуется Государственная программа социально-экономического развития и комплекс-
ного использования природных ресурсов Припятского Полесья на 2010–2015 гг., кото-
рая предусматривает развитие туристской инфраструктуры в данном регионе.
В результате, под особое внимание попадают семь районов Брестской и Гомельской
областей, находящихся вдоль р. Припять – Столинский, Пинский, Лунинецкий, Мозыр-
ский, Наровлянский, Петриковский и Житковичский.

Для организации путешествий, будь то познавательно-рекреационных, а тем бо-
лее спортивных, необходимо предварительно изучить перспективность данного района
с точки зрения прокладываемого маршрута.
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В литературных источниках туристские маршруты по Беларуси в основном
представлены исключительно с точки зрения путешествий в край лесов, рек, и озер,
и чувствуется особый недостаток разработанных туристских путешествий в районы бо-
лотистых низменностей [3, 4, 9]. Однодневные туристско-экскурсионные маршруты
в Пинском и Брестском районах предложены для школьных групп [2]. 28 водных мар-
шрутов, как отмечают авторы, в наиболее полных и точных описаниях из когда-либо
опубликованных в литературе, сделанных в период с 1997 по 2004 гг., представлены
Ф.  Сабодаш-Радько в книге «Водными маршрутами Беларуси»,  но там не приведены
маршруты по Припятскому Полесью.

Основная часть.
Целью данной работы явилось изучение, анализ и систематизация информации

о физико-географических и других особенностям района Припятского Полесья приме-
нительно к перспективному использованию его в спортивно-туристской и рекреацион-
но-оздоровительной деятельности, для дальнейшей разработки водных, пеших, лыж-
ных и велосипедных туристско-оздоровительных маршрутов по Припятской
низменности и Припятскому Полесью.

При выполнении работы были использованы следующие методы: литературный
анализ данных по физико-географическим особенностям исследуемого района, приме-
нены методы теории классифицирования и физико-географического и туристского рай-
онирования.

Результаты исследования.
Формированию и развитию спортивно-туристской и рекреационно-

оздоровительной деятельности способствуют туристские ресурсы, которые существуют
либо создаются на данной территории. Они составляют основу туристского потенциала
данной местности, структура которого представляет собой систему, складывающуюся
из четырех блоков: ресурсного составляющего (природный и культурно-исторический),
социально-экономический (материально-техническая база), блок объектов природно-
заповедного фонда (природоохранные территории), блок информационных туристских
ресурсов.

Припятское Полесье является составной частью Белорусского Полесья, которое,
в свою очередь, является частью Полесской низменности [6]. По туристской системе
районирования, принятой с учетом геологического строения и природных особенно-
стей, Беларусь делится на шесть основных районов и 18 подрайонов [7]. Шестым ос-
новным районом считается Белорусское Полесье, 17-м подрайоном – Восточное Бело-
русское (Гомельское) Полесье, а 18-м – Западное Белорусское (Брестское) Полесье.

Припятское Полесье находится на юге Беларуси, в восточной части Брестской,
западной части Гомельской, на юге Минской и крайнем юго-западе Могилевской об-
ласти [6]. Протяженность его составляет с запада на восток от 175 до 280 км, с севера
на юг от 83 до 140 км, высота от 127 до 140 м (максимальная 174 м). Припятское Поле-
сье занимает общую площадь около 1825,3 тыс. га, на территории которой проживает
около 568,4 тыс. человек.

Для спортивного туризма важно определить особенности рельефа местности для
разработки маршрутов, которые будут соответствовать той или иной категории слож-
ности похода. Для пешеходного туризма это, прежде всего, заболоченность, относи-
тельно малонаселенные районы, что характерно для исследуемого нами района.

Территория Припятского Полесья характерна открытыми травяными болотами,
которые занимают 23 % территории (1/3 из них осушаемые). Большую площадь зани-
мают крупнейшие болотные массивы: Поддубичи, Выгонощанское болото, Гричин, Бу-
лев Мох, Хольча, Обровское болото, Межч. В пределах Припятского Полесья распола-
гаются Припятский ландшафтно-гидрологический заповедник, Телеханское заповедно-
охотничье хозяйство, 8 заказников. Особое внимание следует уделить, находящимся
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в пойме р. Припять Пинским болотам (Припятские болота, Полесские болота), которые
в дореволюционной литературе иногда называли Припятским Полесьем. Их площадь
составляет около 98 419,5 км2, глубина торфяного или растительного слоя доходит мес-
тами до 6 метров. Крупнейшие болота данного массива: Хольча, Морочно, Дедково бо-
лото, Городищенское болото, Дубник, Домашицы, Черневское-Леднежево [1, 10]. Сле-
дует отметить, что во время Второй мировой войны, немецкое командование при
разработке операции «Барбаросса», вынуждено было учитывать Припятские болота как
естественной препятствие: группа армий «Центр» наступала севернее болот, а группа
армий «Юг» – южнее.

В настоящее время болота, которые располагаются вокруг Столина, объявлены
бесценным природным достоянием. Для сохранения этих удивительных мест, а точнее,
в целях охраны и размножения ценных диких животных, пернатой дичи был образован
в 1998 г. на территории Столинского района заказник республиканского значения
«Ольманские болота», имеющий статус Рамсарских угодий. Ольманские болота зани-
мают территорию междуречья рек Льва и Ствига – правых притоков Припяти. На боло-
тах расположены два озера – большое и малое Засоминое с площадью около 100 га, ос-
тальные 23 озера небольшие. Среди болотного массива разбросаны песчаные дюны,
поросшие хвойными и лиственными лесами. Заказник включает два обширных боло-
та – Красное и Гало. В районе Ольманских болот можно провести веломаршрут I к.т.:
г. Столин – д. Кошара – д. Б. Засоминое – путешествие по экологической тропе заказ-
ника, где возведена наблюдательная вышка, дающая возможность понаблюдать за жиз-
нью дикой природы, за поведением редких животных и птиц. На Столинщину приез-
жают ученые и любители природы со всего мира, чтобы своими глазами увидеть, как
дышат «легкие Европы».

Природно-ландшафтный комплекс региона является уникальным и включает
в себя крупнейший в Европе лесоболотный комплекс и пойменные экосистемы реки
Припять. Около 18,4 % территории региона – особо охраняемые природные территории
(Национальный парк «Припятский», 25 заказников республиканского и местного зна-
чения, 24 памятника природы). Достопримечательности региона можно включать
в нитку маршрута при подготовке туристско-познавательных походов.

Для оценки туристского потенциала большое значение имеет рекреационная
оценка Припятского Полесья [10]. Климатические условия Припятского Полесья явля-
ются благоприятными для отдыха летом, а зимой ограниченными. Относительно лес-
ных массивов Припятское Полесье имеет благоприятные условия для отдыха. Припять
в районе от границы Республики Беларусь до г. Мозыря, и далее по р. Ипа, рекам
Случь, Ясельда и участку р. Припять от г. Кобрина до г. Пинска имеет ограниченно
благоприятные условия для сплава и отдыха, т. к. на данном участке береговая линия
является в основном недоступной. Район от г. Мозыря и далее по течению р. Припять,
впадающая в нее р. Стыр и Птичь являются благоприятными для отдыха и сплава.
С учетом особенностей рельефа Припятского Полесья существуют ограниченно благо-
приятные условия для туристских походов как летом, так и зимой.

Оценка ландшафтных условий для рекреционных целей неоднократно
производилась ландшафтоведами на основании комплесного анализа природных
факторов [9, 10].

Эстетические качества ландшафта являются комплексной характеристсикой:
оцениваются они по средневзвешенной сумме баллов всех рекреационных
характеристик конкретного рода ландшафта физико-географического района. Чем
выше пейзажность района, тем выше средний балл. Эстетические качества ландшафта
оцениваются по категории живописности его родов:  I  –  наиболее живописные,  II  –
живописные, III – менее живописные, IV – наименее живописные.
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Полесье (в том числе Припятское) относится к Полесской подзоне и состоит из
одной ландшафтной провинции.

Полесская широколиственно-лесная подзона ландшафтов отличается
однообразием ландшафтов, образование которых связано с аккумулятивной
деятельностью рек и талых ледниковых вод припятского оледенения. Размещение
ландшафтов по территории азонально: молодые аллювиально-террасированные
и пойменные ландшафты перемежаются более зрелыми холмисто-моренно-
эрозионными, вторично моренными и моренно-зандровыми. Распаханность района
составляе 20–30 %, залесенность достаточно высокая 30–50 %, местами до 70 %
площади. На песчаных дюнах, камах и водоразделах произрастают сосновые леса, на
остальной территории – широколиственно-сосновые и дубовые. Подлесок состоит из
дрока красильного, ракитника и граба, свидина. В напочвенном покрове лесов
доминируют черника, орляк, кислица, дубравное разнотравье, зеленые мхи. Ложбины
стока заняты низинными лугами (10  %)  и болотами (5–10  %).  Эстетическая оценка
I и II-я, местами – III-я категория.

Что касается рекреационного потенциала ландшафта, то преимущественно юж-
ная часть Припятского Полесья имеет избирательно-перспективные ландшафты для
водного и познавательного туризма. В районе от границы Республики Беларусь до го-
рода Мозыря ландшафт, по оценке Национального атласа Беларуси, вообще не пер-
спективен для проведения путешествий из-за сильной заболоченности [6]. Наиболее
перспективны ландшафты для туризма в районе р. Случь, р. Припять на участке
от г. Мозыря до г. Пинска: подходят для маршрутов водного взрослого туризма и при-
оритетно летом. Нужно отметить, что на участке от г. Кобрина до г. Пинска инфра-
структура наиболее благоприятна для развития туристской деятельности.

По территории Припятского Полесья р. Припять, с левыми притоками Пина,
Ясельда, Бобрик первый, Цна, Лань, Случь, Птичь, Тремля, Ипа и правыми – Стыр, Го-
рынь, Ствига, Уборть прорезает низменную болотистую часть [6]. Наряду с крупными
озерами (Червоное, Выгонощанское, Черное, Споровское, Бобровичское, Ореховское,
Белое), много небольших озер в поймах рек, созданы крупные водохранилища, густая
сеть мелиоративных каналов. Таким образом, район может быть широко использован
для водного туризма.

По характеристике подрайонов по плотности рекреационных учреждений, пред-
ложенной профессором Пирожником И.И., Припятское Полесье оценено как очень
низкое [7].

Выбор территории маршрутов для спортивно-туристских и рекреационных тури-
стско-спортивных путешествий определяется многими факторами. Ценность территории
для активного туризма, как предполагалось в ходе нашего исследования, в наиболее
общем и простом виде может быть представлена следующим образом:

С=И (П+К–О),

где С – оценка величины удовлетворенного спроса туристов на данную территорию
И – коэффициент искажения спроса, учитывающий близость точек отправления ту-

ристов к началу путешествий и объемы туристских посещений;
П – оценка природных факторов;
К – оценка культурно-исторических факторов;
О – оценка организационно-экономических факторов.

Проведенные расчеты показали, что высокая степень совпадения результатов
прямого для С и косвенного для (П+К–О) может быть достигнута только при учете до-
полнительных показателей.
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К ним можно отнести факторы, включающие оценку в первую очередь малона-
селенности местности, труднопроходимости, опасности природной среды, диском-
фортности и отдаленности региона. Малонаселенность позволяет проверить возмож-
ность самостоятельного существования в условиях дикой природы.
Труднопроходимость – возможность проверки своих сил физическими и отличными от
практикуемых при обычном укладе жизни занятиями. Одним из факторов можно считать
стремление к достижению трудной цели. Дискомфортность – возможность получить
контрастные ощущения, испытать временные перегрузки и противопоставить им свое
умение, знания, навыки и техническое обеспечение. Отдаленность региона отражает
стремление к неизвестному, к первопрохождению, соревновательный интерес и пре-
стижные соображения. Все перечисленные выше факторы, определяющие ценность тер-
ритории для проведения спортивно-туристских и рекреационных туристско-спортивных
путешествий в Припятском Полесье есть в наличии в полной мере.

В регионе Припятского Полесья можно проложить маршруты в основном пер-
вой, от силы – второй категории сложности: там нет ни порогов, ни стремнин, ни пере-
валов – всего того, что определяет трудность маршрута. Описание некоторых экскур-
сионно-познавательных походов можно найти в Интернете. Маршруты касаются
в основном водных походов. Наиболее посещаемы притоки Припяти: Ясельда и Ствига.
По эталонному маршруту по р. Припять в 2010 г. по инициативе Министерства спорта
и туризма БТСС был организован марафон, хорошо описанный в Интернете. Нитка
эталонного водного маршрута с началом от г. Кобрин далее имеет вид: г. Пинск (130 км
от г. Кобрина) – Туров – д. Лясковичи – пристань Пхов – г. Мозырь. Маршрут довольно
интересен и насыщен большим количеством достопримечательностей.

Река Припять – полноводная и равнинная, судоходная, двигаться по ней нужно,
придерживаясь береговой линии. Для прокладки маршрута можно использовать и часть
вышепредложенного маршрута. Его нитка: г. Туров – г. Петриков – г. Мозырь. От Турова
почти до Петрикова вдоль правого берега Припяти проходит северная граница Припятско-
го заповедника, основанного в 1969 году. Для совершения однодневных и 2-дневных мар-
шрутов можно воспользоваться рекомендациями [2].

Заключение.
Природные ресурсы Припятского Полесья исследованы с позиции осуществле-

ния спортивно-туристской и туристско-оздоровительной деятельности.
Успешное функционирование и развитие системы туристской деятельности тре-

бует расширенной разработки маршрутной и маршрутно-классификационной инфор-
мации. Первоосновой туризма является маршрут. Основой маршрута является создание
широкой сети туристских маршрутов,  из которой можно было бы выбрать привлека-
тельные рекреационные, туристско-учебные и туристско-оздоровительные маршруты.
В регионе Припятского Полесья можно проложить маршруты в основном первой, от
силы – второй категории сложности.

Для активизации развития туризма необходимо прежде всего, создание инфор-
мационно методического сопровождения для проведения всех видов туристских меро-
приятий в Припятском Полесье, перечень туристских маршрутов (категорийных и не-
категорийных) по водному, лыжному и велосипедному туризму, наличие
маркированных маршрутов и постоянно действующих спортивно-туристских полиго-
нов, что будет способствовать развитию инфраструктуры туризма на особо охраняемой
природной территории.
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СПОРТИВНЫЕ МАРШРУТЫ ВОДНОГО ТУРИЗМА
В ПРИПЯТСКОМ ПОЛЕСЬЕ
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Даниличева Е.А., Пищулина Л.В.,
НИИ физической культуры и спорта Республики Беларусь

Аннотация.
В статье представлены возможности активизации развития спортивного

и рекреационно-оздоровительного в районе Припятского Полесья Республики Беларусь.
Приводится перечень разработанных водных спортивных маршрутов в Припятском
Полесье.

SPORT ROUTES FOR BOATING IN THE PRYPIAT’ POLESYE DISTRICT

Abstract.
The article highlights the facilities for sport- and recreation-health maintaining pro-

motion in the district of the Prypiat’ Polesye in the Republic of Belarus. A list of the worked
out sport boat routes across Prypiat’ Polesye is presented.
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