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Введение. Основой для управле-
ния процессом спортивной тренировки 
служат многообразные и постоянно из-
меняющиеся возможности спортсмена, 
колебания его функционального состо-
яния, информация о которых поступает 
от спортсмена к тренеру [1, 2].

Управление процессом тренировки 
осуществляется тренером при активном 
участии спортсмена и предусматрива-
ет сбор информации о состоянии спор-
тсменов, реакции различных функци-
ональных систем на тренировочные и 
соревновательные нагрузки, параметры 
соревновательной деятельности, а также 
анализ этой информации на основе сопо-
ставления фактических и заданных па-
раметров для коррекции характеристик 
тренировочной или соревновательной де-
ятельности в направлении, обеспечиваю-
щем достижение заданного результата [3].
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Повышение уровня физической 
подготовленности высококвалифициро-
ванных волейболистов, определяющее 
развитие необходимых двигательных 
качеств и совершенствование техни-
ко-тактической подготовки, сопряжено 
с процессами адаптации физиологи-
ческих систем организма. Состояние 
сердечно-сосудистой системы (ССС) – 
чувствительный индикатор регулятор-
но-адаптивных перестроек в организме, 
показатель функциональных резервов. 
Напряжение функционирования ССС 
может является существенным факто-
ром, лимитирующим спортивный ре-
зультат [4–10]. Исследования по изуче-
нию процессов адаптации организма 
спортсменов к напряженным физиче-
ским нагрузкам являются весьма акту-
альными и имеют большое практическое 
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значение для управления и корректиров-
ки учебно-тренировочного процесса.

Цель исследования – проана-
лизировать динамику показателей 
функционального состояния ССС и 
эффективности игровых действий высо-
коквалифицированных волейболистов в 
предсоревновательном и соревнователь-
ном периодах подготовки.

Организация и методы исследова-
ния. В исследовании приняли участие 
12 волейболистов мужской команды 
«БАТЭ-БГУФК», выступающей в Выс-
шей лиге чемпионата Республики Бела-
русь по волейболу. В подготовительном 
и соревновательном периодах подго-
товки проходило тестирование уровня 
специальной физической подготовлен-
ности волейболистов (СФП). Первое те-
стирование состоялось в августе 2018 
года в предсоревновательном периоде 
подготовки. Второе тестирование – в се-
редине соревновательного периода под-
готовки в январе 2019 года. Для оценки 
СФП волейболистов использовались 
следующие тесты: прыжок в длину с ме-
ста; прыжок вверх с доставанием отмет-
ки после разбега; бег «Елочка, 92 м»; бег 
18 м; бросок набивного мяча (1 кг) стоя; 
бросок набивного мяча (1 кг) в прыжке; 
бросок набивного мяча (3 кг) сидя. 

В течение всего соревновательно-
го периода подготовки волейболистов 
мужской команды «БАТЭ-БГУФК» при 
помощи методики [11, 12] производи-
лась оценка эффективности игровых 
действий волейболистов. Оценивалась 
эффективность выполнения следую-
щих технических приемов игры: пода-
ча, нападающий удар, прием подачи, 
блокирование. Первый этап исследова-
ния включал анализ показателей игро-
вых действий волейболистов команды 
«БАТЭ-БГУФК» по итогам 20 игр чем-
пионата Республики Беларусь в период с 
октября по декабрь 2018 года. На втором 
этапе анализировались показатели со-

ревновательной деятельности по итогам 
29 игр с января по апрель 2019 года. 

Исследование функционального со-
стояния волейболистов проводилось в 
три этапа. Первое исследование состо-
ялось в августе 2018 года в предсорев-
новательном периоде подготовки. Вто-
рое исследование – в январе 2019 года 
в середине соревновательного периода. 
Третье – в апреле 2019 года в конце со-
ревновательного периода подготовки. 
Функциональное состояние ССС оце-
нивалось по показателям центральной 
гемодинамики (ЦГД), регистрируемым 
методом дифференциальной тетрапо-
лярной реографии (компьютерный ком-
плекс «Импекард-М»). В данной статье 
представлены следующие показатели 
ЦГД: ударный объем крови – УО (мл), 
минутный объем кровообращения – 
МОК (л/мин), сердечный индекс – СИ (л/
мин×м2), общий гемодинамический по-
казатель – ОГП (усл. ед., производное от 
частоты сердечных сокращений (ЧСС) и 
артериального давления). Состояние ме-
ханизмов регуляции деятельности ССС 
оценивали по показателям вариабельно-
сти сердечного ритма (ВСР), регистрация 
которых осуществлялась в покое и при 
проведении активной ортостатической 
пробы (компьютерный комплекс «Бриз-
ХР»). Показатели регистрировали в по-
кое и сразу после физической нагрузки. 

В качестве нагрузки использова-
ли субмаксимальный тест на тредмиле 
со ступенчатым повышением нагруз-
ки. Спортсмены разминались в течение 
5 минут (скорость 6 км/ч) и после отдыха 
выполняли основное тестирование. На-
чальная скорость составляла 9 км/ч, каж-
дые три минуты скорость повышалась 
на 1,8 км/ч, а угол наклона дорожки – на 
2°. Нагрузка выполнялась без интерва-
лов отдыха вплоть до отказа от работы 
из-за усталости. Каждую минуту реги-
стрировали ЧСС (пульсометр “Polar”). 
Проведена статистическая обработка по-
лученных эмпирических данных.
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Результаты исследований. Для ре-
шения задач нашего исследования дваж-
ды было проведено тестирование уровня 
специальной физической подготовлен-
ности волейболистов мужской коман-
ды «БАТЭ-БГУФК». Показатели уровня 
специальной физической подготовлен-
ности волейболистов мужской команды 
«БАТЭ-БГУФК» отражены в таблице 1.

При повторном тестировании уров-
ня специальной физической  подготов-
ленности у 9 из 12 спортсменов было 

отмечено улучшение результата в те-
сте «Прыжок в длину с места»; у 11 из 
12 спортсменов увеличился результат в 
тесте «Прыжок вверх с доставанием от-
метки; у 11 из 12 спортсменов улучши-
лись показатели быстроты и скоростной 
выносливости, которые выявлены теста-
ми «Бег 18 м» и бег «Елочка, 92 м»; у 11 
из 12 спортсменов было отмечено улуч-
шение скоростно-силовых показателей 
верхних конечностей (броски набивного 
мяча из различных положений).

Таблица 1. – Показатели уровня специальной физической подготовленности волейболистов мужской 
команды «БАТЭ-БГУФК»

Ф
ам

ил
ия

, и
мя

 
об

сл
ед

уе
мо

го
, 

ро
ст

, с
м*

ве
с,

 к
г

Эт
ап

Прыжок 
в длину с 
места, см

Прыжок 
вверх 
с дост. 

отметки, 
после 

разбега, 
см

Бег 
«Елочка, 
92 м», с

Бег 18 
м, с

Бросок 
набивного 
мяча (1 кг) 

стоя, м

Бросок 
набивного 

мяча (1 кг) в 
прыжке, м

Бросок 
набивного 
мяча (3 кг) 

сидя, м

Е-ий Е.
193*91

1 255 62 24,08 2,86 19,0 21,0 8,0
2 257 67 24,35 3,10 21,0 22,0 8,5

И-ий Д.
201*96

1 265 67 25,54 3,39 22.5 23,0 8,9
2 260 71 25,00 3,10 23,0 23,5 9,5

Л-ть А. 
201*105

1 260 61 25,40 3,54 25,0 22,0 9,3
2 273 75 24,90 3,30 24,0 23,0 9,0

Н-ов Е.
186*79

1 260 65 26,30 3,00 21,0 21,0 7,5
2 265 77 26,16 2,80 23,0 20,0 8,5

Х-ич А.
193*95

1 270 65 25,48 3,55 23,0 23.5 8,0
2 270 73 24,80 3,40 23,0 25,0 10,0

Ч-ыш В.
196*85

1 280 69 23,44 3,20 22.5 21.5 9.8
2 295 83 23,00 2,80 23,0 23,0 10,0

В-ко В.
197*94

1 240 53 26,12 3,17 21,0 22.5 8.0
2 255 53 25,80 3,20 21,0 22.5 8.5

Ж-ин Д.
206*94

1 245 58 26,58 3,84 19,0 19,0 9.5
2 250 62 26,20 3,50 21,0 20,0 9.5

О-ий А.
188*76

1 232 59 29,02 3,80 16,0 17.5 7.5
2 248 72 24,55 3,30 20,0 21,0 8.5

Ш-ко А.
194*82

1 260 68 24,60 2,98 22,0 22,0 9.2
2 275 78 24,00 3,20 24,0 23,0 9.5

К-ий А.
200*96

1 255 61 24,54 3,98 23,0 23,5 9,0
2 267 67 24,78 3,65 23,0 24,0 10,0

Д-ий В.
188*84

1 245 57 25,12 3,77 18,0 19,0 8,5
2 240 60 24,38 3,21 20,0 20,0 10,0

Этапы: 1 – первое тестирование (август 2018 г.), 2 – повторное тестирование (январь 2019 г.)
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В течение всего соревновательно-
го периода подготовки волейболистов 
мужской команды «БАТЭ-БГУФК» при 
помощи специальной методики произво-
дилась оценка эффективности игровых 
действий волейболистов [11, 12]. Оце-
нивалась эффективность выполнения 
следующих технических приемов игры: 
подача, нападающий удар, прием пода-
чи, блокирование. Первый этап исследо-
вания включал анализ показателей игро-
вых действий волейболистов команды 
«БАТЭ-БГУФК» по итогам 20 игр чем-
пионата Республики Беларусь в период с 

октября по декабрь 2018 года. На втором 
этапе анализировались показатели со-
ревновательной деятельности по итогам 
29 игр с января по апрель 2019 года.

Таким образом, по итогам анализа 
эффективности игровых действий во-
лейболистов мужской команды «БАТЭ-
БГУФК» нами было установлено, что на 
втором этапе исследования 9 из 11 спорт
сменов, учавствующих в подаче мяча, 
добились улучшения показателей эф-
фективность выполнения подачи; 8 из 
11 спортсменов повысили эффективно-
сти выполнения нападающего удара; 

Таблица 2. – Показатели эффективности игровых действий волейболистов мужской команды «БАТЭ-
БГУФК»

Фамилия, имя 
обследуемого, 
рост, см*вес, 

кг

Эт
ап

Эффективность 
выполнения 

подачи

Эффективность 
выполнения 

нападающего 
удара

Эффективность 
выполнения 

приема подачи

Эффективность 
выполнения 

блокирования

Е-ий Е.
193*91

1 0,336 0,555 0,595 0,065
2 0,368 0,511 0,570 0132

И-ий Д.
201*96

1 0,351 0,630 – 0,281
2 0,380 0,696 – 0,290

Л-ть А. 
201*105

1 – – 0,450 –
2 0,323 0,485 0,468 0,180

Н-ов Е.
186*79

1 0,369 0,585 – 0,080
2 0,352 0,550 – 0,116

Х-ич А.
193*95

1 0,351 0,590 – 0,245
2 0,380 0,615 0,460 0,234

Ч-ыш В.
196*85

1 0,256 0,583 – 0,222
2 0,278 0,624 – 0,256

В-ко В.
197*94

1 0,270 0,631 0,535 0,220
2 0,297 0,679 0,598 0,249

Ж-ин Д.
206*94

1 0,379 0,690 – 0,312
2 0,411 0,670 – 0,306

О-ий А.
188*76

1 0,350 0,572 – 0,046
2 0,333 0,578 – 0,151

Ш-ко А.
194*82

1 0,323 0,527 0,512 0,223
2 0,374 0,573 0,575 0,272

К-ий А.
200*96

1 0,390 0,657 – 0,298
2 0,423 0,721 – 0,322

Д-ий В.
188*84

1 – – 0,578 –
2 – – 0,585 –

Этапы: 1 – первый этап (октябрь-декабрь 2018 г., 20 игр), 2 – второй этап (январь-апрель 2019 г., 29 игр)
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5 из 6 спортсменов, которые учавствова-
ли в приеме подачи, увеличили эти пока-
затели; 9 из 11 спортсменов повысили эф-
фективность выполнения блокирования.

В таблицах 3–4 представлены ре-
зультаты исследования функционально-

го состояния ССС по показателям ЦГД 
и ВСР высококвалифицированных во-
лейболистов в предсоревновательном и 
соревновательном периодах подготовки. 

Известно, что адаптация организма 
спортсменов к интенсивным трениро-

Таблица 3. – Индивидуальные показатели функционального состояния сердечно-сосудистой системы 
волейболистов на разных этапах подготовки 

О
бс

ле
ду

ем
ы

й,
 

ро
ст

, с
м*

ма
сс

а,
 к

г

Эт
ап

УО, мл МОК, л/мин СИ, л/мин×м2
ОГП, 
усл. 
ед.

ИН, усл. ед. 
(лежа)

ИН, усл. ед. 
(стоя)

до 
нагр.

после 
нагр.

до 
нагр.

после 
нагр.

до 
нагр.

после 
нагр.

до 
нагр.

до 
нагр.

после 
нагр.

до 
нагр.

после 
нагр.

Е-ий Е.
193*91

1 174,6 136,2 9,3 24,0 4,2 10,8 146 33 146 42 184
2 136,4 109,0 6,3 18,5 2,8 8,2 123 23 102 31 207
3 135,2 121,0 6,9 20,8 3,0 9,4 126 14 63 26 49

И-ий Д.
201*96

1 152,0 149,7 11,7 25,7 5,0 11,0 170 248 347 760 297
2 112,3 72,1 7,7 12,3 3,4 5,4 144 88 162 301 450
3 122,2 118,0 10,6 20,6 4,6 8,8 160 410 433 505 714

Л-ть А.
201*105

1 232,0 247,0 10,9 42,9 4,5 17,6 134 25 139 42 273
2 202,0 154,0 9,1 26,2 3,7 10,7 128 23 102 19 299
3 163,0 186,0 8,6 31,7 3,6 13,3 130 67 233 189 493

Н-ов Е.
186*79

1 144,3 180,9 8,4 30,9 4,1 29,3 151 35 135 56 73
2 113,5 127,4 6,5 21,7 3,2 14,3 137 52 60 249 102
3 130,8 164,5 6,8 28,3 3,4 14,4 132 39 60 93 107

Х-ич А.
193*95

1 112,8 151,1 5,1 26,4 2,2 11,7 135 19 201 37 142
2 119,5 138,5 6,0 24,0 2,7 10,8 127 17 59 41 147
3 121,9 128,4 6,3 22,3 2,8 9,8 129 20 102 53 341

Ч-ыш В.
196*85

1 183,7 218,6 11,2 37,4 5,2 17,3 158 53 239 235 515
2 173,6 170,5 8,3 29,8 3,8 13,8 126 47 119 194 604
3 117,8 119,0 7,5 20,9 3,5 9,7 141 64 353 498 323

В-ко В.
197*94

1 145,3 143,0 7,1 25,2 3,3 11,3 126 37 171 43 635
3 127,2 113,0 8,0 19,3 3,5 8,5 143 34 395 18 566

Ж-ин Д.
206*94

1 139,9 206,0 7,6 36,3 3,2 15,1 154 36 84 400 248
3 91,3 92,2 6,4 16,3 2,9 7,3 167 184 267 357 1396

О-ий А.
188*76

2 129,6 135,4 6,6 21,1 3,3 10,6 134 32 79 307 501
3 143,1 132,4 9,0 22,5 4,4 11,0 156 50 267 1186 1712

Ш-ко А.
194*82

1 90,7 116,1 4,6 20,1 2,2 9,6 145 71 41 71 67
3 93,4 104,8 5,4 17,9 2,5 8,2 140 100 109 658 508

К-ий А.
200*96

1 222,7 258,2 14,7 45,7 6,3 19,7 163 82 591 75 503
2 222,2 159,3 12,0 27,1 5,2 12,6 152 85 58 211 50

Д-ий В.
188*84

2 108,0 125,6 7,1 21,7 3,4 10,4 142 38 306 115 910

Этапы: 1 – предсоревновательный, 2 – середина соревновательного, 3 – конец соревновательного.
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вочным и соревновательным нагрузкам 
формируется за счет резервов структуры 
и функций органов и систем [4]. Неред-
ко платой за адаптацию к физическим 
нагрузкам и рост работоспособности 
является повышение физиологической 
и энергетической стоимости выполнен-
ной работы, проявляющееся в напряже-
нии деятельности ССС. Такая динамика 
функциональных показателей отмече-
на у обследованных волейболистов на 
разных этапах подготовки (таблица 3). 
Показатели ОГП соответствовали в ос-
новном хорошему или удовлетворитель-
ному состоянию гемодинамики в покое 
при проведении всех трех обследова-
ний. При первом тестировании (подго-
товительный период) у 9 спортсменов 
зафиксирована исходная брадикардия, 
свидетельствующая об экономизации 
кровообращения в состоянии покоя. При 
третьем тестировании (конец соревнова-
тельного периода) исходная брадикар-
дия выявлена только у 5 волейболистов 
(таблица 3).

Отмечены повышенные значения УО 
и СИ у обследованных волейболистов 
(таблица 3), что согласуется с данными 
литературы [5, 7, 9]. Высокие показатели 

ударного объема крови и сердечного ин-
декса у спортсменов свидетельствуют об 
увеличенной производительности серд-
ца и в целом об адаптации к физическим 
нагрузкам и высоком уровне развития 
физических качеств. Однако к третьему 
тестированию у 7 волейболистов зафик-
сировано снижение показателей УО и 
СИ, что является признаком ухудшения 
функционального состояния миокарда 
при выполнении физических нагрузок. 
Так, к концу соревновательного этапа 
(третье тестирование) у указанных спорт
сменов УО снизился от 13 % до 36 % по 
сравнению подготовительным этапом. 

Обращает на себя внимание харак-
тер изменения УО после выполнения 
физической нагрузки (таблицы 3, 4). По-
вышение величины УО по сравнению 
с состоянием покоя и, соответственно, 
рост минутного объема кровообращения 
за счет инотропного механизма является 
более оптимальной реакцией на нагруз-
ку и показателем эффективной адапта-
ции ССС спортсменов. В первой серии 
исследований данная реакция зафикси-
рована у 8 волейболистов, у 2 спортсме-
нов УО не изменятся, у 1 – снижался. 
В третьей серии измерений повышение 

Таблица 4. – Среднегрупповые показатели функционального состояния сердечно-сосудистой системы 
волейболистов на разных этапах подготовки, Ме (25 %; 75 %)

Показатели
Этапы обследований

Этап 1 Этап 2 Этап 3
УО, мл до нагр. 148,7 (141,0; 181,4) 129,6 (113,5; 173,6) 124,7 (118,8; 134,1)

после нагр. 166,0 (144,7; 215,5) 135,4 (125,6; 154,0) 120,0 (114,3; 131,4)
МОК, л/мин до нагр. 8,9 (7,2; 11,1) 7,1 (6,5; 8,3) 7,2 (6,5; 8,5)

после нагр. 28,7 (25,3; 37,1) 21,7 (21,1; 26,2) 20,9 (19,6; 22,5)
СИ, л/мин×м2 до нагр. 4,2 (3,2; 4,9) 3,4 (3,2; 3,7) 3,5 (2,9; 3,6)

после нагр. 13,4 (11,1; 17,5) 10,7 (10,4; 12,6) 9,6 (8,6; 10,7)
ОГП, усл. ед. до нагр. 148,5 (137,5; 157,0) 134,1 (127,0; 142,0) 140,5 (130,5; 152,8)
ИН, усл. ед. (лежа) до нагр. 36,5 (33,5; 66,5) 38,0 (23,0; 52,0) 57,0 (35,3; 91,8)

после нагр. 158,5 (136,0; 229,5) 102,0 (60,0; 119,0) 250,0 (103,8; 331,5)
ИН, усл. ед. (стоя) до нагр. 63,5 (42,3; 195,0) 194,0 (41,0; 249,0) 273,0 (63,0; 503,3)

после нагр. 260,5 (152,5; 451,5) 299,0 (147,0; 501,0) 500,5 (327,5; 677,0)
Этапы: 1 – предсоревновательный, 2 – середина соревновательного, 3 – конец соревновательного.
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УО при выполнении нагрузки наблю-
далось у только 4 волейболистов, сни-
жение данного показателя – у 4  спорт
сменов. При этом в подготовительном 
периоде прирост величин УО в среднем 
по группе составил 22,5±5,0 %, в конце 
соревновательного периода – 14,3±4,3 %. 
То есть интенсификация кровообраще-
ния и увеличение МОК при выполнении 
тестирующей нагрузки у волейболистов 
на данном этапе годичной подготовки 
реализуется преимущественно за счет 
хронотропного механизма, что является 
признаком напряжения функционирова-
ния ССС и развития утомления.

Значение ИН характеризует состоя-
ние вегетативного тонуса, степень цен-
трализации в управлении деятельности 
ССС. При оптимальной регулирующей 
функции ВНС управление происходит с 
участием автономного контура регуля-
ции (синусовый узел, блуждающие не-
рвы и их ядра в продолговатом мозгу). 
При предъявлении высоких требований 
к организму, например, при интенсив-
ных физических нагрузках, происходит 
активация высших, центральных уров-
ней управления (подкорковые центры, 
кора головного мозга), что сопровожда-
ется ростом ИН [6, 8]. Именно такой 
эффект отмечен у спорстменов при те-
стировании в конце соревновательного 
периода подготовки (таблица 4): более 
высокие повазатели ИН у волейболистов 
указывают на напряжение механизмов 
регуляции сердечного ритма. Так, ИН в 
положении лежа до нагрузки в среднем 
по группе волейболистов составил 36,5 
(33,5; 66,5) усл. ед. при первом тестиро-
вании, 38,0  (23,0; 52,0) усл. ед. при вто-
ром и 57,0 (35,3; 91,8) усл. ед. – при треть-
ем (таблица 4). Величины ИН при смене 
положения тела составили 63,5 (42,3; 
195,0) усл. ед. (этап 1), 194,0 (41,0; 249,0) 
усл. ед. (этап 2) и 273,0 (63,0; 503,3) усл. ед. 
(этап 3). После выполнения тестирующей 
физической нагрузки также наблюдает-
ся закономерное повышение ИН в покое 

и ортостазе в течение рассматриваемых 
этапов подготовки. Среднегрупповые 
значения ИН после нагрузки в положе-
нии лежа составили 158,5  (136,0; 229,5) 
усл. ед., 102,0 (60,0; 119,0) усл. ед. и 250,0 
(103,8; 331,5) усл. ед. (этапы 1, 2 и 3 со-
ответственно), в положении стоя – 260,5 
(152,5; 451,5) усл. ед. (этап 1), 299,0 (147,0; 
501,0) усл.  ед. (этап 2) и 500,5 (327,5; 
677,0) усл. ед. (этап 3). Данная динамика 
ИН отражает нарастающее напряжение 
функционирования систем вегетативно-
го обеспечения сердечной деятельности 
у волейболистов в процессе подготовки.

Таким образом, отмеченное в целом 
по группе обследованных волейболистов 
улучшение эффективности игровых дей-
ствий обусловлено большим напряжени-
ем функционирования ССС. В процессе 
совершенствования физических качеств 
и технико-тактического мастерства во-
лейболистов следует учитывать индиви-
дуальные показатели функционального 
состояния спортсменов для корректи-
ровки тренировочного процесса и пред-
упреждения срывов адаптации.

Заключение. Анализ современно-
го процесса подготовки волейболистов 
показывает, что основным резервом для 
совершенствования системы спортивной 
тренировки является создание условий 
для полноценного управления состоя-
нием игроков в различных структурных 
образованиях тренировочного процесса 
и протекания адаптационных процес-
сов в направлении обеспечения уровня 
подготовленности, определенного в со-
ответствии с планируемой структурой 
соревновательной деятельности и задан-
ным уровнем спортивного результата.

Эффективная подготовка спортсме-
нов высокой квалификации в волейболе 
предполагает глубокое медико-биоло-
гическое и широкое информационное 
обеспечение тренировочного и сорев-
новательного процессов. Оценка эффек-
тивности игровых действий и мони-
торинг показателей функционального 
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состояния организма являются важны-
ми элементами управления учебно-тре-
нировочным процессом высококвалифи-
цированных волейболистов.

Для высококвалифицированных во-
лейболистов на подготовительном этапе 
характерно более экономичное функ-
ционирование ССС в состоянии покоя, 
адекватные изменения показателей кро-
вообращения при выполнении тести-
рующей нагрузки и сбалансированное 
состояние систем вегетативного обеспе-
чения по сравнению с соревнователь-
ным этапом. Адаптация к физическим 
нагрузкам проявлялась в снижении УО 
и СИ, повышении ИН в покое и при вы-
полнении работы.

При повышении эффективности 
игровых действий высококвалифици-
рованных волейболистов (эффектив-

ность выполнения подачи, нападающего 
удара, блокирования, приема подачи) 
и улучшении показателей быстроты, 
скоростной выносливости, а также ско-
ростно-силовых показателей верхних 
конечностей выявлено напряжение 
функционирования ССС, снижение со-
кратительной способности миокарда, 
что может быть предпосылкой разви-
тия дезадаптивных реакций организ-
ма, состояния перенапряжения и, в 
дальнейшем, снижения спортивного 
результата. Поэтому при организации 
тренировочного процесса высококва-
лифицированных волейболистов необ-
ходимо профилактическое применение 
немедикаментозных восстановительных 
технологий для повышения адаптацион-
ных возможностей ССС.
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