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В настоящее время бокс, как одно 
из самых эффективных средств фи-
зического развития человека, во всем 
многообразии проявления комплекса 
функциональных возможностей и пси-
хофизиологических свойств получает 
признание и реализуется в самых раз-
личных формах. Большую популярность 
приобретают фитнес-направления, жен-
ский бокс, использование элементов 
бесконтактного взаимодействия людей 
пожилого возраста и даже с тех, у кого 
имеются серьезные отклонения в со-
стоянии здоровья [1, 2]. Сегодня совер-
шенно однозначно можно отнести в от-
дельную категорию и семейный бокс, 
потенциальные возможности которого 
достаточно перспективны как в плане 
оздоровительной направленности, так и 
целесообразного формирования устой-
чивого интереса к занятиям детей вне 
официальной социальной среды. Ука-

занные обстоятельства лишь дополни-
тельный раз подчеркивают роль и значе-
ние бокса. Оно исторически оправданно 
и научно обосновано. Считается одним 
из самых мощных, действенных и до-
ступных средств воздействия на физи-
ческие, психологические и морально-во-
левые качества личности.

Не следует упускать из виду, что по-
пулярность любого вида спорта во мно-
гом (если не во всем) все-таки зависит 
от результатов, показанных атлетами на 
соревнованиях самого высокого меж-
дународного уровня. Поэтому, говоря о 
массовой или оздоровительной функции 
спорта, нельзя не учитывать их тесную 
взаимосвязь с профессиональным, и осо-
бенно олимпийским, грань между кото-
рыми с течением времени становится все 
прозрачней [3].

Современный уровень требований 
к системе подготовки высококвалифи-
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цированных спортсменов практически 
подразумевает раннюю возрастную 
специализацию и интенсивную сорев-
новательную практику. Однако в бок-
се, где присутствует непосредственный 
жесткий ударный контакт, это возможно 
только по достижению строго опреде-
ленной и биологически обусловленной 
стадии развития организма спортсмена, 
когда сформированность психофизиоло-
гических и анатомических систем смо-
жет обеспечить сопровождение подоб-
ной деятельности без ущерба здоровью.

Между тем, как уже указывалось 
выше, существенную пользу могут при-
нести занятия боксом на бесконтактной 
основе с установкой на целевое осво-
ение основных ударных и защитных 
технико-тактических элементов при 
параллельном развитии спортивно-важ-
ных физических качеств исключитель-
но за счет использования специальных 
средств тренировки боксера.

Следует учитывать тот факт, что 
действия боксера на ринге, как выражен-
ное проявление ударно-защитного про-
тивоборства, в самом прямом смысле, 
кроме постоянной опасности получения 
удара, предусматривает непредсказуе-
мую смену соревновательной обстанов-
ки, обилие нестандартных ситуаций, 
постоянный поиск новых и рациональ-
ных решений, демонстрацию волевых 
усилий максимальной напряженности. 
Данный уровень психофизиологиче-
ского функционирования предъявляет 
соответствующие требования к бы-
строте реакции, скорости переработки 
информации и других сопутствующих 
характеристик вариативно-конфликт-
ной деятельности [4, 5]. Поэтому одним 
из важных средств, позволяющих хоть 
и опосредованно, но высокой степенью 
моделирования перечисленных свойств 
и признаков уже на ранних стадиях раз-

вития подростка, по мнению многих 
специалистов, являются подвижные 
игры. Высокий эмоциональный фон, со-
пряженность формирования двигатель-
ных навыков, комплексный характер раз-
вития двигательных качеств – основной 
и очевидно неполный перечень задач, 
реально достигаемых за счет использо-
вания игрового метода [6, 7]. Это на до-
статочном экспериментальном уровне 
было апробировано и подтверждено на 
материале спортивной борьбы [8]. Дру-
гие представители единоборств также 
предпринимали попытки обоснования 
эффективности применения подвижных 
игр в учебно-тренировочном процес-
се начинающих спортсменов. Аспекты 
игровой подготовки борцов рассматри-
вались довольно широко и затрагивали 
различные стороны подготовки. В боль-
шей степени особенности представля-
лись обобщенно. Это не позволяло в 
полной мере реализовать методические 
аспекты разных сторон обучения и со-
вершенствования технико-тактических 
действий. В фехтовании игровые сред-
ства рекомендуется применять исклю-
чительно при освоении маневренных 
действий [9], а в рукопашном бое – толь-
ко для развития конкретных физических 
качеств (ловкость, быстрота) [10]. Подхо-
ды к данному спектру проблем в боксе 
не отличаются повышенным вниманием, 
тем не менее существующие попытки 
предусматривают точечное обращение к 
отдельным техническим элементам, от-
даленно имитирующим приемы бокса на 
фоне направленного развития быстроты 
и ловкости [11, 12]. В связи с этим поя-
вилась необходимость детальной экспе-
риментальной разработки методических 
особенностей использования игровых 
средств в целях повышения уровня фи-
зической подготовленности при сопря-
женном формировании основ техники 
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вида спорта. При этом перечень тре-
нировочных упражнений должен быть 
классифицирован по принципам воз-
растного соответствия и оптимальности 
условий учебного процесса.

В настоящее время наметились тен-
денции развития образовательной про-
граммы «Школьный бокс», которая в 
различных формах имеет достаточно 
широкую популярность в отдельных ев-
ропейских регионах.

В циклах ряда поисковых экспери-
ментов определены уровневые критерии 
классификационных признаков под-
вижных игр, используемых в процессе 
физической подготовки детей младше-
го школьного возраста. Учитывался, с 
одной стороны, развитие двигательных 
способностей согласно сенситивным 
периодам, а с другой – уделяется ак-
центированное внимание на формиро-
вание основных положений и движений 
боксера, исключая ударно-контактное 
взаимодействие [13]. В соответствии с 
этим были подобранны игровые сред-
ства, определены дозировка и формы 
организации учащихся с учетом возрас-
та, уровня развития и пола. Эффектив-
ность предлагаемой методической кон-
струкции проверялась в педагогическом 
эксперименте, целью которого явилось 
повышение уровня физической подго-
товленности школьников младших клас-
сов средствами подвижных игр с эле-
ментами бокса на бесконтактной основе.

Предполагалось, что использование 
игрового метода в данном варианте с 
целенаправленным освоением движе-
ний боксера позволит повысить уровень 
физической подготовленности учащих-
ся 1–4-х классов и создаст предпосылки 
для повышения эффективности процес-
са обучения технике бокса.

Группы испытуемых были сформи-
рованы в связи со следующими особен-

ностями: экспериментальные группы 
(ЭГ) состояли из 15 человек школьников 
1-го и 3-го класса в каждой и занималась 
на базе Государственного учреждения 
образования «Средняя школа № 6 г. Ка-
линковичи». Занятия в группах прово-
дились в рамках факультативного курса, 
один раз в неделю. Комплекс игровых 
упражнений включали специальные 
подвижные игры и применялись по сле-
дующей схеме (таблица 1).

Таблица 1. – Распределение и направленность под-
вижных игр в ходе педагогического эксперимента

Сентябрь Ок-
тябрь Ноябрь

1-я неделя Положение 
кулака (К)

1 К
1–2/3–4

Порядковый 
номер (направ-
ленность) игры

1–2–3–4 К–Б–
П–Д

Быстрота 
/ Лов-
кость

2-я неделя Боевая 
стойка (Б)

2 Б
1–2/3–4

Порядковый 
номер (направ-
ленность) игры

1–2–3–4 К–Б–
П–Д

Ловкость 
/ Гиб-
кость

3-я неделя Передви-
жение (П)

3 Д
1–2/3–4

Порядковый 
номер (направ-
ленность) игры

1–2–3–4 К–Б–
П–Д

Гибкость 
/ Быстро-

та
4-я неделя Дистанция 

(Д)
4 П

1–2/3–4
Порядковый 
номер (направ-
ленность) игры

1–2–3–4 К–Б–
П–Д

Вынос-
ливость

Контрольные группы (КГ) включа-
ли по 15 школьников 1-х и 3-х классов 
Государственного учреждения образо-
вания «Средняя школа № 16 г. Минска», 
которые занимались согласно школьной 
программе.

В связи с этим в качестве предмета 
исследовательских мероприятий в рам-
ках педагогического эксперимента были 
выбраны ученики первых и третьих 
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классов мужского пола с учетом следу-
ющих позиций.

Первый класс является начальным, 
когда ребенок полностью перестраива-
ется и приспосабливается к специфике 
деятельности в школе. Это касается и 
физиологических, и психологических, и 
познавательных процессов. Кардиналь-
ная смена образа жизни и необходимость 
высокой активизации умственной и пси-
хологической деятельности сопровожда-
ется значительной напряженностью и 
соответствующим изменениям с точки 
зрения адаптации. С другой стороны – 
физическое развитие в этом возрасте, 
как правило, отличается неравномерно-
стью в уровне конкретных способностей 
от низких до высоких значений.

Важным моментом, послужившим 
основанием для выбора категории уча-
щихся третьих классов, является то, 
что данный возрастной период (8 лет) 
является пограничным для возможно-
сти официальных занятий в специали-
зированных секциях бокса (с 2017 года 
занятия боксом разрешены с 9-летнего 
возраста). Поэтому установление законо-
мерностей физического развития детей 
позволит выявить своеобразные «сла-
бые» точки для начинающих боксеров 
и на этой основе определить эффектив-
ность школьной системы физического 
воспитания в разрезе подготовленности 
к занятиям одним из самых популярных 
видов спорта.

Игровые упражнения подбирались с 
учетом следующих особенностей опти-
мального согласования различных ком-
понентов нагрузки:

–  последовательность и освоение 
основных положений боксера, начиная 
от более простых по характеру двига-
тельных действий (основное положение 
кулака) до сложных с точки зрения био-

механических закономерностей сохра-
нения позы (боевая стойка);

– проявления функциональных воз-
можностей организма, чередование игр 
с необходимостью большой и интен-
сивной нагрузки с упражнениями, тре-
бующими более мелких двигательных 
актов, не связанных со значительными 
аэробными затратами;

–  сопряженность игр: содержание, 
дозировка и состав игры должны на-
правлять двигательные действия на тех-
ническую сторону освоения элементов и 
на развитие физических способностей;

–  основное внимание должно уде-
ляться психофизическим качествам, 
имеющим благоприятные физиологиче-
ские предпосылки для развития в дан-
ный возрастной период;

– все используемые игры были тема-
тически обозначены для благоприятного 
восприятия и создания игровой атмос-
феры, в частности, для боевого положе-
ния кулака – «забери каштан», боевая 
стойка – «кузнечик», передвижения – 
«телепузики», понятия о дистанциях – 
«бульдозер».

Результаты педагогического экс-
перимента в первых классах выявили 
следующие особенности детей. В на-
чале обе группы испытуемых харак-
теризовались относительно равным 
уровнем физической подготовленности. 
Однако следует отметить, что школь-
ники города Минска имели тенденцию 
к преобладанию показателей скорост-
но-силовых способностей, быстроте и 
гибкости. Хотя статистически достовер-
ных различий в соответствующих те-
стах не выявлено (Р>0,05), но согласно 
утвержденным нормативным требова-
ниям, первоклассники г.  Калинковичи 
имели средний уровень, в то время как 
минчане выше среднего. Кроме того, все 
другие показатели в обеих группах вы-
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ражались в значениях среднего уровня, 
а параметры выносливости отмечались 
как ниже среднего. Величин низкого 
уровня, представленных в тестовых ис-
пытаниях, не установлено (таблица 2). 
В качестве критериев использованы бал-
льные оценки согласно шкале норматив-
ных документов.

По окончанию педагогического 
эксперимента представители ЭГ значи-
тельно увеличили показатели гибкости 
и быстроты до величин высокого уров-
ня, формализованные на 95-процентном 
уровне статистической достоверности, 
относительно исходного уровня и по 
отношению к одноклассникам г.  Мин-
ска. У школьников КГ также отмечается 
улучшение данного показателя по срав-
нению с началом эксперимента, однако 
высокого уровня не достигнуто.

Стоит сказать, что динамика пока-
зателей до и после эксперимента харак-
теризуется достоверным повышением в 
большинстве тестов у всего контингента 
испытуемых. Однако, если у подрост-
ков ЭГ параметры гибкости, быстроты и 
скоростно-силовых способностей стали 
обозначаться высоким уровнем, то КГ 
показало повышение только до уровня 
«выше среднего», а параметры коорди-
национных способностей учащиеся по-
высили до уровня «выше среднего». Все 
изменения подтверждены на достовер-

ном уровне статистической значимости 
(Р<0,05). В то же время школьники Мин-
ска не только не добились значимого ста-
тистического подтверждения (Р>0,05), 
но и остались на исходном среднем уров-
не. Стоит обратить внимание на измене-
ния скоростно-силовых способностей. 
Так, в ЭГ они увеличились до высокого 
уровня, а в КГ практически остались в 
прежних значениях, хотя в принципе 
уровень их распределения также доста-
точно высокий – «выше среднего». Ис-
ключения составляют силовые способ-
ности, которые как были, так и остались 
на среднем уровне. Это объясняется, 
во-первых, тем что направленность тре-
нировочных средств не предусматри-
вала преднамеренных воздействий на 
силу, во-вторых, совершенно естествен-
но, что даже за относительно короткий 
срок эксперимента подростки прибави-
ли в своих весо-ростовых показателях, 
в-третьих, некоторая положительная ди-
намика все же отмечается в процентных 
соотношениях, что может подтверждать 
адекватность параметров тренировоч-
ной нагрузки и условий проведения ис-
следовательских мероприятий.

Определенный интерес представля-
ет динамика уровня скоростно-силовой 
подготовленности. Можно отметить 
значительный рост показателей у ЭГ от 
среднего до высокого и отсутствие яв-

Таблица 2. – Результаты педагогического эксперимента для учащихся первых классов, балльные оценки

№ Тест
До эксперимента После эксперимента

ЭГ КГ ЭГ Прирост, % КГ Прирост, %
1 Наклон вперед 5,811 6,940 8,333 43,4 7,265 4,7 
2 Челночный бег 4×9 м 5,237 4,791 7,517 43,5 5,634 17,6 
3 Вис на согнутых руках 4,327 5,099 5,119 18,3 5,641 10,6 
4 Прыжок в длину с 

места
5,279 7,447 8,389 58,9 7,545 1,3 

5 Бег 1000 м 3,598 3,432 5,229 45,3 5,677 65,4 
6 Бег 30 м 4,321 6,696 8,212 90,5 6,902 3,1 
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ных положительных сдвигов у участ-
ников КГ. Однако изначально хороший 
уровень «выше среднего» сохранил свои 
позиции после эксперимента. 

Таким образом, результаты педаго-
гического эксперимента на контингенте 
учащихся первого класса подтвердили 
эффективность предлагаемых методиче-
ских подходов и значимость подвижных 
игр, целесообразно направленных на 
освоение основных положений боксера. 
Однако на данной стадии исследователь-
ских процедур не представляется воз-
можной и целесообразной диагностикой 
качества освоенности собственно тех-
нической составляющей элементов бок-
са. Это не ставилось целью для данной 
группы испытуемых в силу следующих 
обстоятельств: еще рано заниматься 
боксом, главное – установить эффектив-
ность специфических подвижных игр в 
плане повышения общего уровня физи-
ческой подготовленности. Эксперимент 
в первом классе показал, что, не беря под 
сомнение позитивные моменты школь-
ной системы физического воспитания, 
существуют определенные резервы для 
ее совершенствования. Актуально по-
вышение доли использования подвиж-
ных игр, включающих элементы дви-
гательных действий и способствующих 
овладению техникой бокса на подсозна-
тельном уровне, что позволяет добиться 
более высоких результатов за счет целе-

сообразной декомпозиции методических 
ориентиров.

Результаты педагогического экспе-
римента по циклу исследований вли-
яния подвижных игр в третьем классе 
общеобразовательной школы показали 
следующее (таблица 3).

Перед началом научно-организа-
ционных мероприятий уровень подго-
товленности в группах не отличался 
по всему комплексу тестов и был оце-
нен по нормативной шкале как «ниже 
среднего» в четырех величинах (коор-
динационные и скоростно-силовые спо-
собности, быстрота и выносливость) и 
«средний» – в двух (гибкость и сила) на 
статистически достоверном уровне зна-
чимости (Р>0,05). Вместе с тем можно 
отметить, что физическое качество гиб-
кость у учащихся г.  Калинковичи была 
несколько более высокой, тем не менее 
математически это не подтверждено.

Все участники данного этапа по 
представленному перечню показателей, 
характеризующих гибкость, координа-
ционные способности, силу, скорост-
но-силовые способности, выносливость 
и быстроту, в конце тестовых испыта-
ний продемонстрировали устойчивый и 
достоверный прирост уровня по отноше-
нию к исходному. Исключение состав-
ляют тестовые значения силы у участ-
ников ЭГ, где при присутствующем, но 
незначительном процентном приросте, 

Таблица 3. – Результаты педагогического эксперимента для учащихся третьих классов, балльные оценки

№ Тест
До эксперимента После эксперимента

ЭГ КГ ЭГ Прирост, % КГ Прирост, %
1 Наклон вперед 5,241 4,451 7,553 44,1 6,308 41.7 
2 Челночный бег 4×9 м 3,579 3,722 8,364 133,7 5,719 53,7 
3 Вис на согнутых руках 4,479 4,223 4,811 7,4 5,758 36,3 
4 Прыжок в длину с места 3,225 2,913 7,709 139,1 5,459 87,4 
5 Бег 1000 м 2,603 2,827 5,359 105,8 6,733 138,2 
6 Бег 30 м 3,934 3,741 8,303 111,1 6,111 63,4 
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статистически значимо изменений не 
произошло и уровень ее развития обо-
значен средними величинами в обоих 
случаях.

По окончании педагогического экс-
перимента по отдельным физическим 
качествам получены следующие данные.

Гибкость достоверно повысилась у 
школьников ЭГ (Р<0,05) и приблизилась 
по числовым значениям к границе высо-
ких величин. Тем не менее школьники 
г. Минска наклон вперед выполняют до-
статочно хорошо, на уровне «выше сред-
него».

Координационные способности по 
показателям теста имеют более выра-
женное увеличение у ЭГ и отличается от 
КГ целым порядковым рангом норматив-
ных балльных оценок (Р<0,05). Так, если 
в группе испытуемых, где применялись 
подвижные игры, уровень отмечен как 
«высокий», то учащиеся, занимавшиеся 
по традиционной схеме, сумели поднять 
его только до среднего.

Совершенно идентичную тенден-
цию динамики имеют скоростно-си-
ловые способности, обозначившиеся 
итоговыми после эксперимента резуль-
татами в пределах границ значений 
«выше среднего». Однако, если у КГ 
пороговые величины близки к мини-
мальным значениям данного ранга (балл 
5,5), то у ЭГ напротив к максимальным 
(балл 7,7). Выявленная статистическая 
значимость (Р<0,05) и процентные соот-
ношения прироста позволяют говорить 
о наличии большего прогресса у школь-
ников ЭГ по сравнению с КГ (соответ-
ственно, 139,1 % и 87,4 %).

Силовые качества в обеих группах 
остались на среднем уровне, статистиче-
ски не отличаясь между собой (Р>0,05). 
Данный факт заслуживает отдельного 
обсуждения и обусловлен, скорее всего, 
направленностью исследований и низко-

му удельному весу силовых упражнений 
в подвижных играх в силу функцио-
нальной предопределенности данной ка-
тегории тренировочных средств. Вместе 
с тем процент прироста силы у КГ, су-
щественно превышающий аналогичный 
ЭГ, показывает, что данному физическо-
му качеству в школе уделяется необхо-
димое внимание, и это имеет положи-
тельные результаты. 

Показатели теста на выносливость 
в образованных группах испытуемых 
при общей тенденции к росту имеют 
различную адресацию рангов, о чем го-
ворят коэффициенты прироста от начала 
эксперимента. Так, параметры уровня 
развития КГ прочно обосновались в ран-
говом поле значений «выше среднего» с 
темпами прироста 138,2  %, в то время 
как ЭГ отмечены средними (105,8  %). 
Отличительно, что числовые выражения 
КГ визуально выше ЭГ, но статистиче-
ской разницей не обеспечены (Р>0,05).

Скоростные способности после 
эксперимента существенно отличают-
ся у испытуемых ЭГ в сторону превос-
ходства (Р<0,05). Это сопровождается 
четкой индексацией рангов – если у КГ 
показатели бега на 30 м чуть превыша-
ют нижнюю границу значений «выше 
среднего», то у ЭГ уверенно расположе-
ны в группе высоких показателей. Стоит 
отметить и степень прироста (соответ-
ственно, 111,1 % и 63,4 %).

В целом можно констатировать, что 
испытуемые экспериментальных групп 
в первом и третьем классах начальной 
школы достигли более высокого уровня 
физической подготовленности по отно-
шению к представителям контрольной 
группы, что подтверждается результата-
ми циклов педагогического эксперимента 
и позволяет говорить об эффективности 
целенаправленного использования разра-
ботанных комплексов подвижных игр.
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Определенный интерес представля-
ет сравнение показателей ЭГ с аналогич-
ными параметрами подростков, зани-
мавшихся в секции бокса с сентября по 
ноябрь месяц (таблица 4).

Так, анализ по одномерным харак-
теристикам статистического описания 
показал, что лучшие результаты проде-
монстрировали подростки, занимающи-
еся в секции только в тестах на силу и 
гибкость (P<0,05), которые в педагогиче-
ском эксперименте не рассматривались 
в качестве целевых для воздействия в 
связи с отсутствием готовности организ-
ма физиологически обеспечить данный 
вид деятельности. Показатели скорост-
но-силовых способностей, несмотря на 
существенную фактическую числовую 
разницу, статистической значимости не 
имеют. Обращают внимание, что пара-
метры координационных способностей и 
быстроты, которые имеют важную роль 
в боксе, у школьников ЭГ выражаются 
практически в тех же величинах, что и 

у подростков, регулярно занимающихся 
боксом. Отдельно следует подчеркнуть 
динамику показателей выносливости, 
которые не являются сенситивными и 
целевыми в ходе эксперимента, в ЭГ 
повысились до уровня подростков, ре-
гулярно занимающихся боксом и еже-
недельно имеющих целенаправленное 
тренировочное задание по развитию 
данного качества.

Следующим этапом оценки эф-
фективности методики использования 
подвижных игр стало проведение про-
цедуры экспертной оценки качества ос-
военности основных положений боксера 
в трех группах испытуемых: участники 
педагогического эксперимента ЭГ (сен-
тябрь-ноябрь); боксеры, занимающиеся 
в СДЮШОР с сентября по ноябрь; но-
вички, прозанимавшиеся один месяц 
и прошедшие программу обучения ос-
новным положениям боксеров согласно 
программе для СДЮШОР.

Таблица 4. – Сравнительный анализ показателей тестовых испытаний школьников экспериментальной 
группы после окончания эксперимента и начинающих боксеров СДЮШОР

Группы

Тестовые испытания

Наклон 
вперед, см

Челночный 
бег 4×9 м, с

Вис на 
согнутых руках, 

с

Прыжок в 
длину с места, 

см
Бег 1000 м, 

мин/с
Бег 30 м, 

с

Боксеры

X 6,344 10,62 46,153 162,4 4,43 6,18

σ 0,799 1,434 8,723 26,146 1,001 0,933
±m 0,206 0,370 2,252 6,751 0,258 0,241
±µ 0,439 0,788 4,797 14,380 0,550 0,513

V, % 12,6 13,5 18,9 16,1 22,6 15,1
Школьники

X 4,687 11,18 13,44 147,3 5,39 5,96

σ 0,656 1,628 2,903 29,755 1,121 1,031
±m 0,169 0,420 0,750 7,683 0,289 0,266
±µ 0,360 0,895 1,598 16,365 0,616 0,567

V, % 14,0 13,8 21,6 20,2 20,8 17,3
Р <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05
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Точность ответов экспертов прове-
рялась по стандартной методике оцен-
ки критериям аутентичности [14, 15]: 
величина коэффициента конкордации 
характеризует согласованность мнения 
экспертов (r в пределах 0,623–0,804); 
величина коэффициента ранговой кор-
реляции оценки одних и тех респонден-
тов, проведенной через некоторое время 
(r>0,6), отражает надежность оценки; ве-
личина коэффициента ранговой корре-
ляции у групп экспертов различной ква-
лификации (r>0,650); компетентность 
экспертов определялась уровнем спор-
тивной и тренерской квалификации.

Экспертам предлагалось оценить 
уровень выполнения разновидностей ос-
новных положений боксеров по 10-бал-
льной шкале: самый высокий обозначал-
ся 10 баллами и далее по нисходящей в 
зависимости от правильности выпол-
нения. Испытуемые выполняли боевые 
положения на месте, в движении шага-
ми и в упражнениях в парах без перча-
ток (ПК – основное положение кулака; 
БС – боевая стойка; ПР – передвижения, 
перемещения; ПД – понятия о дистан-

циях). Результаты были обработаны со-
гласно рекомендациям по проведению 
экспертной оценки [16]. В качестве экс-
пертов были пригашены опытные тре-
неры по боксу, имеющие звание «мастер 
спорта СССР» и «Заслуженный тренер 
Республики Беларусь» – всего 5 человек. 
Результаты представлены на рисунке.

Из рисунка видно, что ранговые ко-
эффициенты школьников превышают 
аналогичные показатели новичков, но 
уступают боксерам, при этом, если но-
вички существенно отличаются от бок-
серов, то школьники – участники экс-
перимента – имеют гораздо меньшую 
разницу, и в принципе уровень освоен-
ности основных положений для данной 
категории можно достоверно оценивать 
как «выше среднего» с коэффициен-
том от 4 до 8. Исключение составляет 
положение «боевая стойка» (средний 
уровень), тем не менее это достаточно 
сложная, с биомеханической точки зре-
ния, позиция, которая совершенствуется 
в ходе технико-тактической подготовки 
постоянно.

Рисунок – Результаты экспертной оценки освоенности основных положений боксера участников 
педагогического эксперимента, боксеров-новичков и занимающихся в течении полугода
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Таким образом, можно констатиро-
вать, что использование специальных 
упражнений игрового характера суще-
ственно влияет на уровень физической 
подготовленности учащихся младших 
классов, и в то же время направленность 
подвижных игр позволяет сопряженно 
формировать основные положения бок-
сера, что может способствовать опти-
мизации процесса обучения при после-
дующих углубленных занятий боксом в 
СДЮШОР.

В результате специальной экспе-
риментальной проверки возможности 
использования игровых средств с эле-
ментами бокса подтверждена эффек-
тивность предлагаемого методическо-

го подхода с применением подвижных 
игр в процессе физического воспитания 
школьников младших классов. Так, в 
ходе реализации специальных комплек-
сов игровых упражнений достигнуто 
повышение уровня физической подго-
товленности в различных компонентах 
формирующейся системы физических 
качеств в более высокой степени по от-
ношению к традиционным подходам, 
рекомендуемым школьной программой. 
Кроме этого, выявлена эффективность 
сопряженного влияния подвижных игр 
на формирование техники основных по-
ложений боксера в условиях бесконтакт-
ного взаимодействия участников про-
цесса обучения.
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