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Введение. Рост результатов в олим-
пийском спорте предъявляет высокие 
требования к качеству работы тренер-
ских кадров и всех заинтересованных в 
подготовке спортивного резерва.

Эту задачу невозможно решить без 
четко продуманной системы теорети-
ческих основ научно-методического 
сопровождения, которое должно реа-
лизовываться через проверенные прак-
тикой достижения спортивной науки. 
Это сложный многофакторный процесс, 
который немыслим без разносторон-
ней квалификации тренера, без работы 
с группой специалистов по разным на-
правлениям деятельности (педагогов, 
психологов, медиков, биологов). Эффек-
тивность такой совместной работы даст 
возможность использовать, во-первых, 
данные прикладных фундаментальных 
разработок в разных областях науч-
ных исследований. Во-вторых, эти на-
учные разработки будут использованы 
для дальнейшего совершенствования 
научно-методического сопровождения. 

Совместная работа тренеров, научных 
работников, других специалистов будут 
носить комплексный, системный харак-
тер для дальнейшего совершенствова-
ния работы со спортсменами.

Спортивная гимнастика – это слож-
нокоординационный вид спорта, входя-
щий с давних времен в олимпийскую 
программу, по которой разыгрывается 
14 комплектов медалей. Он считается 
медалеемким [2, 7, 1].

Следовательно, при организации 
планирования этапов подготовки не-
обходимо использовать теоретические 
знания и практический опыт. В этой свя-
зи необходимо разработать программ-
но-методическое обеспечение, которое, 
по нашим исследованиям, даст возмож-
ность реально оценить ситуацию для 
осуществления более продуктивного 
подхода в подготовке гимнастов.

Цель исследования – научно обо-
сновать использование в практической 
работе теоретических основ научного со-
провождения в спортивной гимнастике.
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THEORETICAL BASES OF METHODOLOGICAL SUPPORT IN ARTISTIC 
GYMNASTICS

Theoretical foundations of the methodological support in artistic gymnastics is considered in the article. Approaches 
to the stage, current, and competitive examination, which must be carried out on an ongoing basis, are determined. 
The analysis shows that the use of theoretical knowledge and practical skills in the aggregate improves the quality 
of gymnasts training.
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Задачи исследования:
1. Теоретически выявить объектив-

ные предпосылки научно-методическо-
го сопровождения процесса подготовки 
гимнастов.

2. Подготовить предложения для на-
учного обоснования комплексного кон-
троля подготовленности спортсменов.

Интенсивный рост результатов в 
спортивной гимнастике, постоянно уси-
ливающаяся конкуренция сильнейших 
атлетов мира, значительное финанси-
рование – все привело к возрастающе-
му интересу общества к теории спорта. 
Спортивная гимнастика, как всякая раз-
вивающаяся система, связана с усложне-
ниями, характеризующимися интенсив-
ным структурированием, интеграцией 
и дифференциацией ее элементов, уве-
личением диапазона целесообразных 
функций в процессе достижения нужно-
го результата. Исследователю необходи-
мо учитывать эти факторы.

Сегодня, когда количественный со-
став фактов, накопленный смежными 
науками (прежде всего биологического 
цикла), обусловливает переход пред-
ставлений о сути спортивной трениров-
ки на новый качественный уровень, все 
большую роль играет использование 
знаний из ряда общих научных и меди-
цинских дисциплин. Это дает возмож-
ность говорить о спортивной подготовке 
как интегриро-
ванной теории 
аналитико-син-
тезирующего, но 
не собиратель-
ного характе-
ра [9, 12, 13].

Су щест ву-
ет неразрывная 
закономерность 
между улучше-
нием резуль-

тативности и процессом подготовки 
спортсменов на протяжении всего пе-
риода учебно-тренировочной деятель-
ности. Неоднородность таких подхо-
дов к каждой из областей существенно 
затрудняет объективную картину при 
организации тренировочного процес-
са. Из этого можно сделать вывод, что 
спортивно-педагогическая сфера вы-
ступает приоритетной в обеспечении 
прогресса в гимнастике. Важными 
позициями, оказавшими наибольшее 
влияние на результативность достиже-
ний на международной арене, следует 
считать:

– увеличение интенсивности нагру-
зок в тренировочном периоде и более 
качественное выступление гимнастов 
на крупных международных соревно-
ваниях явилось следствием увеличения 
количества рекордов, устанавливаемых 
в гимнастическом многоборье;

– системный подход, который преду
сматривает тренировочные, соревно-
вательные нагрузки, активный отдых, 
питание и восстановительные меропри-
ятия является неотъемлемым звеном в 
организации учебно-тренировочного 
процесса. Также необходимо учитывать 
и то, что прекращение оптимальной ра-
боты одного из звеньев влечет за собой 
тотальное разрушение системы, что, без-
условно, отражается на результатах гим-
настов (рисунок 1);

Системный подход 
в подготовке 

спортивного резерва 
в гимнастике

восстановительные 
процедуры питание

активный отдых

тренировочные нагрузки соревновательные нагрузки

Рисунок 1. – Системный подход в организации подготовки гимнастов
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– усовершенствование системы те-
оретических основ с учетом научно-ме-
тодического сопровождения позволяет 
получать объективную информацию 
о состоянии организма гимнаста, све-
дения о структуре соревновательной 
подготовленности, изучать показатели 
работоспособности, психолого-педаго-
гической устойчивости и возможности 
отслеживать эффективность сопрово-
ждающих программ. Основываясь на 
данных, полученных в ходе научного 
эксперимента, в ходе наблюдения за их 
динамикой разрабатываются концепту-

альные основания управления подготов-
кой резерва (рисунок 2).

С учетом вышесказанного можно 
сделать вывод о том, что теоретические 
основы научно-методического сопрово-
ждения являются одним из главенству-
ющих звеньев в улучшении качества 
подготовки спортсменов, куда должны 
входить все ключевые системы контро-
ля, в том числе педагогического, биоме-
ханического, медико-биологического, 
биохимического и психологического и 
т. д. [3, 5, 6, 8, 14].

Управление подготовкой резерва

Научно-методическое сопровождение

получение объективной информации

изучение показателей физической работоспособности

изучение психолого-педагогической устойчивости

отслеживание эффективности сопровождающих программ

разработка безопасной спортивной подготовки

сохранение здоровья спортсмена и рост спортивного долголетия

Рисунок 2. – Управление подготовкой резерва
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Наличие в базе данных тренера но-
вейших методик тестирования, умение 
координировать работу с учеными и 
специалистами – все это позволит скор-
ректировать программу и обеспечит до-
стижение поставленной цели.

Внедрение современных спортив-
ных технологий в подготовку формиру-
ет стратегию дальнейшей работы:

– отбор кандидатов в состав коман-
ды;

– прогнозирование спортивных ре-
зультатов;

– моделирование;
– нормирование тренировочных на-

грузок;
– совершенствование техники ис-

полнения упражнений;
– осуществление комплексного кон-

троля;
– выработку предложений по сво-

евременной коррекции учебно-трениро-
вочного процесса;

– проведение восстановительных 
мероприятий.

Можно отметить, что Л.П. Матвеев 
и Н.Г. Озолин особое внимание уделяли 
использованию передовых технологий: 
физической; функциональной; техни-
ческой; психологической; тактической 
подготовки [10, 11].

Исходя из вышесказанного следу-
ет подчеркнуть важность построения 
максимально эффективной системы 
учебно-тренировочного процесса, где 
немаловажную роль должны играть 
комплексные научные группы, которые 
будут осуществлять постоянный кон-
троль учебно-тренировочного и сорев-
новательного процессов, анализировать 
полученные данные, разрабатывать пла-
ны дальнейших действий.

В структуре научного сопровождения 
необходимо предусматривать использова-
ние тестов с высоким уровнем надежно-

сти, отвечающих требованиям информа-
тивности, объективности, использовать 
оптимальное количество показателей, не-
обходимых для получения объективных 
данных о состоянии гимнаста.

При подготовке резерва необходимо 
применять: этапное комплексное обсле-
дование (ЭКО); текущее обследование 
(ТО); обследование соревновательной 
деятельности (ОСД) [15, 4].

Данные виды обследований прово-
дятся на основе методик, которые прини-
мают во внимание специфику вида спорта.

ЭКО выступает базовым мероприя-
тием по осуществлению контроля и по-
зволяет получать объективные показате-
ли о состоянии спортсмена, об уровне его 
интегральной подготовленности и выяв-
лять резервные возможности спортсмена.

Данная информация позволяет срав-
нить имеющиеся показатели с модель-
ными, сопоставить с тренировочным 
планом и, соответственно, вносить необ-
ходимые коррективы. Регулярные обсле-
дования позволяют уберечь гимнаста от 
состояния «перетренированности», кото-
рое часто встречается в спортивной прак-
тике при неверно выстроенной системе 
подготовки спортсмена. Это одна из при-
чин, подтверждающая необходимость 
проводить обследование систематически.

Текущее обследование спортсменов 
дает возможность осуществлять контроль 
функционального состояния спортсмена, 
осуществлять оценку степени воздей-
ствия тренировочной нагрузки, учиты-
вать факторы, лимитирующие выполне-
ние плановых тренировочных нагрузок, а 
также проводить исследование по эффек-
тивности процесса восстановления орга-
низма атлетов. Например, зафиксировать 
состояние гимнаста перед выполнением 
или после выполнения элемента, комби-
нации на кольцах, вольных упражнениях 
и других видах гимнастического много-
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борья; после хореографического высту-
пления, разминки или по завершении 
учебно-тренировочного занятия. Все это 
предоставляет возможность специали-
стам оценить психологическое состояние 
атлета, что в учебно-тренировочном про-
цессе также немаловажно.

При организации обследования 
соревновательной деятельности, не-
обходимо проводить основное тести-
рование (в зоне соревновательной ин-
тенсивности) путем моделирования 
ситуации на контрольных стартах, про-
гонах и т. д. Гимнаст испытывает колос-
сальный стресс во время выступления 
на снаряде. Связано это с большой от-
ветственностью перед командой. Вовре-
мя зафиксировав состояние гимнаста, 
внеся необходимые коррективы, можно 
избежать негативных последствий.

Оценка соревновательной деятель-
ности является очень важной составля-
ющей комплексного контроля. Одним из 
компонентов ОСД рассматривается учет 
ошибок, которые допускают спортсмены 
в разных видах многоборья. Это выявля-
ется при анализе видеозаписей, которые 
дают возможность выявлять причины 
и по итогам разрабатывать методиче-
ские рекомендации по устранению оши-
бок, допускаемых спортсменами. Эти 
факторы дают возможность оценить 
эффективность в будущем учебно-тре-
нировочного процесса на последующих 
этапах подготовки.

Лидеры в спортивной гимнастике, 
представители таких стран как США, 
Россия, Япония и Китай, широко ис-
пользуют теоретические знания, ко-
торые влияют на эффективность на-
учно-методического обеспечения в 
подготовки спортсменов в этих странах, 
они в процессе подготовки широко при-
меняют высоко автоматизированные 
контрольно-управленческие системы. 
Все необходимые теоретические раз-

работки предоставляются тренерскому 
составу через информационные центры. 
Существующие на сегодняшний день 
специализированные структуры, в кото-
рых задействованы специалисты в обла-
сти теории спортивной подготовки, по-
зволяют осуществлять тренировочный 
процесс на более высоком уровне по-
средством использования информации, 
которую можно получить, используя 
новейшие научные методики и компью-
терные технологии.

Большое влияние на эффективность 
научного сопровождения оказывает 
инструментарий современной диагно-
стической аппаратуры (физиологиче-
ские, биохимические, биомеханические, 
психологические комплексы), которые 
должны способствовать осуществлению 
НМО на более высоком уровне.

Заключение. Спортивная гимна-
стика требует от каждого гимнаста вы-
сокого уровня двигательных качеств, 
таких как ловкость, быстрота, специаль-
ная выносливость, поэтому необходимо 
отметить, если в общих упражнениях 
требуются дозированные параметры 
двигательных действий, то в ряде дру-
гих – усилия к более предельным, или 
сочетаний. При централизованной под-
готовке в настоящее время широко ис-
пользуются многоразовые тренировки в 
день, это говорит о том, что необходима 
довольно эффективная система контроля 
за общим состоянием здоровья, трениро-
вочными нагрузками и т. д. перспектив-
ных молодых гимнастов.

Таким образом, проведя теоретиче-
ский анализ основ научно-методическо-
го сопровождения резерва в спортивной 
гимнастике, мы продолжаем экспери-
ментальную работу по улучшению учеб-
но-тренировочного процесса гимнастов, 
ставя задачи о необходимости дальней-
шей разработки, апробации и внедрения 
управленческой концепции контроля под-
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готовки спортивного резерва с использо-
ванием формализованных методов и со-
временных компьютерных технологий. 
Именно такая концепция, на наш взгляд, 
явится завершением настоящего исследо-
вания. При этом мы отмечаем, что среди 
многообразных проблем, детерминирую-
щих успешность деятельности спортив-
ного резерва, особое место принадлежит 
управленческим и связанным с ними пе-
дагогическими проблемами.

Решение этих вопросов ориентиро-
вано на принятие принципов, форм и 
методов контроля деятельности по под-
готовке спортивного резерва; внедрения 
единой системы учетно-отчетной доку-
ментации, характеризующей качествен-
ные показатели подготовки резерва; 
разработку, проведение мероприятий по 
реализации концепции научно-методи-
ческого сопровождения.

Исходя из этого можно сделать вы-
вод о том, что, эффективность спор-
тивной подготовки должна иметь свою 
программу и осуществляться в рамках 
комплексных научных групп, что по-
зволит разработать многоступенчатую 
систему отбора; определить значимость 
факторов, детерминирующих успеш-

ность спортсменов, и оценить эти факто-
ры в соответствии с принятой концепци-
ей отбора и т. д.

Научно-методическое сопровожде-
ние – это сложный многофакторный 
процесс, предполагающий определение 
структуры, содержания и направлен-
ности информационных потоков для 
каждого уровня управления резервным 
спортом. Оно предполагает установле-
ние периодичности поступления инфор-
мации; объема и качества ее обработки; 
принципы классификации, систематиза-
ции и описания вторичной информации; 
формы представления информации для 
каждого уровня управления резервным 
спортом в соответствии со сферой ком-
петенции, направленности и специфики 
принятия управленческих решений. Все 
это позволяет получать объективную 
информацию о состоянии гимнаста на 
протяжении спортивного цикла и ана-
лизировать ее, разложить систему мно-
голетней подготовки резерва на отдель-
ные малые звенья, то есть рассмотреть ее 
более детально. Все это необходимо уже 
сейчас и будет способствовать достиже-
нию высоких результатов в спортивной 
гимнастике.
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Введение. В настоящее время дости-
жения высоких спортивных результатов 
возможны лишь при целенаправленной 
подготовке спортсменов. Временные за-
траты на их подготовку достигают до 
1500 часов в год. Количество тренировоч-
ных занятий в день в отдельных видах 
спорта достигает трех-четырех [8]. Поэ-
тому проблема рационального построе-
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ния тренировочного процесса занимает 
одно из ведущих мест в теории и методи-
ке спортивной подготовки, а анализ тре-
нировочной и соревновательной деятель-
ности спортсменов позволяет выявить 
тенденции в подготовке, ее структуру и 
содержание. Законченным циклом явля-
ется годичный, поэтому многие авторы 
посвятили ему свои работы [1–3, 5, 7, 9].
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