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Цель исследования – разработать 
модель технической подготовленности 
гимнасток национальной команды Ре-
спублики Беларусь, выполнение которой 
значительно повысит шансы на завоева-
ние личных лицензий на Олимпийские 
игры 2020 года.
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МОДЕЛЬ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОК 
НАЦИОНАЛЬНОЙ КОМАНДЫ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ПО СПОРТИВНОЙ 
ГИМНАСТИКЕ К ЧЕМПИОНАТУ МИРА 2019 ГОДА

На чемпионате мира по спортивной гимнастике, проходившем в октябре 2018 года в г. Доха (Катар), 
гимнастки национальной команды Республики Беларусь заняли 39-е командное место, упустив шансы на 
получение командной олимпийской лицензии.
В статье представлена разработанная на 2019 год модель технической подготовленности гимнасток 
национальной команды (НК), выполнение которой значительно повысит шансы на завоевание личных 
лицензий на Олимпийские игры 2020 года [1–3].
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трудности упражнения; оценка исполнения упражнения; окончательная оценка.

A TECHNICAL PREPAREDNESS MODEL OF FEMALE GYMNASTS OF THE NATIONAL 
TEAM OF THE REPUBLIC OF BELARUS ON ARTISTIC GYMNASTICS FOR THE 
WORLD CHAMPIONSHIP 2019

At the 2018 Artistic Gymnastics World Championships in Doha (Katar) the female gymnasts of the National Team 
of the Republic of Belarus took the 39th team place failing to get an Olympic team license.
A technical preparedness model of female gymnasts of the National Team developed for the year 2019, realization 
of which will considerably improve the chance to winning individual licenses for the Olympic Games-2020, are 
presented in the article [1, 2, 3].

Keywords: technical preparedness of female gymnasts; all-round gymnastics; evaluation of an exercise 
complexity; evaluation of an exercise performance; final scoring.
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2. Разработать модель технической 
подготовленности гимнасток нацио-
нальной команды Республики Беларусь 
к чемпионату мира 2019 года.

На декабрь 2018 года возраст гимна-
сток НК варьировал от 15 до 17 лет. Смо-
гут ли столь юные спортсменки бороть-
ся за олимпийские лицензии в 2019 году? 
Для этого необходимо оценить рост их 
спортивного мастерства в годичном ма-
кроцикле 2018 года.

Сравнительный анализ показателей 
технической подготовленности гимна-
сток национальной команды в годичном 
макроцикле 2018 года позволил выявить 
положительную динамику прироста ре-
зультатов в гимнастическом многоборье 
(таблица 1) [5]:

В годичном макроцикле 2018 года 
результаты гимнасток НК в многоборье 
увеличились, по средним данным, на 2,9 
балла (6 %). Лучшие показатели выявле-
ны у А-й А. – 5,0 балла (11 %) и В-й А. – 
4,3 балла (9 %). Невысокие результаты 
прироста показали 4 гимнастки: Л-я М. – 
2,7 (6 %), М-а Ж. –1,5 балла (3 %), Т-а А. – 
2,0 балла (4 %), С-я А. – 1,7 балла (4 %).

Сравнительный анализ соревнова-
тельных результатов выступления жен-
ской НК и ее ближайших конкурентов 
на чемпионате мира (ЧМ) в 2018 году 
послужил основой для разработки моде-
ли технической подготовленности гим-
насток национальной команды Респу-
блики Беларусь к чемпионату мира 2019 
года [6, 7].

Рейтинг команд и соревновательные 
результаты в квалификационных сорев-
нованиях на ЧМ-2018 представлены в 
таблице 2.

Команды, занявшие на чемпиона-
те мира 2018 года места с 1-го по 39-е, 
разделены на 4 уровня в соответствии с 
рейтингом:

– 1-й уровень (8 команд) – лидеры 
мировой гимнастики (100-процентное 
участие в ОИ 2020 г.);

– 2-й уровень (4 команды) – сильные 
европейские команды (80-процентное 
участие в ОИ 2020 г.);

– 3-й уровень (4 команды) – конти-
нентальные лидеры и сильные европей-
ские команды (50-процентное участие в 
ОИ 2020 г.);

Таблица 1. – Динамика результатов технической подготовленности гимнасток НК в годичном макроци-
кле 2018 года

№ 
п/п

Фами-
лия, имя 

гим-
настки

Гимнастическое многоборье
Январь 2018 г. Декабрь 2018 г. Динамика результатов

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О.,
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О.,
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О.,
баллы

О.Т.,
%

О.И.,
%

Ок.О., 
%

1 Т-а А. 18,8 30,9 49,7 18,7 33,0 51,7 -0,1 2,1 2,0 -1 7 4
2 М-а Ж. 17,6 31,2 48,8 18,1 32,2 50,3 0,5 1,0 1,5 3 3 3
3 В-а А. 16,5 31,2 47,7 18,6 33,4 52,0 2,1 2,2 4,3 13 7 9
4 Л-я М. 17,7 29,2 46,9 16,7 32,9 49,6 -1,0 3,7 2,7 -6 13 6
5 А-а А. 18,7 28,9 47,6 19,2 33,4 52,6 0,5 4,5 5,0 3 16 11
6 С-я А. 16,3 30,3 46,6 17,2 31,1 48,3 0,9 0,8 1,7 6 3 4

Среднее зна-
чение

17,6 30,3 47,9 18,1 32,7 50,8 0,5 2,4 2,9 3 8 6

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.
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– 4-й уровень (22 команды) – сред-
ние европейские и мировые команды, 
включая команду Республики Беларусь 
(только личные лицензии на участие в 
ОИ 2020 г.) [8].

Сравнивая результаты, показанные 
на ЧМ-2018 нашей ведущей гимнасткой 
Т-й А., с результатами ее соперниц, за-
нимающих в рейтинге гимнасток-мно-

Таблица 2. – Рейтинг команд по итогам квалификационных соревнований (1–39-е место) на чемпионате 
мира 2018 года, баллы

Ур
ов

ен
ь

Ст
ра

ны

Опорный пры-
жок

Упражнения на 
р/в брусьях

Упражнения на 
бревне

Вольные 
упражнения Сумма баллов

О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О.

1 USA, RUS, 
CHN, CAN, 

BRA, JPN, FRA, 
GER (лидеры 
1–8-е места)

5,2 8,9 14,1 5,7 8,0 13,7 5,5 7,6 13,1 5,2 8,0 13,2 21,6 32,5 54,1

2 GBR, NED, 
BEL, ITA  

(9–12-е места)

4,9 8,7 13,6 5,5 7,5 13,0 5,0 7,6 12,6 5,0 7,9 12,9 20,4 31,7 52,1

3 ROU, KOR, 
AUS, PRK (13–

16-е места)

4,8 8,7 13,5 5,0 7,5 12,5 5,1 7,0 12,1 4,9 7,4 12,3 19,8 30,6 50,4

4 17–38-е место 4,6 8,6 13,2 4,9 7,2 12,1 4,2 7,1 11,1 4,6 7,5 12,1 18,3 30,4 48,8
Среднее значение 
1–4-е уровни на 

ЧМ-2018

4,88 8,73 13,60 5,28 7,55 12,83 4,90 7,33 12,23 4,93 7,70 12,63 19,98 31,30 51,28

5 BLR – 39-е 
место

4,4 8,4 13,7 4,9 7,0 13,1 4,8 7,2 12,6 4,4 7,5 12,8 18,5 30,1 48,6

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.

Таблица 3. – Результаты выступления гимнасток НК на чемпионате мира 2018 года (г. Доха, Катар, 
20.10–03.11.2018), баллы

№ 
п/п

Фамилия, 
имя 

гимнастки

Опорный 
прыжок

Упражнения на 
р/в брусьях

Упражнения на 
бревне

Вольные 
упражнения Сумма баллов

О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О.
1 Т-а А. 4,6 8,3 12,9 4,9 7,2 12,1 4,0 7,1 11,1 4,6 7,5 12,1 18,1 30,1 48,2
2 Н-о А. 3,5 8,3 11,8 4,0 7,3 11,3 3,6 4,5 8,1 4,3 7,2 11,5 15,4 27,3 42,7
3 Л-я М. 3,5 8,4 11,9 4,2 6,5 10,7 4,5 5,4 9,9 4,3 7,0 11,5 16,5 27,5 44,0

Среднее 
значение

3,9 8,3 12,2 4,4 7,0 11,4 4,0 5,7 9,7 4,4 7,2 11,6 16,7 28,3 45,0

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.

гоборок более высокие места (3-й и 4-й 
уровни рейтинга), мы не выявили суще-
ственной разницы в оценках судейской 
бригады «Д» за сложность упражнения 
и судейской бригады «Е» за исполне-
ние упражнения во всех видах женского 
многоборья.

Результат в многоборье на ЧМ-2018 
у наших соперниц – 48,8–50,4 балла, у 
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Т-й – 48,6 балла. Как видим, разница не 
столь существенная и попадание в чис-
ло 24 лучших многоборок на ЧМ 2019 
года – вполне реальная задача. Следует 
отметить, что еще 3 гимнастки наци-
ональной команды способны показать 
высокие результаты в многоборье. Высо-
кие результаты в многоборье на ЧМ-2019 
возможны при наличии высокого уров-
ня стабильности выполнения соревнова-
тельных программ.

Для достижения высоких спортив-
ных результатов и завоевания олимпий-
ской лицензии вышеназванным гим-

насткам национальной команды при 
подготовке ко II Европейским играм, 
чемпионатам Европы и мира 2019 года 
необходимо показать следующие техни-
ческие результаты в видах многоборья 
(таблицы 4–8).

Из таблицы 4 видно, что гимнаст-
кам НК следует увеличить сложность 
опорных прыжков в среднем на 0,2 
балла. Выполнение прыжков с точным 
приземлением в «доскок», позволит гим-
насткам получить более высокие оценки 
за исполнение.

Таблица 4. – Модель технический подготовленности гимнасток НК на 2019 год в опорных прыжках

№ 
п/п

Фамилия, 
имя гим-
настки

Опорный прыжок
Результат 2018 Модель ЧМ-2019 Плановый прирост в 2019 г.

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
%

О.И., 
%

Ок.О., 
%

1 Т-а А. 4,6 9,5 14,1 4,6 9,2 13,8 0,0 -0,3 -0,3 0 -3 -2
2 А-а А. 4,2 9,3 13,5 4,6 8,8 13,4 0,4 -0,5 -0,1 10 -5 -1
3 В-а А. 4,6 8,8 13,4 4,6 9 13,6 0,0 0,2 0,2 0 2 1
4 М-а Ж. 4 8,8 12,8 4,4 8,8 13,2 0,4 0,0 0,4 10 0 3
Среднее зна-

чение
4,4 9,1 13,5 4,6 9,0 13,5 0,2 -0,2 0,0 5 -2 1

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.

Таблица 5. – Модель технический подготовленности гимнасток НК на 2019 год в упражнениях на бру-
сьях

№ 
п/п

Фамилия, 
имя гим-
настки

Упражнения на разновысоких брусьях
Результат 2018 Модель ЧМ-2019 Плановый прирост в 2019 г.

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
%

О.И., 
%

Ок.О., 
%

1 Т-а А. 4,7 8,7 13,4 4,4 7,8 12,2 -0,3 -0,9 -1,2 -6 -10 -9
2 А-а А. 5,3 8,7 15 5,6 8,4 14,0 0,3 -0,3 -1,0 6 -3 -7
3 В-а А. 4,5 8,3 12,8 4,6 7,8 12,4 0,1 -0,5 -0,4 2 -6 -3
4 М-а Ж. 5,2 8,5 13,7 5,2 7,8 13,0 0,0 -0,7 -0,7 0 -8 -5
Среднее зна-

чение
4,9 8,6 13,7 5,0 8,0 12,9 0,0 -0,6 -0,8 0 -7 -6

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.
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Из таблицы 5 видно, что гимнасткам 
следует незначительно повысить труд-
ность упражнений на брусьях, в сред-
нем на 0,1 балла. Тренерам необходимо 
добиваться от гимнасток стабильного 
выполнения соревновательных упраж-
нений, без средних и грубых ошибок.

Из таблицы 6 видно, что гимнаст-
кам значительно следует повысить труд-
ность упражнений на бревне, в среднем 
на 0,4 балла. Тренерам необходимо по-
высить оценки за исполнение в среднем 
на 1,0 балл. Для решения этой задачи не-
обходимо добиваться от гимнасток вы-
сокого артистизма и выполнения упраж-
нений без падений со снаряда.

Из таблицы 7 видно, что серьез-
ных изменений в содержание вольных 
упражнений гимнасток НК вносить не 
стоит. Трудность элементов вольных 
упражнений необходимо поднять в сред-
нем на 0,2 балла. Основное внимание 
следует уделить исполнительскому ма-
стерству гимнасток и их артистизму, а 
также стабильности приземлений в «до-
скок» при выполнений акробатических 
элементов.

Персонально по каждому кандидату 
на участие в ЧМ-2019 модельные техни-
ческие показатели в отдельных видах 
гимнастического многоборья представ-
лены в таблице 8.

Таблица 6. – Модель технический подготовленности гимнасток НК на 2019 год в упражнениях на бревне

№ 
п/п

Фами-
лия, имя 
гимнаст-

ки

Упражнения на бревне
Результат 2018 Модель ЧМ-2019 Плановый прирост в 2019 г.

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
%

О.И., 
%

Ок.О., 
%

1 Т-а А. 4,8 6,3 11,1 4,8 8,2 13,0 0,0 1,9 1,9 0 30 17
2 А-а А. 5 6,9 11,9 5,5 8,0 13,5 0,5 1,1 1,6 10 16 13
3 В-а А. 4,9 7,8 12,7 5,3 8,2 13,5 0,4 0,4 0,8 8 5 6
4 М-а Ж. 4,6 6,9 11,5 5,2 7,6 12,8 0,6 0,7 1,3 13 10 11

Среднее зна-
чение

4,8 7,0 11,8 5,2 8,0 13,2 0,4 1,0 1,4 8 15 12

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.

Таблица 7. – Модель технический подготовленности гимнасток НК на 2019 год на вольных упражнениях

№ 
п/п

Фами-
лия, 
имя 
гим-

настки

Вольные упражнения 
Результат 2018 Модель ЧМ-2019 Плановый прирост в 2019 г.

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
бал-
лы

О.И., 
бал-
лы

Ок.О., 
баллы

О.Т., 
%

О.И., 
%

Ок.О., 
%

1 Т-а А. 4,6 8,5 13,1 5,0 8,0 13,0 0,4 -0,5 -0,1 9 -6 -1
2 А-а А. 4,7 7,5 12,2 4,6 7,8 12,4 -0,1 0,3 0,2 -2 4 2
3 В-а А. 4,6 8,6 13,2 4,7 8,0 12,7 0,1 -0,6 -0,5 2 -7 -4
4 М-а Ж. 4,3 8 12,3 4,6 8,0 12,6 0,3 0,0 0,3 7 0 2

Среднее зна-
чение

4,6 8,2 12,7 4,7 8,0 12,7 0,2 -0,2 0,0 4 -2 0

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.
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Из таблицы 8 следует, что в квали-
фикационных соревнованиях на ЧМ-
2019 в гимнастическом многоборье 
гимнастки должны в среднем набрать 
52,3 балла, что позволит им значитель-
но повысить уровень своего мирового 
рейтинга и увеличить шансы на заво-

евание одной личной олимпийской ли-
цензии.

Результаты проведенного исследо-
вания технической подготовленности 
гимнасток национальной команды в ви-
дах многоборья в январе 2019 года пред-
ставлены в таблице 9.

Таблица 8. – Модель технической подготовленности в многоборье гимнасток НК к ЧМ-2019, баллы

№ 
п/п

Фами-
лия, имя 
гимнаст-

ки

Опорный пры-
жок

Упражнения 
на р/в брусьях

Упражнения 
на бревне

Вольные 
упражнения Сумма баллов

О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О.

1 Т-а А. 4,6 9,2 13,8 4,4 7,8 12,2 4,8 8,2 13,0 5,0 8,0 13,0 18,8 33,2 52,0

2 А-а А. 4,6 8,8 13,4 5,6 8,4 14,0 5,5 8,0 13,5 4,6 7,8 12,4 20,3 33,0 53,3

3 В-а А. 4,6 9,0 13,6 4,6 7,8 12,4 5,3 8,2 13,5 4,7 8,0 12,7 19,2 33,0 52,2

4 М-а Ж. 4,4 8,8 13,2 5,2 7,8 13,0 5,2 7,6 12,8 4,6 8,0 12,6 19,4 32,2 51,6

Среднее зна-
чение на ЧМ-

2019

4,55 8,95 13,50 4,95 7,95 12,90 5,20 8,00 13,2 4,73 7,95 12,68 19,4 32,85 52,3

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.

Таблица 9. – Техническая подготовленность (ТП) гимнасток национальной команды в видах многобо-
рья, на январь 2019 года

№ 
п/п

Фамилия, 
имя гим-

настки, год 
рожд., разряд

Опорный 
прыжок

Упражнения 
на р/в брусьях

Упражнения 
на бревне

Вольные 
упражнения Сумма баллов

О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О. О.Т. О.И. Ок.О.

1 Т-а А., 2001, 
МС

4,6 9,5 14,1 4,7 8,7 13,4 4,8 6,3 11,1 4,6 8,5 13,1 18,7 33,0 51,7

2 М-а Ж., 
2003, КМС

4,0 8,8 12,8 5,2 8,5 13,7 4,6 6,9 11,5 4,3 8,0 12,3 18,1 32,2 50,3

3 В-а А., 2003, 
КМС

4,6 8,8 13,4 4,5 8,3 12,8 4,9 7,8 12,7 4,6 8,6 13,2 18,6 33,4 52,0

4 А-а А., 2003, 
КМС

4,2 9,3 13,5 5,3 9,7 15,0 5,0 6,9 11,9 4,7 7,5 12,2 19,2 33,4 52,6

Среднее значение 
2018 г.

4,4 9,1 13,5 4,9 8,8 13,7 4,8 7,0 11,8 4,6 8,2 12,7 18,7 33,0 51,7

Среднее значение 
на  

ЧМ-2019

4,6 9,0 13,5 5,0 8,0 12,9 5,2 8,0 13,2 4,7 8,0 12,7 19,4 32,9 52,3

Разница
2018–2019 гг.

0,2 -0,1 0,0 0,1 -0,9 -0,8 0,4 1,0 1,4 0,1 -0,2 0,0 0,7 -0,1 0,6

Примечание – О.Т. – оценка трудности упражнения, О.И. – оценка исполнения упражнения, 
Ок.О. – окончательная оценка.
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Из таблицы 9 видно, что на январь 
2019 года гимнастки НК фактически вы-
полняли модельные показатели в гим-
настическом многоборье, отставание от 
модельных показателей 0,6 балла.

Значительные отставание наблюда-
лись лишь в упражнении на бревне (1,4 
балла). До ЧМ-2019 в этом виде много-
борья необходимо поднять оценку труд-
ности на 0,4 балла, оценку за исполне-
ние на 1,0 балла, исключив возможность 
падения спортсменок со снаряда. Про-
веденные в 2018 году исследования по-
казали координационную способность 
гимнасток к выполнению данной задачи.

В заключении необходимо отметить, 
что завоевание на ЧМ-2019 гимнастками 
НК личных олимпийских лицензий бо-
лее реально при использовании в трени-
ровочном процессе разработанных КНГ 
по гимнастике спортивной практиче-
ских рекомендаций и модели техниче-
ской подготовленности спортсменок.

Практические рекомендации по тех-
нической подготовке гимнасток [1, 2, 4, 9]:

1. Значительно повышая трудность 
соревновательных упражнений, трене-
рам и спортсменкам необходимо пом-

нить об исполнительском мастерстве. 
Элементы, выполненные с грубыми 
ошибками (сбавка – 0,5 балла) и па-
дениями с гимнастических снарядов 
(сбавка – 1,0 балл), не будут учтены при 
оценке трудности упражнений.

2. Трудность соревновательных 
упражнений должна соответствовать 
уровню исполнительского мастерства 
гимнасток.

3. Соревновательные упражнения с 
невысокой базовой оценкой (оценкой за 
трудность), выполненные на хорошем 
техническом уровне, имеют преимуще-
ство перед более сложными упражне-
ниями, выполненными с грубыми тех-
ническими ошибками и падениями со 
снаряда.

4. Постепенное повышение уровня 
технической подготовленности гимна-
сток НК по исследуемым показателям, 
согласно разработанным моделям под-
готовки и учетом их уровня СФП, даст 
возможность спортсменкам в 2019 году 
выйти на технический уровень, позволя-
ющий успешно решить задачу отбора на 
Олимпийские игры 2020 года. 
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КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ В СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫМ 
ПРОЦЕССОМ БЕГУНОВ НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ

В статье показана роль комплексного контроля в управлении тренировочным процессом бегунов на 
короткие дистанции. Представлена разработанная авторами модель специальной подготовленности 
легкоатлета-спринтера на этапе спортивного совершенствования. Рекомендованы модельные 
характеристики уровней специальной физической подготовленности бегунов на 100–200 м и примерные 
объемы тренировочных нагрузок на различных этапах годичного тренировочного цикла.

Ключевые слова: комплексный контроль; тренировочный процесс; управление; модельные 
характеристики; бегуны на короткие дистанции.

COMPLEX CONTROL IN THE SYSTEM OF MANAGEMENT OF THE TRAINING 
PROCESS OF SHORT DISTANCE RUNNERS

A role of the complex control in the training process management of short distance runners and a model of special 
preparedness of a sprinter at the stage of sports mastering developed by the authors are presented in the article. 
Model characteristics of the levels of special physical readiness of 100–200 meter runners and suggested training 
loads volumes at different stages of a yearly training cycle are recommended.

Keywords: complex control; training process; management; model characteristics; short distance runners.

Введение. Управление тренировоч-
ным процессом в спорте [1] состоит из 
трех стадий:

– сбора информации об объекте 
управления и внешней среде, в которой 
объект функционирует;

– анализа полученной информации;
– принятия решения и планирования.
Выполнение этих трех стадий со-

ставляет законченный цикл, который 
повторяется до реализации программы 
управления (достижение спортсменом 
запланированного результата).
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