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Введение. Педагогический анализ 
и интерпретация показателей техни-
ко-тактических действий у спортсменов 
высокой квалификации, сравнение по-
лученных данных с показателями силь-
нейших спортсменов, которые можно 
использовать в качестве индивидуаль-
ных модельных характеристик, доста-
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точно хорошо освещены в научной и 
методической литературе. В исследова-
ниях многих ученых [1–4] показатели 
технико-тактических действий спорт
сменов высокого класса на официаль-
ных соревнованиях рассматриваются в 
качестве одного из системообразующих 
факторов многолетней подготовки и ве-
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дущего компонента совершенствования 
соревновательного процесса.

Также отмечается, что технико-так-
тические действия в баскетболе имеют 
выраженную специфику, которая детер-
минирована правилами спортивных со-
ревнований и необходимостью добиться 
положительного спортивного результа-
та, ходом турнирной борьбы, методиче-
скими особенностями арбитража, психо-
логическими факторами соперничества 
и внутрикомандной конкуренции.

Показано, что количественный и 
качественный учет данных показателей 
в процессе управления подготовкой ба-
скетболистов позволяет добиться жела-
тельной динамики эффективности тех-
нико-тактических действий в различных 
структурных образованиях годичного 
макроцикла, что особенно важно для ко-
мандных спортивных игр [5].

Эффективное управление подготов-
кой баскетболистов обусловлено контро-
лем их соревновательной деятельности. 
Понимание закономерностей соревно-
вательной деятельности баскетболистов 
позволяет, с одной стороны, анализи-
ровать цели и задачи их подготовки, с 
другой – грамотно спланировать учеб-
но-тренировочный процесс, и с эффек-
тивностью использовать дифференциро-
ванный подход при подготовке [6].

Актуальность. Соревновательная 
деятельность в баскетболе представляет 
собой демонстрацию и сопоставление воз-
можностей спортсменов в соответствии с 
присущими игре правилами, содержани-
ем двигательной деятельности, способа-
ми ведения соревновательной борьбы и 
оценкой спортивных результатов.

Знания о содержании и результатах 
соревновательной деятельности в ба-
скетболе необходимы, прежде всего, для:

– определения общей стратегии 
подготовки – выбора средств, методов 

тренировки, интенсивности и объема 
тренировочных нагрузок, эффективного 
использования внетренировочных фак-
торов;

– объективизации спортивного ре-
зультата в конкретной игре – возмож-
ности быстрого и точного определения 
причин успеха или неудачи;

– своевременной коррекции планов 
подготовки команды;

– повышения эффективности такти-
ческой подготовки, в частности выбора 
тактического рисунка игры, предельно со-
ответствующего цели выступления и воз-
можностям предполагаемого соперника;

В общей теории подготовки спорт
сменов управление учебно-тренировоч-
ным процессом рассматривается как 
один из самых ключевых факторов оп-
тимизации и совершенствования сорев-
новательного процесса [7, 8].

В современном баскетболе посто-
янно возрастает значение «агрессив-
ного» нападения. Этому способствуют 
не только физические данные и манера 
игры игроков лидирующих команд, но 
и ежегодные изменения и дополнения 
в официальных правилах баскетбола 
FIBA. Временные ограничения на вывод 
мяча из тыловой зоны, время на атаку 
после подбора мяча на щите соперников 
и т. д. – все это факторы развития «ата-
кующего» баскетбола в мире. Повыше-
ние общей эффективности игры требует 
воспитания у баскетболистов постоян-
ного стремления активно атаковать.

Знание и использование статисти-
ческой информации после каждого (или 
даже во время) матча, анализ и внедре-
ние корректировок на основе этих дан-
ных в учебно-тренировочный процесс – 
неотъемлемая часть профессионального 
роста как игроков, так и тренеров ба-
скетбольных команд [9].
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В настояшей работе была предприня-
та попытка анализа показателей бросковой 
деятельности баскетболистов, принимаю-
щих участие в мужском чемпионате Рес
публики Беларусь в сезоне 2017–2018 гг.

Цель исследования – определить 
и проанализировать результативность и 
эффективность бросковой деятельности 
баскетболистов высокой квалификации 
в чемпионате Республики Беларусь.

Задачи исследования.
1. Изучить состояние исследуемой 

проблемы по данным научно-методиче-
ской литературы. 

2. Проанализировать особенности 
бросковой деятельности баскетболистов 
высокой квалификации.

3. Выявить количественные и качест
венные показатели бросковой деятельности 
избранного контингента баскетболистов.

Для сбора научных данных нами 
были применены следующие методы 
исследования: 

1. Теоретический анализ, обобще-
ние научно-методической и специаль-
ной литературы. 

2. Метод анализа статистических 
данных соревновательной деятельности. 

3. Методы математической статистики.
Ниже приведены значения показа-

телей бросков с различных дистанций 
баскетболистов в среднем за игру сезо-
на 2017–2018 гг. чемпионата Республики 
Беларусь по баскетболу среди мужских 
команд (таблица).

Анализируя показатели бросков с 
ближней и средней дистанции рисун-
ка 1, очевидным становится факт, что 
чаще всего атаковали кольцо игроки 
команд «РЦОП-СДЮШОР» (52,3 раза), 
«Сб. Брестской области» (52 раза), «Им-
пульс-БГУИР» (51,2 раза) и «Рубон» 
(50,3 раза). Реже всего выполняли броски 
баскетболисты команды «ГОЦОР» – все-
го 40,9 раза в среднем за игру.

Хотелось бы отметить, что лидеры 
чемпионата не были самыми активными 
в данном виде бросковой деятельности, 
а именно баскетболисты команды «Цмо-
ки-Минск» выполняли 46,7 бросков с 
ближней и средней дистанции в среднем 
за игру, баскетболисты команды «Грод-

Таблица – Показатели бросковой деятельности баскетболистов в мужском чемпионате Республики Бе-
ларусь сезона 2017–2018 гг.

№ Команда
Броски с ближней 

и средней дистанции
Броски с дальней 

дистанции Штрафные броски

З/В % З/В % З/В %
1 ГОЦОР 17,0/40,9 41,5 6,4/21,7 29,4 12,7/20,4 62,2
2 Гродно-93 26,4/43,4 60,9 10,5/26,7 39,2 16,4/22,2 73,7
3 Импульс-БГУИР 24,9/51,2 48,6 4,9/18,9 26,0 11,8/19,2 61,5
4 Принеманье-ГрГУ 19,9/45,5 43,7 6,7/24,5 27,5 10,0/14,5 68,9
5 Рубон 25,2/50,3 50,2 5,2/17,6 29,5 16,5/26,3 62,8
6 РЦОП-СДЮШОР 22,6/52,3 43,2 3,2/12,9 25,0 12,0/19,9 60,5
7 Сб. Брест. обл. 22,3/52,0 43,0 5,1/19,0 27,1 14,4/22,7 63,5
8 Цмокi-Мiнск 26,1/46,7 55,9 8,6/24,6 34,8 15,0/20,2 74,5
9 Цмокi-Мiнск (2) 23,7/47,6 49,8 6,0/20,0 30,0 12,2/18,8 64,8
10 ЦОР-Борисфен 25,7/44,0 58,4 8,5/24,2 35,3 17,0/23,2 73,3

Примечание – З – реализовано бросков, В – выполнено бросков, % – процент попаданий.
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но-93» – 43,4 броска, баскетболисты ко-
манды «ЦОР-Борисфен» – 44 броска.

Интересным фактом является на-
личие обратно пропорциональной за-
висимости между количественными 
показателями выполнения атак кольца 
с ближней и средней дистанции и их эф-
фективностью (рисунок 2).

Несмотря на то что игроки команд 
«Сб. Брестской области» и «ГОЦОР» 

Рисунок 1. – Средние показатели выполненных и реализованных бросков 
с ближней и средней дистанции

Рисунок 2. – Средние показатели эффективности бросков с ближней и средней дистанции (%) 

чаще всего бросали по кольцу, высоки-
ми показателями эффективности они не 
отличались: их броски достигали цели в 
43 % и 41,5 % случаев.

Самыми высоким процентом реа-
лизации бросков с ближней и средней 
дистанции отметились баскетболисты 
команд «Гродно-93» (60,9 %), «ЦОР-Бо-
рисфен» (58,4 %) и «Цмоки-Минск» 
(55,9 %), что само по себе закономерно.
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Лучшие показатели результативно-
сти бросков с дальней дистанции (рису-
нок 3) были выявлены у баскетболистов 
команды «Гродно-93» (10,5 броска), ба-
скетболистов команды «Цмоки-Минск» 
(8,6 броска), баскетболистов команды 
«ЦОР-Борисфен» (8,5 броска).

Очевидно, что самыми низкими 
«снайперскими» способностями облада-
ют баскетболисты команд «РЦОП-СДЮ-
ШОР», «Сб. Брестской области» и ба-
скетболисты команды «Рубон» – в 
среднем за игру их атаки с дальней дис-
танции оказывались результативными в 
3,2; 5,1 и 5,2 случаях соответственно.

Ведущая роль активности данного 
рода атакующих действий принадлежит 
баскетболистам команды «Гродно-93» – 
в среднем за игру ими было произведе-
но 26,7 броска с дальней дистанции. Ба-
скетболисты команды «Цмоки-Минск» 
в среднем атаковали издали 24,6 раза, 
баскетболисты команды «ЦОР-Бо-
рисфен» – 24,2 раза.

Наиболее низкий показатель при-
надлежит баскетболистам команды 
«РЦОП-СДЮШОР» – всего в 12,9 случа-
ев они атаковали из-за линии трехочко-
вого броска.

Рисунок 3. – Средние показатели выполненных и реализованных бросков с дальней дистанции 

Проведя анализ эффективности 
бросков с дальней дистанции (рисунок 
4), мы определили, что явным фавори-
том в данном виде деятельности была 
команда «Гродно-93», в 39,2 % случаев 
броски баскетболистов этой команды 
достигали цели. В лидерах по этому по-
казателю оказались и баскетболисты ко-
манд «ЦОР-Борисфен» (35,3 %) и «Цмо-
ки-Минск» (34,8 %); все баскетболисты 
остальных команд, кроме спортсменов 
команды «Цмоки-Минск 2», не достигли 
30 % рубежа реализации бросков из-за 
«дуги».

Хуже всех издали кольцо поражали 
баскетболисты команд «Импульс-БГУ-
ИР» и «РЦОП-СДЮШОР», а именно: в 
26 и 25 % случаев соответственно.

Чаще всех с линии штрафных бро-
сков (рисунок 5) атаковали игроки ко-
манды «Рубон», на их счету 26,3 бросков 
в среднем за игру. Однако результатив-
ными броски оказывались в 16,6 случаев.

Реже всего штрафные броски 
производили баскетболисты ко-
манды «Приниманье-ГрГУ» – 14,5 
броска и баскетболисты команды 
«Цмоки-Минск 2» – всего 17,1 раз в сред-
нем за игру.
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Самый высокий показатель резуль-
тативности штрафных бросков был 
у баскетболистов команды «ЦОР-Бо-
рисфен» – 17 раз в среднем за игру они 
поражали кольцо с линии штрафного 
броска.

Баскетболисты команды «Рубон» 
16,5 оказывались точными при выпол-
нении штрафных бросков. Самыми не-
результативными были баскетболисты 
команд «РЦОП-СДЮШОР» и «Принема-
нье-ГрГУ» – точными оказались всего 12 
и 10 штрафных бросков в среднем за игру.

Рисунок 4. – Средние показатели эффективности бросков с ближней и средней дистанции (%)

Рисунок 5. – Средние показатели выполненных и реализованных штрафных бросков

Команда «Принеманье-ГрГУ» по-
казала неплохой процент попаданий со 
штрафа – 68,9 %, но выполняла только 
14,5 бросков в среднем в игре (рисунок 6).

На рисунке 6 представлены по-
казатели эффективности выполнения 
штрафных бросков. Очевидно, что ре-
зультативность выполнения штраф-
ных бросков баскетболистами команд 
«Цмоки-Минск» (74,5 %), «Гродно-93» 
(73,7 %), «ЦОР-Борисфен» (73,3 %) зна-
чительно превышала результативность 
баскетболистов других команд.
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Наименее точными при выполне-
нии штрафных бросков оказались ба-
скетболисты команд «Импульс-БГУИР» 
(61,5 %) и «РЦОП-СДЮШОР» (60,5 %).

Следует отметить, что данная ста-
тистика отражает средние значения 
всех игр сезона и учитывает абсолютно 
все показатели бросковой деятельности 
каждого игрока команды.

Выводы. Проведя анализ бросковой 
деятельности баскетболистов на чемпио-
нате, мы пришли к выводу, что не всегда 
эффективное выполнение бросков при-

водит команду к победе, хотя зачастую 
факт успешного выполнения бросков яв-
ляется определяющим. В большей сте-
пени это касается успешной реализации 
бросков с дальней дистанции.

На наш взгляд, проведенное нами 
исследование подтверждает гипотезу, 
суть которой заключалась в том, что по-
казатели результативности и эффектив-
ности выполнения бросков с различных 
дистанции баскетболистами команд и 
определяет их расположение в итоговой 
турнирной таблице чемпионата. 

Рисунок 6. – Средние показатели эффективности штрафных бросков (%)
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Цель исследования. Разработать 
модель технической подготовленности 
гимнастов национальной команды (НК) 
Республики Беларусь, выполнение кото-
рой обеспечит завоевание командной ли-
цензии на Олимпийские игры 2020 года.

Задачи исследования.
1. Провести сравнительный анализ 

соревновательных результатов высту-
пления мужской НК и ее ближайших 
конкурентов на 48-м чемпионате мира в 
2018 году.
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ЗАВОЕВАНИЕ КОМАНДНОЙ ЛИЦЕНЗИИ НА ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 2020 ГОДА 
НА ОСНОВЕ МОДЕЛИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГИМНАСТОВ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ КОМАНДЫ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

В статье представлена разработанная на 2019 год модель технической подготовленности гимнастов 
национальной команды Республики Беларусь, выполнение которой обеспечит завоевание командной 
лицензии на Олимпийские игры 2020 года.

Ключевые слова: техническая подготовленность гимнастов; гимнастическое многоборье; оценка 
трудности упражнения; оценка исполнения упражнения; окончательная оценка.

WINNING OF THE TEAM LICENSE FOR THE OLYMPIC GAMES-2020 ON THE BASIS 
OF THE TECHNICAL PREPAREDNESS MODEL OF GYMNASTS OF  
THE NATIONAL TEAM OF THE REPUBLIC OF BELARUS

Technical preparedness model of gymnasts of the National Team of the Republic of Belarus developed for the year 
2019, realization of which will provide the team license winning for the Olympic Games-2020 is presented in the 
article.

Keywords: technical preparedness of gymnasts; all-round gymnastics; evaluation of an exercise complexity; 
evaluation of an exercise performance; final scoring.

2. Разработать модель технической 
подготовленности гимнастов нацио-
нальной команды Республики Беларусь 
к чемпионату мира 2019 года.

Исследования, проведенные в 2018 
году, позволили выявить положитель-
ную динамику прироста результатов тех-
нической подготовленности спортсменов 
НК в гимнастическом многоборье в го-
дичном макроцикле (рисунок) [3, 4].

Результаты спортсменов в гимна-
стическом многоборье повысились, по 
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